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Papers by  Turkish  Participants 9 37,5 

Papers by  International  Participants 

(8  Countries) 

15 62,5 
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İLGİLİ MAKAMA 

 

 

Academy Global Conferences tarafından düzenlenen GLOBE 2ND 

INTERNATIONAL CONFERENCE ON HEALTH and SPORT SCIENCES 

kongresi 1- 6 Ekim 2026 tarihlerinde Barselona’da 9 farklı ülkeden akademisyenin 

katılımıyla gerçekleştirilmiştir. Kongre kapsamında sunulan 24 bildirinin 9’u 

Türkiye’den, 15’i ise farklı 8 ülkeden katılan akademisyenler tarafından sunulmuştur. 

Kongre, 16 Ocak 2020 Akademik Teşvik Ödeneği Yönetmeliğine getirilen “Tebliğlerin 

sunulduğu yurt içinde veya yurt dışındaki etkinliğin uluslararası olarak 

nitelendirilebilmesi için Türkiye dışında en az beş farklı ülkeden sözlü tebliğ sunan 

konuşmacının katılım sağlaması ve tebliğlerin yarıdan fazlasının Türkiye dışından 

katılımcılar tarafından sunulması esastır.” değişikliğine uygun olarak düzenlenmiştir. 

 

Bilgilerinize arz ederiz 

 

 

 

 

 

 

Prof. Dr. Elif Akpınar Külekçi 

Saygılarımızla                                                                                                                    

                                                                                                                       



T.C.
ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ

Personel Daire Başkanlığı

Sayı : E-16710634-03-903.07.02-2300384284 01.12.2023
Konu : Doç.Dr.Elif AKPINAR

KÜLEKÇİ'nin Görevlendirilmesi

MİMARLIK VE TASARIM FAKÜLTESİ DEKANLIĞINA

İlgi : 29.11.2023 tarihli ve E-53120705-000-2300381989 sayılı belge.
 

          Fakülteniz Peyzaj Mimarlığı Bölümü öğretim üyelerinden Doç.Dr.Elif AKPINAR
KÜLEKÇİ'nin, Yükseköğretim Genel Kurulunun 15.06.2023 tarihli, 10 sayılı oturumunda
alınan 2023.10.183 sayılı kararı gereğince Doçentlik Başvuru Şartlarında bulunan ve doçent
olacak  adaylardan  istenen  "Diğer  uluslararası/  ulusal  bilimsel  toplantının  düzenleme
komitesinde resmi olarak görevlendirilmiş üniversite  akademisyen temsilcisi  bulunması
zorunludur." maddesi gereğince, Academy Global Conference & Journals tarafından yapılan
kongrelerin  düzenleme  kurullarında  yolluksuz  ve  gündeliksiz  olarak  görevlendirilmesi
Rektörlüğümüzce uygun görülmüştür.

          Bilgilerini ve gereğini rica ederim.

  Prof.Dr. Ömer ÇOMAKLI
Rektör

Bu belge, güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır.

Doğrulama Kodu: 87c7a395-d4b6-4f7a-abc6-5dee8674e3d1 Doğrulama Adresi: https://www.turkiye.gov.tr/ataturk-universitesi-ebys
Atatürk Üniversitesi Rektörlüğü 25240 Erzurum
Tel:  +90 442 2311023
Elektronik Ağ: www.atauni.edu.tr
Kep Adresi: atauni@hs01.kep.tr

Bilgi: Mehmet KOÇ
Faks:  +90 442 2361014

E-Posta: personel@atauni.edu.tr
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Kongre Bağlantı Linki : 

Join Zoom Meeting 

https://us06web.zoom.us/j/88571518350?pwd=fOYazCWBmbAiWrHygjKSjkbbSvotfd.1

Meeting ID: 885 7151 8350 

Passcode: 202224  
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ÖNEMLİ AÇIKLAMA (Lütfen okuyunuz) 

• ZOOM bağlantısı için yukarıda verilen bağlantıyı veya yine yukarıda verilen giriş bilgilerini 

kullanabilirsiniz. 

• Oturum içerisinde en KIDEMLİ olan moderator olarak seçilir. Moderatörün oturum düzenini 

gözetmesi, akademisyen adaylarını yönlendirmesi beklenmektedir. 

• Oturuma bağlanmadan önce Salon numaranızı adınızın önüne aşağıdaki gibi ekleyiniz. Bu sayede 

kongre açılışında beklemeden oturumlarınıza gönderilebileceksiniz. Ör. 5 Ahmet Ahmetoglu 

• Sunum süresi 10 dakikadır. Bu sürenin aşılmamasını moderatörler temin edecektir. 

• Sunum sonrası 5 dakikayı geçmeyen soru-cevap, tartışma süresi verilmektedir.  

• Sunumlar TÜRKÇE veya İNGİLİZCE yapılabilmektedir. 

• Kameralar, oturum süresince toplam % 70 oranında açık olmak zorundadır. 

• Sunum yapan katılımcının kamerası açık olmak zorundadır. 

• Sunum yapmak zorunludur. Herhangi bir nedenle sunum yapmamış olan katılımcıya sertifika 

verilmesi ve çalışmasının yayınlanması sözkonusu olamaz. 

• Katılımcı, kendi oturumda, oturum bitene kadar bulunmak zorundadır. 

• Katılımcıların kendi oturumları dışındaki oturumlara katılma zorunluluğu yoktur. 

• ZOOM platformunun kapasite sınırı nedeniyle, DİNLEYİCİ, sadece kapasite izin verdiği sürece kabul 

edilebilmektedir. 

• SADECE ÇALIŞMADA YAZAR OLARAK GEÇEN KİŞİLER SUNUM YAPABİLİR ! 
 

IMPORTANT, PLEASE READ CAREFULLY 

• To be able to make a meeting online, login via https://zoom.us/join site, enter ID instead of “Meeting ID  

• or Personal Link Name” and solidify the session. 

• The Zoom application is free and no need to create an account. 

• The Zoom application can be used without registration.  

• The application works on tablets, phones and PCs. 

• Speakers must be connected to the session 10 minutes before the presentation time. 

• All congress participants can connect live and listen to all sessions. 

• During the session, your camera should be turned on at least %70 of session period 

• Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the 

session. 

 

 

TECHNICAL INFORMATION 

• Make sure your computer has a microphone and is working. 

• You should be able to use screen sharing feature in Zoom. 

• Attendance certificates will be sent to you as pdf at the end of the congress. 

• Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the 

session. 

• Before you login to Zoom please indicate your name surname and hall number, 
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1 
ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN MIDWIFERY EDUCATION 
AND THE HOLISTIC NATURE OF MIDWIFERY: A SCOPING 

REVIEW 

İmran Aslan 

Filiz Okumuş 

2 

TÜRKİYE&#39;DE DOĞURGANLIĞIN ÇEYREK ASIRLIK 

DÖNÜŞÜMÜ (2001–2025): TÜİK VERİLERİYLE 
KARŞILAŞTIRMALI BİR ANALİZ 

İmran Aslan 

Filiz Okumuş 

3 
SLEEPY BODIES, DECLINING MOVEMENT: EXAMINING 
THE RELATIONSHIP BETWEEN DAYTIME SLEEPINESS 

AND PHYSICAL ACTIVITY IN ADOLESCENTS 

Öğr. Gör. Dr., Bekir Tokay 

Prof. Dr., Mustafa Akıl 

4 
DOES ACADEMIC ACHIEVEMENT REDUCE EMOTIONAL 
EATING? THE PROTECTIVE ROLE OF PHYSICAL ACTIVITY 

IN ADOLESCENTS 

Prof. Dr., Mustafa Akıl 

Öğr. Gör. Dr., Bekir Tokay 

5 

ERKEN ÇOCUKLUK DÖNEMİNDE DİJİTAL İÇERİK 

TÜKETİMİ: PASİF İZLEMEDEN İNTERAKTİF DENEYİME 
KARŞILAŞTIRMALI BİR DERLEME 

Doç. Dr. Alper Yusuf 

Köroğlu 

6 

ERKEN ÇOCUKLUK DÖNEMİNDE GELİŞİMSEL TAKİP: 

GELENEKSEL KLİNİK ÖLÇEKLERDEN DİJİTAL EBEVEYN 
BİLDİRİM PLATFORMLARINA KARŞILAŞTIRMALI BİR 

İNCELEME 

Doç. Dr. Alper Yusuf 
Köroğlu 

7 

CONE-BEAM COMPUTED TOMOGRAPHY IN 

ORTHODONTICS AND PEDIATRIC DENTISTRY: CURRENT 

INDICATIONS, DIAGNOSTIC CONTRIBUTIONS, AND 
RADIATION SAFETY 

Öğr. Üyesi Gizem Yazdan 

Özen 
Dr. Öğr. Üyesi Ali Kağan 

Özen 

Dt. Nesli Damla Deniz 

8 THE EFFECTS OF PILATES ON DYSMENORRHEA PAIN 

Ebe /Yüksek Lisans 
Öğrencisi İremsu Kırpık O .  
Dr.Öğretim Üyesi Hilal 

Özbek 

9 
A STUDY ON THE EVALUATION OF PACKAGED BABY 
BISCUITS 

Assist. Prof. Dr. Çiler 
ÖZENİR 
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1 

A SECOND-ORDER HYBRID TECHNIQUE FOR THE 

NUMERICAL TREATMENT OF SECOND-ORDER FREDHOLM 

INTEGRO-DIFFERENTIAL EQUATIONS 
 

Assist. Prof. Dr. Hayriye 
Güçkır Çakır 

Assist. Prof. Dr. Fırat Çakır 

2 

NUMERICAL SOLUTION OF NONLINEAR SECOND-ORDER 

FREDHOLM INTEGRO-DIFFERENTIAL EQUATIONS WITH A 
BOUNDARY LAYER USING A SECOND-ORDER 

COMPUTATIONAL SCHEME 

Assist. Prof. Dr. Hayriye 

Güçkır Çakır 

Assist. Prof. Dr. Fırat Çakır 

3 

COULD WIDE-BUNDLE GEOMETRY PROVIDE GAMA 

ATTENUATION PARAMETERS AS ACCURATE AS THOSE 
FROM NARROW-BUNDLE GEOMETRY? 

CANSU YILMAZ 

ZEYNEP ER 
CÜNEYT ÇELİKTAŞ 

4 

THE EFFECT OF IMAGE ENHANCEMENT TECHNIQUES ON 

DEEP LEARNING-BASED CLASSIFICATION PERFORMANCE 

IN BRAIN TUMOR MRI IMAGES 

Assistant Professor Olcay 

PALTA 

Professor Doctor Hanifi 
GÜLDEMIR 

Professor Doctor Musa 

ÇIBUK 

5 
EXPLAINABLE ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN BRAIN 
TUMOR MRI CLASSIFICATION: A COMPARATIVE 

ANALYSIS BASED ON GRAD-CAM AND GRAD-CAM++ 

*Assistant Professor Olcay 
PALTA 

Professor Doctor Musa 

ÇIBUK 
Professor Doctor Hanifi 

GÜLDEMIR 

6 

THE ENVIRONMENTAL IMPACT OF INPUT USE IN 

AGRICULTURAL ENTERPRISES ENGAGED IN CROP 
PRODUCTION 

Kardelen UĞUR 

Zuhal KARAKAYACI 
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1 

IMPACTS OF OPEN-PIT COPPER AND GOLD MINING ON 

SOIL HEAVY METAL ACCUMULATION AND NATURAL 

FOREST VEGETATION IN THE ALMALYK MINING REGION 
OF UZBEKISTAN 

 

 

Prof. Dr. Bakhtiyor 
Rakhimov 

Dilnoza Karimova 

Sherzod Tursunov 

 

2 

CARBON SEQUESTRATION POTENTIAL AND ECOSYSTEM 

SERVICES OF AVICENNIA MARINA MANGROVE FORESTS 

ALONG THE QATARI COASTLINE: A FIELD-BASED AND 
SATELLITE MONITORING STUDY 

 

Assoc. Prof. Dr. Jassim Al-

Hajri 

Aisha Al-Muhannadi 
Mohammed Al-Kaabi 

 

3 

LIMESTONE AND GABBRO QUARRYING IN ARID 

ENVIRONMENTS OF QATAR: DUST EMISSIONS, DESERT 
VEGETATION LOSS AND POST-MINING LAND 

REHABILITATION APPROACHES 
 

Dr. Khalid Al-Mannai 

Maryam Al-Kuwari 
Prof. Dr. Abdulrahman Al-

Sulaiti 

Noora Al-Marri 
Assist. Prof. Dr. Hamad Al-

Naimi 
 

4 

RIVERBED SAND AND STONE MINING IN THE SYLHET 

REGION OF BANGLADESH: EFFECTS ON RIPARIAN 

FOREST ECOSYSTEMS, RIVERBANK EROSION AND LOCAL 
LIVELIHOODS 

 

Asst. Prof. Dr. Kamrul 

Hasan Talukder 
 

5 

MANGROVE FOREST DEGRADATION IN THE 

SUNDARBANS: A GIS-BASED ANALYSIS OF SALINITY 
INTRUSION, ILLEGAL LOGGING AND COMMUNITY-BASED 

CONSERVATION STRATEGIES IN BANGLADESH 

 

Prof. Dr. Abul Kalam 
Chowdhury 

Sabrina Haque 

Md. Imran Hossain 
Dr. Rumana Sultana 

 

6 

ASSESSING THE ENVIRONMENTAL AND SOCIOECONOMIC 
CONSEQUENCES OF THE BARAPUKURIA UNDERGROUND 

COAL MINE ON SURROUNDING AGRICULTURAL LAND, 

GROUNDWATER LEVELS AND FOREST RESOURCES IN 
NORTHWESTERN BANGLADESH 

 

Md. Rafiqul Islam 

Dr. Nusrat Jahan 
Tanvir Ahmed 

Assoc. Prof. Dr. Shahida 

Akter 
Mahmudul Hasan 

Farzana Rahman 

 

7 

CLIMATE CHANGE, DROUGHT STRESS AND TIMBER 

PRODUCTION IN HUNGARIAN BEECH AND OAK FORESTS: 

IMPLICATIONS FOR SUSTAINABLE FOREST 
MANAGEMENT POLICIES UNDER EUROPEAN UNION 

REGULATIONS 

 

Prof. Dr. Péter Molnár 

Anikó Farkas 
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SYNTHESIS AND CHARACTERIZATION OF ZEOLITE-

BASED ADSORBENTS FROM NATURAL CLINOPTILOLITE 

FOR THE REMOVAL OF HEAVY METAL IONS FROM 
INDUSTRIAL WASTEWATER 

 

Prof. Dr. Ivan Georgiev 

Petrov 

2 

EFFECT OF SOL-GEL PROCESSING PARAMETERS ON THE 

MICROSTRUCTURE, PHASE COMPOSITION AND 
PHOTOCATALYTIC ACTIVITY OF NITROGEN-DOPED 

TITANIUM DIOXIDE THIN FILMS 

 

Assoc. Prof. Dr. Maria 
Dimitrova 

Stoyan Kolev 

Dr. Elena Todorova 
Nikolay Ivanov 

Desislava Angelova 

3 

INVESTIGATION OF THE THERMODYNAMIC PROPERTIES 
AND CORROSION BEHAVIOR OF ALUMINIUM–ZINC 

ALLOYS MODIFIED WITH RARE-EARTH ELEMENTS IN 

NEUTRAL CHLORIDE MEDIA 
 

Prof. Dr. Rustam Nazarov 

Farrukh Saidov 

Dilnoza Rahimova 

4 

PHYSICOCHEMICAL PROCESSING OF LOCAL KAOLIN 

CLAYS FOR THE PRODUCTION OF ALUMINA-CONTAINING 
COAGULANTS BY ACID LEACHING AND THERMAL 

ACTIVATION 

 

Assist. Prof. Dr. Firuz 
Qodirov 

Shahlo Mirzoeva 

5 

GREEN SYNTHESIS OF SILVER NANOPARTICLES USING 

JUTE LEAF EXTRACT AND THEIR INCORPORATION INTO 

CHITOSAN-BASED FILMS FOR ANTIBACTERIAL FOOD 
PACKAGING APPLICATIONS 

 

Prof. Dr. Mohammad 
Rafiqul Islam 

Nusrat Jahan 

Dr. Tanvir Ahmed 
Sadia Afrin 

Md. Kamrul Hasan 

Farhana Akter 

6 

CATALYTIC PYROLYSIS OF WASTE POLYETHYLENE AND 

POLYPROPYLENE OVER MODIFIED HZSM-5 CATALYSTS 

FOR LIQUID FUEL PRODUCTION: KINETIC AND PRODUCT 
DISTRIBUTION ANALYSIS 

 

 

Assoc. Prof. Dr. Shahidul 
Alam 

Rumana Chowdhury  

Md. Arifur Rahman 
Dr. Tahmina Sultana 

7 

DEVELOPMENT OF RICE HUSK ASH-DERIVED 
MESOPOROUS SILICA AS A LOW-COST SUPPORT FOR 

NICKEL CATALYSTS IN THE HYDROGENATION OF 
VEGETABLE OILS 

 

Mahmudul Hasan 

Chowdhury 

8 

OPTIMIZATION OF BIODIESEL PRODUCTION FROM 

WASTE PALM COOKING OIL USING CALCIUM OXIDE 
CATALYST DERIVED FROM EGGSHELL WASTE VIA 

RESPONSE SURFACE METHODOLOGY 

 

Prof. Dr. Nor Azlina 

Abdullah 
Lim Wei Keat 

Dr. Muhammad Hafiz 

Ramli 
Siti Aisyah Kamaruddin 

Rajesh Kumar 

Subramaniam 
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EFFECTS OF A 12-WEEK HIGH-INTENSITY INTERVAL 
TRAINING PROGRAM ON CARDIOMETABOLIC RISK 

MARKERS AND AEROBIC CAPACITY IN SEDENTARY 

UNIVERSITY STUDENTS 
 

Prof. Dr. Zoltán Kovács 

Eszter Nagy 

Dr. Bence Tóth 

2 

THE RELATIONSHIP BETWEEN REGULAR RECREATIONAL 

SWIMMING, BODY COMPOSITION AND PERCEIVED 
QUALITY OF LIFE AMONG MIDDLE-AGED WOMEN: A 

CROSS-SECTIONAL STUDY 

 

Assoc. Prof. Dr. Katalin 

Horváth 

3 

ASSESSMENT OF PHYSICAL ACTIVITY LEVELS, SLEEP 
QUALITY AND ACADEMIC STRESS IN ADOLESCENTS: 

EVIDENCE FROM SECONDARY SCHOOLS IN TIRANA 

 

Prof. Dr. Arben Hoxha 
Elona Shehu 

Assist. Prof. Dr. Klodian 

Dervishi 
Ermira Kola 

Dr. Besnik Leka 

4 

INJURY PREVALENCE, RISK FACTORS AND RETURN-TO-
PLAY TIMELINES IN ALBANIAN PROFESSIONAL 

FOOTBALL PLAYERS DURING A COMPETITIVE SEASON 

 

Dr. Erion Mema 

Anila Gjoka 

5 

THE IMPACT OF A STRUCTURED MULTICOMPONENT 

EXERCISE INTERVENTION ON BALANCE, MUSCLE 

STRENGTH AND FALL RISK IN OLDER ADULTS LIVING IN 
NURSING HOMES 

 

Prof. Dr. Goran Stojanovski 

Assoc. Prof. Dr. Marija 

Petrovska 
Aleksandar Nikolovski 

Ivana Trajkovska 

Assist. Prof. Dr. Dejan 
Georgievski 

Elena Dimitrova 

6 

NUTRITIONAL HABITS, HYDRATION STATUS AND 

ENERGY AVAILABILITY IN YOUNG ELITE ATHLETES: 
IMPLICATIONS FOR PERFORMANCE AND LONG-TERM 

HEALTH 

 

Assist. Prof. Dr. Biljana 

Ristovska 
Stefan Jovanovski 

Dr. Vesna Angelovska 

Nikola Kostovski 

7 

PHYSICAL EXERCISE AS AN ADJUNCT THERAPY FOR 

ANXIETY AND DEPRESSIVE SYMPTOMS IN YOUNG 

ADULTS: A SYSTEMATIC REVIEW OF RANDOMIZED 
CONTROLLED TRIALS 

 

Dr. Tamara Velkovska 

8 

PREVALENCE OF OVERWEIGHT AND OBESITY AND ITS 

ASSOCIATION WITH SCREEN TIME AND PHYSICAL 
INACTIVITY AMONG PRIMARY SCHOOL CHILDREN IN 

KAZAKHSTAN 

 

Prof. Dr. Nurlan Abenov 

Aigerim Sadykova 
Assoc. Prof. Dr. Yerlan 

Zhakupov 

Dana Kassymova 
Arman Tokhtarov 
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PREVALENCE AND RISK FACTORS OF HYPERTENSION 
AMONG ADULTS IN RURAL MOUNTAIN COMMUNITIES: A 

CROSS-SECTIONAL POPULATION-BASED STUDY IN 

WESTERN GEORGIA 
 

Prof. Dr. Giorgi Beridze 

Nino Kapanadze 

Dr. Tamar Lomidze 

2 

ANTIBIOTIC PRESCRIBING PATTERNS AND AWARENESS 

OF ANTIMICROBIAL RESISTANCE AMONG PRIMARY 
CARE PHYSICIANS IN TBILISI: A MIXED-METHODS 

EVALUATION 

 

Assoc. Prof. Dr. Levan 

Tsiklauri 

3 

EVALUATION OF MATERNAL AND NEONATAL HEALTH 
OUTCOMES FOLLOWING THE IMPLEMENTATION OF 

REGIONAL PERINATAL CARE CENTERS IN THE REPUBLIC 

OF MOLDOVA: A TEN-YEAR RETROSPECTIVE COHORT 
ANALYSIS 

 

Prof. Dr. Ion Rusu 
Elena Ciobanu 

Assist. Prof. Dr. Victor 

Munteanu 
Ana Moraru 

Dr. Sergiu Lungu 

4 

IMPACT OF THE FAMILY HEALTH STRATEGY ON 

HOSPITALIZATIONS FOR PRIMARY CARE-SENSITIVE 

CONDITIONS IN NORTHEASTERN BRAZIL: A 
LONGITUDINAL ECOLOGICAL STUDY OF MUNICIPAL 

DATA 

 

Prof. Dr. João Pereira da 
Silva 

Ana Carolina Souza 

Dr. Rafael Oliveira Costa 
Beatriz Mendes Almeida 

Assoc. Prof. Dr. Lucas 

Ferreira Rocha 
Camila Ribeiro Santos 

5 

LONG-TERM NEUROLOGICAL AND DEVELOPMENTAL 

OUTCOMES IN CHILDREN WITH CONGENITAL ZIKA 

SYNDROME: A FIVE-YEAR FOLLOW-UP OF A 
MULTICENTER COHORT IN PERNAMBUCO 

 

Dr. Juliana Barbosa 

Teixeira 
Mateus Cardoso Pinto  

Assoc. Prof. Dr. Fernanda 

Lima Carvalho 
Gabriel Araújo Nunes 

6 

 

 ASSOCIATION BETWEEN ULTRA-PROCESSED FOOD 
CONSUMPTION AND METABOLIC SYNDROME AMONG 

UNIVERSITY STUDENTS IN SÃO PAULO: A CROSS-

SECTIONAL ANALYSIS USING DIETARY RECALL DATA 

Dr. Mariana Castro Vieira 

7 

 
 BARRIERS TO ACCESS AND UTILIZATION OF MENTAL 

HEALTH SERVICES AMONG ADOLESCENTS IN METRO 

MANILA: A QUALITATIVE STUDY OF STUDENTS, 
PARENTS AND SCHOOL COUNSELORS 

Prof. Dr. Maria Cristina 

Santos 
Jose Miguel Reyes 

Assist. Prof. Dr. Angelica 

Dela Cruz 
Paolo Villanueva 

Kristine Joy Mendoza 
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1 
EVALUATION OF ORGANIZATIONAL COMMITMENT 
AMONG BLUE-COLLAR  EMPLOYEES IN TERMS OF 

DEMOGRAPHIC FACTORS 

Assoc. Prof. Dr. Semra 

TETİK 

2 

THE RELATIONSHIPS BETWEEN CAREER STRESS, 
EMOTIONAL INTELLIGENCE, SELF-EFFICACY, AND 

PSYCHOLOGICAL RESILIENCE: A CASE OF VOCATIONAL 

SCHOOL STUDENTS 

Assoc. Prof. Dr. Semra 

TETİK 

3 
EXPORT RESTRICTIONS AND CRITICAL RAW MATERIAL 
TRADE IN A GLOBAL PRODUCT-LEVEL PANEL 

Arş. Gör., Bilal Orhan 
Prof. Dr., Muhammed Benli 

4 
INCUMBENT ADVANTAGE AND EXPORT REALLOCATION 

IN AI-ENABLING GOODS TRADE 

Arş. Gör., Bilal Orhan 

Prof. Dr., Muhammed Benli 

5 

SAĞLIK HİZMETLERİ KALİTESİNİN ÖLÇÜLMESİNDE 

SERVQUAL SKORLARININ DEĞERLENDİRİLMESİ: YÜKSEK 

ÖĞRETİM KURUMU (YÖK) TEZ VERİ TABANI ÜZERİNDE 
YAPILMIŞ BİR ARAŞTIRMA 

Doç.Dr .İzzet Aydemir 

Prof.Dr. İmran Aslan 

6 

TÜRKİYE’DE TRAFİK KAZALARINA BAĞLI YAŞAM YILI 

KAYBININ TÜİK VE KÜRESEL HASTALIK YÜKÜ 

VERİLERİYLE İNCELENMESİ 

Prof.Dr. İmran Aslan 
Doç.Dr .İzzet Aydemir 

7 SAĞLIK HİZMETLERİNDE DİL AYRIMCILIĞI 
Dr. Öğretim Üyesi Dilan 
Mızrak 

8 

FİNANSAL OKURYAZARLIK DÜZEYİNİN KAMU 

KAYNAKLI EKONOMİK DESTEKLERE ETKİSİ: AYDIN İLİ 

ÖRNEĞİ 

Dr. Öğr. Üyesi Emine Ebru 

BOZÇELİK 

9   



 GLOBE 2ND INTERNATIONAL CONFERENCE ON SOCIAL SCIENCES 
GLOBE 2ND INTERNATIONAL CONFERENCE ON ENGINEERING, ARCHITECTURE, MATHEMATICS and APPLIED 

SCIENCES 
GLOBE 2ND INTERNATIONAL CONFERENCE ON HEALTH and SPORT SCIENCES 

October 1 - 6, 2026 
BARSELONA 

Academy  Global Conferences &  Journals  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GLOBE 2ND INTERNATIONAL CONFERENCE ON SOCIAL SCIENCES 

October 1 - 6, 2026 

BARSELONA 

Meeting ID: 885 7151 8350                Passcode: 202224 

2 Ekim / October 2, 2026 / 15:00 – 17:00 Time zone in Turkey (GMT+3) 

Salon   Moderator  Bildiri No ve Başlığı / Paper ID and Title Authors 

H
A

L
L

 /
 S

A
L

O
N

 9
 

D
o

ç.
D

r.
 H

il
a

l 
S

ü
re

y
y

a
 Y

ıl
m

a
z
 

1 
NOLAN SİNEMASINDA ZAMAN: MEMENTO, 
INTERSTELLAR VE TENET ÜZERİNE KARŞILAŞTIRMALI 

BİR ANALİZ 

Doç.Dr. Hilal Süreyya 

Yılmaz 

2 
TÜKETİM TOPLUMUNDA ÖZNE: THE SUBSTANCE VE 
NOMADLAND FİLMLERINDE METALAŞMA VE DİRENİŞ 

Doç.Dr. Hilal Süreyya 
Yılmaz 

3 

THE LIFE, INSTRUMENTAL COMPOSITIONS, AND 

ANALYSIS OF THE HÜSEYNÎ SAZ SEMÂÎSİ OF KEMÂNÎ 
AYDIN NAFİZ ORAN 

Doç. Dr. Ahmet Hakan 

BAŞ 
Dr. Dilek YÜZLÜER 

4 
A NEW FIELD IN THE MEDIA SECTOR: 

SYNTHETIC JOURNALISM 

Assoc. Prof. Dr. Hakan 

YUKSEL 

5 
THE CHANGING AND TRANSFORMING PHENOMENON OF 

VISUAL NARRATIVE IN INTERNET MEDIA 

Assoc. Prof. Dr. Hakan 

YUKSEL 
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1 
POLITENESS AS A LINGUISTIC AND PRAGMATIC 
CATEGORY IN ENGLISH AND UZBEK DISCOURSE 

Prof. Mavlonova Ugiloy 
Khamdamovna 

2 

A LOOK AT WOMEN’S WORKING CONDITIONS IN THE 

BRITISH ARISTOCRACY, BASED ON ANNE BRONTE’S 
NOVEL “AGNES GREY” 

Doç. Dr. SEVRA 

FIRINCIOĞULLARI 

3 
SİBER PSİKOLOJİNİN ÖNEMİ, ALINACAK ÖNLEMLER ve 
GELİŞTİRİLECEK YÖNLER 

Öğr.Gör.Burcu 
GÜLDÜREN FİDANCI 

4 
REASSESSING DEISM THROUGH MĀTURĪDĪ THEOLOGY: 
REASON, REVELATION AND HUMAN RESPONSIBILITY 

Doctoral Lecturer, ASLI 
MENEKŞE 
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1 

REVITALIZATION OF TRADITIONAL BATIK ART 

THROUGH CONTEMPORARY DESIGN PRACTICES IN 

INDONESIA 
 

Prof. Dr. Agus Santoso 

Rina Prameswari 

2 

CULTURAL SYMBOLISM IN BALINESE PAINTING AND ITS 

TRANSFORMATION IN MODERN VISUAL ARTS 
 

Dr. Made Wirawan 

Ketut Sari 
 

3 

CONTEMPORARY FILIPINO STREET ART AS A MEDIUM OF 

POLITICAL EXPRESSION AND SOCIAL COMMENTARY 

 

Carlos Dela Cruz Assoc. 

Prof. Dr. Miguel Reyes 

 Ayu Lestari 

4 

PRESERVATION OF INDIGENOUS ART FORMS IN 

PHILIPPINE RURAL COMMUNITIES THROUGH DIGITAL 

ARCHIVING 
 

Dr. Liza Fernandez 
Ana Santos 

Roberto Villanueva 

5 
THE ROLE OF FILIPINO CINEMA IN SHAPING NATIONAL 
IDENTITY IN THE 21ST CENTURY 

 

Prof. Dr. Juan Bautista 
Elena Garcia 

Marco Lopez 

6 

VISUAL NARRATIVES IN FILIPINO CONTEMPORARY 

PHOTOGRAPHY AND URBAN TRANSFORMATION 

 

Dr. Teresa Aquino 

Assoc. Prof.  Dr. Paolo 

Mendoza 

7 
TRADITIONAL WEAVING TECHNIQUES AND THEIR 
INTEGRATION INTO MODERN FILIPINO FASHION DESIGN 

 

Assoc. Prof. Dr. Regina 

Salazar 
Isabel Cruz 

Daniel Torres 

Maria Velasco 

8 

AFRICAN MASK ART AND ITS INFLUENCE ON 

CONTEMPORARY SENEGALESE SCULPTURE 

 

Prof. Dr. Mamadou Diop 
Aissatou Ndiaye 
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Bingöl Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Sağlık Yönetimi Bölümü, Bingöl, 12000, 

Türkiye, imranaslan@gmail.com, iaslan@bingol.edu.tr  – ORCID: 0000-0001-5307-4474 

Doç.Dr. Filiz OKUMUŞ 

İstanbul Nişantaşı Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Ebelik Bölümü, İstanbul, 34403, 

Türkiye, filizokumush@gmail.com  – ORCID: 0000-0002-1855-9190 

 

ÖZET 

Bu çalışma, Türkiye'de doğurganlık davranışının son çeyrek asırda geçirdiği dönüşümü, 

Türkiye İstatistik Kurumu'nun (TÜİK) 2001- 2025 yıllarına ait Doğum İstatistikleri raporlarını 

temel alarak bir başlangıç-bitiş karşılaştırması çerçevesinde ele almaktadır. TÜİK'in Merkezi 

Nüfus İdaresi Sistemi (MERNİS) tabanlı doğum istatistikleri serisinin başlangıç yılı olan 2001, 

çalışmanın referans noktasını oluştururken; en güncel yayımlanan veri seti olan 2025 yılı 

karşılaştırmanın bitiş noktasıdır. Bulgular, toplam doğurganlık hızının 2001'de 2,38 çocuk iken 

2025'te 1,42 çocuğa gerileyerek yaklaşık %40 oranında azaldığını ve nüfusun kendini yenileme 

eşiği olan 2,10 seviyesinin belirgin biçimde altına indiğini ortaya koymaktadır. Aynı dönemde 

kaba doğum hızı binde 20,3'ten binde 10,4'e gerilemiş, doğurganlığın zirve yaptığı yaş grubu 

20-24'ten 25-29'a kaymış, adölesan doğurganlık hızı binde 49'dan binde 9'a düşmüş ve ortalama 

doğum yaşı 26,7'den 29,4'e yükselmiştir. Bulgular ayrıca 2025 yılına özgü kesitsel veriler 

ışığında eğitim düzeyi, kentleşme ve coğrafi konum ile doğurganlık arasındaki güçlü ilişkiyi de 

ortaya koymaktadır. Çalışma, bu çeyrek asırlık dönüşümün geçici bir dalgalanma değil, yapısal 

bir demografik değişimin işareti olduğunu tartışmakta ve nüfus politikaları açısından bazı 

çıkarımlar sunmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Doğurganlık hızı, demografik dönüşüm, TÜİK, nüfus politikası, Türkiye 

 

THE QUARTER-CENTURY TRANSFORMATION OF FERTILITY IN TÜRKIYE 

(2001–2025): A COMPARATIVE ANALYSIS BASED ON TURKSTAT DATA 

ABSTRACT 

This study examines the transformation of fertility behavior in Türkiye over the last quarter-

century within a comparative framework, utilizing birth statistics reports from the Turkish 

Statistical Institute (TurkStat) for the years 2001 and 2025. The year 2001, marking the 

inception of TurkStat’s birth statistics series based on the Central Population Administration 

System (MERNİS) serves as the study's reference point, while 2025, representing the most 

recently published dataset, marks the endpoint of the comparison. The findings reveal that the 

total fertility rate declined from 2,38 children in 2001 to 1,42 children in 2025 with a decrease 
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of approximately 40%, falling significantly below the population replacement level of 2,10. 

During the same period, the crude birth rate dropped from 20,3 to 10,4 per thousand; the peak 

fertility age group shifted from 20-24 to 25-29; the adolescent fertility rate fell from 49 to 9 per 

thousand; and the mean age at childbearing rose from 26,7 to 29,4 years. Furthermore, the 

findings highlight the strong relationship between fertility and factors such as education level, 

urbanization, and geographical location, based on cross-sectional data from 2025. The study 

argues that this quarter-century-long transformation is not a temporary fluctuation but a sign of 

a structural demographic shift, and it offers certain implications regarding population policies. 

Keywords: Fertility rate, demographic transition, TurkStat, population policy, Türkiye 

 

1. GİRİŞ 

Doğurganlık davranışı, bir toplumun demografik yapısını, işgücü arzını, sosyal güvenlik 

sistemlerinin sürdürülebilirliğini ve uzun vadeli nüfus projeksiyonlarını doğrudan şekillendiren 

temel göstergelerden biridir. Türkiye, 20. yüzyılın ikinci yarısından itibaren klasik demografik 

geçiş sürecine girmiş; yüksek doğurganlık ve yüksek ölümlülükle karakterize olan geleneksel 

nüfus rejiminden, düşük doğurganlık ve düşük ölümlülüğe dayanan modern nüfus rejimine 

doğru kademeli bir dönüşüm yaşamıştır (Gökburun, 2020; Bakar vd., 2017). Bu dönüşüm süreci 

Türkiye'nin sosyoekonomik kalkınma düzeyiyle yakından ilişkilendirilmiş; kentleşme, eğitim 

düzeyindeki artış ve kadınların işgücüne katılımındaki değişim, doğurganlık geçişinin temel 

itici güçleri olarak tanımlanmıştır (Coşan, 2022; Özgören vd., 2018). Türkiye İstatistik 

Kurumu'nun (TÜİK) Merkezi Nüfus İdaresi Sistemi (MERNİS) tabanlı doğum istatistikleri 

serisi, bu dönüşümün 2001 yılından itibaren sistematik biçimde izlenmesine imkân 

tanımaktadır. 

Literatür, Türkiye'nin doğurganlık dönüşümünün tekdüze değil, bölgesel ve sosyoekonomik 

açıdan derin bir heterojenlik içerdiğini tutarlı biçimde ortaya koymaktadır. Doğu ve güneydoğu 

illerinde, özellikle etnik ve kültürel faktörlerin de etkisiyle, doğurganlığın ülkenin batısına 

kıyasla belirgin biçimde yüksek kaldığı gösterilmiştir (Yüceşahin & Özgür, 2008; Aydın vd., 

2018). Bu bölgesel farklılaşma, kadının eğitim düzeyi ve istihdam durumuyla da yakından 

ilişkilidir: okuryazar olmayan ve işgücü dışında kalan kadınlarda üçüncü çocuğa geçiş oranının, 

eğitimli ve çalışan kadınlara kıyasla belirgin biçimde yüksek olduğu tespit edilmiştir (Yavuz, 

2005; Yavuz, 2006). Kohort bazlı analizler de bu heterojen yapıyı doğrulamakta; kentte 

büyüyen eğitimli kadınlar arasında iki çocukta durma ya da doğumlar arasını açma eğiliminin 

norm haline geldiğini, buna karşın kırsalda büyüyen eğitimsiz kadınlarda daha yüksek 

doğurganlık düzeylerinin sürdüğünü göstermektedir (Keskin & Çavlin, 2022). TÜİK'in 2025 

Doğum İstatistikleri de bu resmi güncel verilerle doğrulamaktadır: doğurganlık, eğitim düzeyi 

arttıkça (2,51'den 1,24'e) ve kentleşme arttıkça (kırda 1,75'ten yoğun kentte 1,33'e) düşmekte, 

ortalama anne yaşı (26,7→29,4) ve doğurganlığın zirve yaptığı yaş grubu (20-24→25-29) 

yükselerek doğurganlığın hem azaldığını hem de ileri yaşlara ertelendiğini göstermektedir 

(TÜİK, 2025). Bu heterojenlik il düzeyinde de belirgindir: Şanlıurfa, Şırnak ve Mardin gibi 

güneydoğu illeri halen görece yüksek doğurganlık düzeylerini korurken, Bartın, İzmir ve 

Ankara gibi batı ve büyükşehir illeri çok düşük doğurganlık kategorisine girmiştir; bu da 
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doğurganlığın yalnızca zamansal değil, mekânsal bir dönüşüm süreci olarak da ele alınması 

gerektiğini göstermektedir (TÜİK, 2025). 

Türkiye'nin doğurganlık dönüşümü, yalnızca sosyoekonomik değil, siyasi ve kurumsal bir 

boyut da taşımaktadır. 2008 yılından itibaren dile getirilen ve 2014'te resmi politika olarak 

benimsenen pronatalist söylem ile 2015'teki mali teşvikler, doğurganlığı artırmaya yönelik açık 

bir müdahale girişimi olarak öne çıkmaktadır (Dildar, 2022; Gökburun, 2020). Ancak gelir, 

kamu harcamaları ve demokrasi düzeyi gibi kurumsal ve ekonomik değişkenlerin doğurganlık 

üzerindeki uzun dönemli etkisini inceleyen çalışmalar, bu politika müdahalelerinin etkisinin 

sınırlı kaldığını, yapısal belirleyicilerin (kadın eğitimi, gelir, kentleşme) siyasi söylemden daha 

güçlü bir rol oynadığını ortaya koymaktadır (Das, 2020; Durgun & Kızılkaya, 2025). Bu 

bulgular, Türkiye'nin önümüzdeki dönemde bir demografik fırsat penceresi ve demografik 

temettü sürecine girdiğine, ancak bunun bölgesel olarak eşit dağılmayacağına dair 

projeksiyonlarla da desteklenmektedir (Ertürk & Koç, 2024). Uluslararası karşılaştırmalı veriler 

de bu tabloyu tamamlamaktadır (Şekil 1) : 2024 itibarıyla Türkiye'nin doğurganlık hızı (1,42) 

AB-27 ortalamasının (1,34) üzerinde olsa da 27 ülke arasında yalnızca 11. sırada yer almakta, 

bu da Türkiye'nin doğurganlık düşüşünün Avrupa'daki ikinci demografik geçiş sürecinin bir 

parçası olduğunu, ancak henüz en düşük doğurganlıklı ülkeler grubuna girmediğini 

göstermektedir (TÜİK, 2025). 

 

Şekil 1: Toplam doğurganlık hızının Avrupa Birliği üye ülkeleri ile karşılaştırması, 2024 
Kaynak: https://veriportali.tuik.gov.tr/tr/press/58018    

Türkiye'de doğurganlık eğilimlerini inceleyen mevcut literatür iki temel sınırlılık taşımaktadır. 

Birincisi, çalışmaların çoğu 2010'lu yılların verilerine dayanmakta olup, 2020 sonrası hızlanan 

düşüşü ve en güncel 2025 verilerini kapsayan analizler sınırlıdır. İkincisi, mevcut çalışmalar 

genellikle ya yalnızca ulusal zaman serisi trendine ya da yalnızca kesitsel farklılıklara (eğitim, 

kentleşme, il) odaklanmakta; bu iki boyutu bütünleşik ele alan çalışmalar azdır. Ayrıca adölesan 

doğurganlık, doğumlar arası süre ve baba yaşı gibi erteleme göstergeleri, toplam doğurganlık 

hızı kadar sistematik incelenmemiştir. Bu çalışma, TÜİK'in 2001-2025 dönemine ait resmi 

Doğum İstatistikleri'ni temel alarak bu boşlukları doldurmayı ve Türkiye'nin doğurganlık 

dönüşümünü zamansal, mekânsal ve sosyoekonomik boyutları bir arada ele alan bütüncül bir 

çerçevede incelemeyi amaçlamaktadır. Bu doğrultuda çalışma üç temel amaç etrafında 

yapılandırılmıştır: (1) toplam doğurganlık hızı, kaba doğum hızı, adölesan doğurganlık hızı ve 

https://veriportali.tuik.gov.tr/tr/press/58018
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ortalama doğum yaşı gibi temel demografik göstergelerin 2001-2025 döneminde gösterdiği 

değişimi başlangıç-bitiş karşılaştırması yöntemiyle nicel olarak ortaya koymak; (2) 2025 yılına 

ait kesitsel veriler kullanılarak doğurganlık düzeyinin eğitim durumu, kentleşme derecesi ve 

coğrafi konum (il) ile ilişkisini incelemek; (3) yaşa özel doğurganlık hızlarındaki değişimi 

analiz ederek düşüşün hangi yaş gruplarından kaynaklandığını ve doğurganlığın erteleme 

(postponement) boyutunu ortaya koymak. 

Bu çalışma literatüre birkaç açıdan katkı sunmaktadır. Öncelikle güncellik bakımından önem 

taşımakta; TÜİK'in yayımladığı en güncel veri seti olan 2025 Doğum İstatistiklerini kullanarak 

mevcut literatürdeki büyük ölçüde 2020 öncesi verilere dayanan analizleri güncellemekte ve 

doğurganlık geçişinin son beş yıldaki hızlanan seyrini ortaya koymaktadır. Bunun yanı sıra 

çalışma, MERNİS tabanlı doğum istatistikleri serisinin başlangıcından (2001) günümüze 

(2025) uzanan 25 yıllık bir pencere sunarak kısa dönemli dalgalanmalarla yapısal dönüşümü 

birbirinden ayırt etmeye imkân tanımaktadır. Çalışmanın bir diğer katkısı çok boyutlu analiz 

yaklaşımından kaynaklanmaktadır; zamansal, mekânsal ve sosyoekonomik boyutları tek bir 

çerçevede bir araya getirerek doğurganlık düşüşünün tekil değil çok katmanlı bir olgu olduğunu 

göstermektedir. Son olarak, elde edilen bulgular, özellikle il bazında derinleşen doğurganlık 

farklılıkları ve eğitim-doğurganlık ilişkisi üzerinden, nüfus politikaları ve aile destek 

programları açısından somut politika çıkarımları sunmaktadır. 

2. YÖNTEM 

2.1 Araştırmanın Tasarımı 

Bu çalışma, tanımlayıcı ve karşılaştırmalı bir tasarıma sahip, ikincil veri analizine dayanan 

retrospektif bir çalışmadır. Araştırmada, Türkiye'de doğurganlık davranışının 2001-2025 

döneminde geçirdiği dönüşüm, başlangıç-bitiş karşılaştırması yaklaşımıyla ele alınmış; buna 

ek olarak 2025 yılına ait kesitsel veriler kullanılarak doğurganlığın güncel yapısal belirleyicileri 

incelenmiştir. 

2.1 Veri Kaynağı 

Çalışmanın verileri, Türkiye İstatistik Kurumu'nun (TÜİK) resmî Doğum İstatistikleri 

raporlarından elde edilmiştir (https://veriportali.tuik.gov.tr/tr/press/58018). Söz konusu 

istatistikler, Merkezi Nüfus İdaresi Sistemi'nin (MERNİS) 2001 yılında çevrimiçi uygulamaya 

geçmesiyle birlikte üretilmeye başlanmış idari kayıt verileridir. Analizde, serinin başlangıç yılı 

olan 2001 ile en güncel yayımlanan veri seti olan 2025 yılı temel referans noktaları olarak 

kullanılmış; ayrıca zaman içindeki eğilimi daha iyi yansıtmak amacıyla 2012, 2014, 2015, 2017 

ve 2020 yıllarına ait TÜİK verilerinden de yararlanılmıştır. Çalışma, TÜİK tarafından kamuya 

açık biçimde yayımlanan toplulaştırılmış istatistiklere dayandığından, bireysel düzeyde veri 

kullanılmamış ve bu nedenle etik kurul onayı gerektirmemiştir. 

2.3 Değişkenler ve Göstergeler 

Analizde kullanılan temel demografik göstergeler şunlardır: canlı doğum sayısı, toplam 

doğurganlık hızı (TDH), kaba doğum hızı, yaşa özel doğurganlık hızı, adölesan doğurganlık 

hızı, annenin ortalama doğum yaşı ve ilk doğumdaki ortalama yaş, doğumlar arası ortalama 

süre, doğum sırası dağılımı ve çoğul doğum oranı. Bu zamansal göstergelere ek olarak, 2025 

https://veriportali.tuik.gov.tr/tr/press/58018
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yılına özgü kesitsel analizde annenin eğitim durumu (okuryazar olmayan/okul bitirmemiş, 

ilkokul, ilköğretim/ortaokul, lise, yükseköğretim), kent-kır sınıflaması (yoğun kent, orta yoğun 

kent, kır) ve il düzeyinde toplam doğurganlık hızı değişkenleri kullanılmıştır. 

2.4 Veri Analizi 

Veriler, tanımlayıcı istatistikler (oran, yüzde değişim, ortalama) kullanılarak analiz edilmiştir. 

2001-2025 dönemindeki değişim, mutlak fark ve yüzde değişim hesaplanarak ortaya konmuş; 

ayrıca bazı göstergeler için (doğum sayısı gibi) tarihsel zirve yılından 2025'e olan değişim 

ayrıca raporlanmıştır. Yaşa özel doğurganlık hızları kullanılarak, toplam doğurganlık hızındaki 

düşüşün hangi yaş gruplarından kaynaklandığını belirlemek amacıyla katkı ayrıştırması 

yapılmıştır. Kesitsel analizde, doğurganlık hızının eğitim düzeyi, kentleşme derecesi ve il ile 

ilişkisi karşılaştırmalı tablolar ve betimsel eğilimler üzerinden değerlendirilmiştir. Tüm 

hesaplamalar ve görselleştirmeler için MS_Excell , SPSS 26, Python ve diğer destekleyici 

programlar kullanılmıştır.  

TDH'deki zamansal değişim iki aşamada modellenmiştir. İlk aşamada, 2001-2025 dönemi için 

kırılma noktası içeren parçalı log-doğrusal regresyon kurulmuş; kırılma noktası, hata kareler 

toplamını en küçükleyen yıl aranarak (0,25 yıllık adımlarla, 2008–2021 aralığında) 

belirlenmiştir. Modelin açıklama gücü tek üstel eğri ile karşılaştırılmış (R² ve Akaike bilgi 

ölçütü, AIC) ve kırılma noktası veriden seçildiği için bu ölçütlerin iyimser olabileceği dikkate 

alınmıştır. İkinci aşamada, kırılma sonrası dönem (2017–2025) için TDH'nin bir alt sınıra doğru 

azalan hızla yaklaştığı varsayılarak asimptotik üstel azalma modeli, TDH(t) = L + 

A·e^(−r·(t−2017)), doğrusal olmayan en küçük kareler yöntemiyle uydurulmuştur. Aynı veri 

üzerinde lojistik, doğrusal, sabit oranlı log-doğrusal ve ikinci dereceden log-doğrusal modeller 

de denenmiş; modeller yıllık TDH değerleri için kök ortalama kare hata (RMSE) ile 

karşılaştırılmıştır. 2035 projeksiyonu için belirsizlik, artıkların yerine koyarak yeniden 

örneklenmesi (residual bootstrap, 3.000 yineleme) ile elde edilen %90 aralıkla verilmiştir. Bu 

aralık yalnızca model parametre belirsizliğini yansıtmakta; ekonomik, politik ve göç kaynaklı 

değişimleri kapsamamaktadır. Bu nedenle ek olarak üç senaryo analizi yapılmıştır: (i) 2017-

2025 dönemindeki sabit yıllık azalış oranının (%4,7) sürmesi, (ii) mutlak düşüşün yıllık %10-

20 oranında sönümlenmesi ve (iii) düşüşün 2030'a kadar durarak 1,30 düzeyinde sabitlenmesi. 

Projeksiyonlar tahmin değil, mevcut eğilimlerin senaryo bazlı uzantısı olarak yorumlanmalıdır.  

3. BULGULAR 

Tablo 1, Türkiye'de 2001-2025 döneminde doğurganlığın kalıcı bir düşüş sürecine girdiğini 

göstermektedir. Doğum sayısı 2014'te zirve yaptıktan (1.351.088) sonra 2025'te 895.374'e 

gerilemiş, kaba doğum hızı ise binde 20,3'ten binde 10,4'e düşmüştür. Toplam doğurganlık hızı 

2014'e kadar görece istikrarlı seyrederken bu tarihten sonra hızlanarak 2,38'den 1,42'ye inmiş 

ve 2017'de nüfusun yenilenme eşiği olan 2,10'un altına düşmüştür. Adölesan doğurganlık binde 

49'dan binde 9'a gerileyerek en keskin düşüşü gösterirken, annenin ortalama yaşı (26,7→29,4) 

ve ilk doğum yaşı (25,5→27,5) yükselmiştir. Bu bulgular, doğurganlığın yalnızca azalmadığını, 

aynı zamanda ileri yaşlara ertelendiğini ve ülkenin 2014 sonrası hızlanan bir demografik geçiş 

sürecinde olduğunu ortaya koymaktadır. Toplam doğurganlık hızı ve kaba doğum hızı, 

zirvelerine tam olarak başlangıç yılı olan 2001'de ulaşmış ve o tarihten itibaren düzenli biçimde 

gerileyerek sırasıyla %40,3 ve %48,8 oranında azalmıştır. Bu örüntüler arasındaki fark, önemli 
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bir dinamiği açıklamaktadır: 2000'li yıllarda doğurganlık hızları zaten düşmekte olsa dahi, 

nüfus artışı on yılı aşkın bir süre boyunca ham doğum sayısını yukarı doğru itmeye devam etmiş 

ve bu durum altta yatan düşüşü gizlemiştir ta ki nüfus artışı bu düşüşü dengeleyemez hale 

gelene ve doğum sayıları da gerilemeye başlayana kadar. 

Tablo 1: Temel Doğurganlık Göstergeleri, 2001-2025 

Gösterge 2001 2014 (Dönüm 

Noktası) 

2025 2001-2025 

Değişim 

Doğum sayısı 1.323.341 1.351.088 

(zirve) 

895.374 ▼ %32,3 

Kaba doğum hızı (‰) 20,3 17,5 10,4 ▼ %48,8 

Toplam doğurganlık hızı 

(çocuk) 

2,38 2,19 1,42 ▼ 0,96 çocuk (▼ 

%40,3) 

Adölesan doğurganlık hızı (‰) 49 28 9 ▼ %81,6 

Annenin ortalama yaşı 26,7 28,4 29,4 ▲ 2,7 yaş 

İlk doğumda ortalama anne yaşı – 25,5 27,5 ▲ 2,0 yaş 

(2014'ten itibaren) 

Kaba doğum hızı (%) 20.3‰ 2001 (zirve) 10.4‰ ▼ 48.8% 

TDH, 2001-2025 döneminde iki farklı rejimle seyretmiştir(Şekil 2). 2001'deki 2,38 değerinden 

2003'te 2,09'a gerileyen TDH, 2016'ya kadar yenilenme düzeyi çevresinde (2,05–2,19) yılda 

yalnızca yaklaşık %0,2 azalışla durağan bir plato izlemiştir. Parçalı regresyonla belirlenen 

kırılma noktası 2016–2017'dir; TDH 2017'de 2,10'un altına inip bir daha çıkamamış, yıllık 

yaklaşık %4,7 azalışla 2025'te 1,42'ye gerilemiştir. İki rejimli model açıklama gücünü belirgin 

biçimde artırmakta (R²=0,97; tek üstel eğride 0,68), bu da düşüşün sabit bir oranla değil, 2016–

2017 sonrasında ivmelenen bir rejim değişikliğiyle gerçekleştiğini göstermektedir. 

 

Şekil 2: TDH, 2001–2025: parçalı log-doğrusal regresyon (kırılma noktası ≈ 2016–2017) 

2017-2025 verisine uydurulan asimptotik üstel model, gözlenen TDH değerlerini yakından 

izlemekte ve bu eğri 2035'e uzatıldığında TDH'nin 2030'da yaklaşık 1,17'ye (1,11-1,23), 2035'te 

ise yaklaşık 1,00'a (0,90-1,11) gerileyeceğini göstermektedir(Şekil 3). Eğrinin eğimi zamanla 

azalmakta, yani düşüşün hızı yavaşlamakla birlikte 2035'e kadar sürmektedir. Karşılaştırma 
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amacıyla çizilen senaryolar, sonucun varsayımlara duyarlılığını ortaya koymaktadır: yıllık 

%4,7'lik azalışın aynen sürmesi halinde TDH 2035'te 0,88'e inerken, düşüşün 2030'a kadar 

durup 1,30'da sabitlenmesi halinde bu düzeyde kalmaktadır; varsayıma dayalı sönümlü düşüş 

senaryosu ise yaklaşık 1,10'a işaret etmekte ve tahmini eğrinin güven aralığının üst sınırına 

yakın seyretmektedir. Dolayısıyla 2035 için makul değerler aralığı yaklaşık 0,88–1,30'dur. 

Güven aralığı yalnızca model parametrelerindeki belirsizliği yansıtmakta, taban değerinin (L) 

zayıf belirlenmiş olması nedeniyle gerçek belirsizlik bunun üzerindedir; ayrıca politika 

değişikliklerini, ekonomik koşulları ve göçü kapsamamaktadır. Bu nedenle sonuçlar bir tahmin 

olarak değil, mevcut eğilimlerin senaryo bazlı uzantısı olarak yorumlanmalıdır. 

 

Şekil 3: 2017-2025 verisine uydurulan asimptotik üstel model 

Tablo 2, Türkiye'de il ve kent-kır sınıflamasına (yoğun kent, orta yoğun kent, kır) göre toplam 

doğurganlık hızının 2023-2025 dönemindeki dağılımını sunmaktadır. Ulusal düzeyde 

doğurganlık her üç yerleşim tipinde de gerilemiş; kırda 1,80'den 1,75'e, orta yoğun kentte 

1,64'ten 1,53'e, yoğun kentte ise 1,43'ten 1,33'e düşmüştür. Bu durum, doğurganlıktaki 

azalmanın yalnızca kentleşmeden kaynaklanan bir olgu olmadığını, kırsal alanları da kapsayan 

genel ve yaygın bir düşüş olduğunu göstermektedir; üç yıl boyunca da sıralama değişmemiş, 

kır > orta yoğun kent > yoğun kent örüntüsü istikrarlı biçimde korunmuştur. 

Tablo 2: Özet İl ve Kent-Kır Sınıflamasına Göre Toplam Doğurganlık Hızı, 2023-2025 

Gösterge Değer 

Türkiye geneli TDH (2023→2025) 1,52 → 1,42 

Türkiye — Kır (2023→2025) 1,80 → 1,75 

Türkiye — Orta yoğun kent 

(2023→2025) 

1,64 → 1,53 

Türkiye — Yoğun kent (2023→2025) 1,43 → 1,33 

En yüksek TDH, 2025 (il) Şanlıurfa (3,15) 

En düşük TDH, 2025 (il) Bartın (1,09) 

2,10'un altında kalan il sayısı, 2025 76 / 81 

1,50'nin altında kalan il sayısı, 2025 59 / 81 

3,0 ve üzeri TDH'ye sahip il sayısı, 2025 1 (Şanlıurfa) 
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En geniş kır-kent farkı, 2025 (il) Şanlıurfa (kır 3,91 – kent 2,74 = 1,17) 

Örüntüsü ters olan iller (kent > kır) 18 il (örn. Adıyaman, Tekirdağ, İstanbul, Bartın) 

Yoğun kent verisi olmayan iller 6 il (Artvin, Gümüşhane, Sinop, Tunceli, Bayburt, 

Ardahan) 

Kır-kent farkına bakıldığında(Tablo 2), en geniş fark yine Şanlıurfa'da görülmüş (kır 3,91'e 

karşı kent 2,74, fark 1,17 çocuk), onu Van (0,59), Diyarbakır (0,55), Karabük (0,54) ve Niğde 

(0,53) izlemiştir. Buna karşın 18 ilde örüntü tersine dönmüş, yani yoğun kentteki doğurganlık 

kırdakinden daha yüksek çıkmıştır (örn. Adıyaman, Tekirdağ, Osmaniye, Bartın, İstanbul, 

Kırklareli, Bingöl); bu tersine dönüş büyük olasılıkla söz konusu illerin kırsal nüfus 

kompozisyonundan (yaşlı nüfus ağırlıklı kırsal alanlar veya kırsaldan kente göç) 

kaynaklanmaktadır. Ayrıca Artvin, Gümüşhane, Sinop, Tunceli, Bayburt ve Ardahan gibi altı 

ilde yoğun kent sınıfına giren yerleşim bulunmadığından bu iller için kentsel veri mevcut 

değildir; bu durum söz konusu illerin küçük ölçekli, kırsal ağırlıklı il yapısını yansıtmaktadır. 

İl bazında bakıldığında(Tablo 2 ve Tablo 3), 2025'te en yüksek doğurganlık Şanlıurfa'da (3,15) 

görülmüş, onu Şırnak (2,53), Mardin (2,23), Diyarbakır (2,14) ve Siirt (2,11) gibi güneydoğu 

illeri izlemiştir; en düşük doğurganlık ise Bartın (1,09), İzmir (1,10), Ankara ve Eskişehir (1,11) 

ile Zonguldak (1,11) gibi batı/kuzeybatı illerinde gerçekleşmiştir. 2025'te 81 ilden 76'sı nüfusun 

yenilenme eşiği olan 2,10'un altında kalmış, yalnızca Şanlıurfa 3,0 ve üzeri düzeyde kalabilmiş, 

1,50'nin altında doğurganlığa sahip il sayısı ise 59'a ulaşarak düşük doğurganlığın artık istisna 

değil neredeyse ülke geneline yayılmış bir norm haline geldiğini göstermiştir. 

Genel olarak veriler, Türkiye'de doğurganlığın hem zamansal (2023→2025 düşüşü tüm 

yerleşim tiplerinde) hem de mekânsal (doğu-batı, kır-kent) boyutta derinleşen bir ayrışma 

içinde olduğunu; ülkenin artık neredeyse tamamen replacement-altı doğurganlık rejimine 

geçtiğini, ancak güneydoğu illerinin, özellikle Şanlıurfa'nın kırsal kesiminin, bu genel 

eğilimden belirgin biçimde ayrıştığını ortaya koymaktadır. 

Tablo 3:  İllere Göre Toplam Doğurganlık Hızı, 2020-2025 

Gösterge Değer 

Türkiye geneli TDH (2020→2025) 1,77 → 1,42 (▼ %19,8) 

Ortalama il bazında düşüş ▼ %19,6 

En yüksek TDH, 2025 (il) Şanlıurfa (3,15) 

En düşük TDH, 2025 (il) Bartın (1,09) 

En büyük mutlak düşüş (2020→2025) Muş (2,86→2,01, ▼0,85), Ağrı (2,89→2,05, ▼0,84), 

Siirt (2,89→2,11, ▼0,78) 

En küçük düşüş (2020→2025) Burdur (1,42→1,31, ▼0,11), Kastamonu (▼0,13), 

Yalova (▼0,14) 

Doğurganlığı artan il sayısı 0 (hiçbir il artış göstermemiştir) 

İller arası fark, 2020 (maks-min) 2,44 çocuk 

İller arası fark, 2025 (maks-min) 2,06 çocuk 

2020-2025 arasında (Tablo 3)Türkiye genelinde doğurganlık %19,8 gerilemiş ve bu düşüş 

istisnasız tüm 81 ilde gözlenmiştir ;  artış gösteren tek bir il dahi bulunmamaktadır. Düşüş, 

özellikle yüksek doğurganlıklı doğu illerinde (Muş, Ağrı, Siirt, Şırnak, Van) mutlak olarak en 

keskin biçimde yaşanmış, buna karşın zaten düşük doğurganlığa sahip illerde (Burdur, 

Kastamonu, Yalova) değişim daha sınırlı kalmıştır. Bu örüntü, illerarası doğurganlık farkının 

hafifçe daraldığını (2,44'ten 2,06 çocuğa) göstermekle birlikte, doğu-batı ayrışmasının 2025'te 
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de belirgin biçimde sürdüğünü ortaya koymaktadır: Şanlıurfa hâlâ ülkenin en yüksek (3,15), 

Bartın ise en düşük (1,09) doğurganlığa sahip ildir. 

Tablo 4:  İl ve Cinsiyete Göre Doğumlar, 2020-2025 

Gösterge Değer 

Türkiye geneli doğum sayısı (2020→2025) 1.120.430 → 895.374 (▼ %20,1) 

Erkek/Kız oranı, 2025 1,056 (yaklaşık 105 erkek : 100 kız) 

Erkek bebek payı (2020 / 2025) %51,3 / %51,4 (sabit) 

En çok doğumu olan il, 2025 İstanbul (146.125) 

En büyük mutlak düşüş İstanbul (▼46.874), Ankara (▼13.418), İzmir (▼10.302) 

En büyük yüzdesel düşüş Ağrı (▼%33,5), Muş (▼%33,5), Gümüşhane (▼%32,3) 

En küçük yüzdesel düşüş Burdur (▼%8,7), Şanlıurfa (▼%9,5), Tekirdağ 

(▼%10,3) 

Doğum sayısı artan tek il Yalova (2.872→2.909, ▲%1,3) 

Ortalama il bazında düşüş ▼ %20,2 

2020-2025 arasında Türkiye genelinde doğum sayısı %20,1 azalmış, erkek-kız cinsiyet oranı 

ise dönem boyunca yaklaşık 105:100 düzeyinde sabit kalmıştır(Tablo 4). İstanbul, mutlak 

sayıda en büyük kaybı yaşasa da (yaklaşık 47 bin doğum), hâlâ ülkenin en çok doğum 

gerçekleşen ilidir. Düşüş, doğu ve kuzeydoğu illerinde (Ağrı, Muş, Gümüşhane, Bingöl, 

Erzurum) yüzdesel olarak en keskin biçimde yaşanmış, buna karşın Şanlıurfa görece ılımlı bir 

gerileme (%9,5) göstererek doğurganlık düşüşünün öncü illerinden ayrışmıştır. Yalova, 

incelenen 80 ilin tamamı arasında doğum sayısını artırabilen tek il olmuş; bu durum 

muhtemelen doğurganlık artışından çok, ile yönelik iç göçle açıklanabilir. İl bazında 

incelendiğinde, Erzincan (1,19), Gümüşhane (1,13) ve Bingöl (1,12) gibi iller en yüksek erkek 

oranına sahipken; Rize, Yalova, Düzce ve Uşak gibi birkaç ilde oran 1,00'in altına inerek kız 

doğumların erkek doğumlara eşit veya hafifçe fazla olduğu görülmektedir. Ancak bu sapmalar, 

söz konusu illerin görece küçük doğum sayılarından (yıllık birkaç bin doğum) kaynaklanan 

istatistiksel dalgalanmayla açıklanabilir; nitekim büyük illerde (İstanbul, Ankara, İzmir, 

Şanlıurfa) oran istikrarlı biçimde ulusal ortalamaya ve doğal biyolojik aralığa çok yakın 

seyretmektedir. Genel olarak veriler, Türkiye'de cinsiyete dayalı seçici doğum uygulamasına 

işaret eden sistematik bir örüntü göstermemekte, il bazındaki farklılıklar büyük ölçüde küçük 

örneklem etkisiyle izah edilebilmektedir. 

Tablo 5: Annenin Eğitim Durumuna Göre Toplam Doğurganlık Hızı, 2020-2025 

Eğitim Düzeyi 2020 2025 Değişim % Değişim 

Toplam 1,77 1,42 ▼ 0,35 ▼ %19,8 

Okuryazar olmayan/okul bitirmemiş 3,22 2,07 ▼ 1,15 ▼ %35,7 

İlkokul mezunu 2,40 2,51 ▲ 0,11 ▲ %4,6 

İlköğretim/ortaokul ve dengi 2,26 2,03 ▼ 0,23 ▼ %10,2 

Lise ve dengi 1,48 1,25 ▼ 0,23 ▼ %15,5 

Yükseköğretim 1,49 1,24 ▼ 0,25 ▼ %16,8 

En yüksek -en düşük eğitim grubu farkı(Tablo 5): 2020'de 1,73 çocuk (3,22-1,49) iken 

2025'te 0,83 çocuğa (2,51-1,24) daralmıştır. Doğurganlık, eğitim düzeyi yükseldikçe düşme 

eğilimindedir ve bu ters yönlü ilişki 2020-2025 boyunca korunmuştur; ancak eğitim grupları 

arasındaki fark belirgin biçimde daralmıştır. Bu daralmanın temel nedeni, okuryazar olmayan 

grubun keskin düşüşüdür (%35,7) ,  bu grup 2020'de en yüksek doğurganlığa sahipken 2025'te 
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ilkokul mezunlarının gerisine düşmüştür. İlginç biçimde, ilkokul mezunu anneler dönem 

boyunca hafif bir artış göstererek (%4,6) 2025'te en yüksek doğurganlık hızına (2,51) sahip 

grup haline gelmiş, bu da eğitim-doğurganlık ilişkisinin tamamen doğrusal olmadığını ortaya 

koymaktadır. Buna karşılık lise ve yükseköğretim mezunu anneler artık neredeyse aynı ve 

replacement seviyesinin oldukça altındaki (1,24-1,25) doğurganlık düzeyine yakınsamıştır. 

Tablo 6: Doğum Sırasına Göre Son İki Doğum Arasındaki Ortalama Süre, 2020-2025 

Doğum Sırası 2020 2025 Değişim 

Genel ortalama 4,6 yıl 4,8 yıl ▲ 0,2 yıl 

2. doğum (1. ile arası) 4,2 yıl 4,3 yıl ▲ 0,1 yıl 

3. doğum (2. ile arası) 5,3 yıl 5,5 yıl ▲ 0,2 yıl 

4. doğum (3. ile arası) 4,8 yıl 5,2 yıl ▲ 0,4 yıl 

5. ve üzeri doğum 4,2 yıl 4,4 yıl ▲ 0,2 yıl 

Doğumlar arasındaki süre(Tablo 6), tüm doğum sıralarında 2020-2025 döneminde uzamış, bu 

da doğurganlığın yalnızca azalmadığını aynı zamanda zaman içinde daha da yayıldığını 

(spacing) göstermektedir. En belirgin uzama 4. doğumda (0,4 yıl) görülürken, en kısa aralık 

istikrarlı biçimde 2. ve 5.+ doğumlar arasında (4,3-4,4 yıl), en uzun aralık ise 3. doğumda (5,5 

yıl) gözlenmektedir , bu örüntü, ailelerin ilk birkaç çocuktan sonra sonraki doğumlar için daha 

uzun süre beklediğini düşündürmektedir. Genel eğilim, ertelenen ve seyrekleşen doğurganlık 

davranışının bir başka boyutu olarak, çalışmanın diğer bulgularıyla (yükselen doğum yaşı, 

azalan toplam doğurganlık hızı) tutarlılık göstermektedir. 

Tablo 7: Annenin Yaş Grubuna Göre Doğumlar, 2001-2025 

Yaş Grubu 2001 

Sayı 

2001 

Pay 

2025 

Sayı 

2025 

Pay 

Sayı Değişimi Pay Değişimi 

<15 2.730 %0,2 116 %0,0 ▼ %95,8 ▼ 0,2 pp 

15-17 50.848 %3,8 5.240 %0,6 ▼ %89,7 ▼ 3,3 pp 

18-19 103.482 %7,8 23.249 %2,6 ▼ %77,5 ▼ 5,2 pp 

20-24 436.558 %33,0 164.368 %18,4 ▼ %62,3 ▼ 14,6 pp 

25-29 373.702 %28,2 308.312 %34,4 ▼ %17,5 ▲ 6,2 pp 

30-34 197.347 %14,9 247.211 %27,6 ▲ %25,3 ▲ 12,7 pp 

35-39 113.249 %8,6 113.801 %12,7 ▲ %0,5 (sabit) ▲ 4,2 pp 

40-44 29.676 %2,2 26.637 %3,0 ▼ %10,2 ▲ 0,7 pp 

45-49 8.947 %0,7 2.225 %0,2 ▼ %75,1 ▼ 0,4 pp 

50+ 2.094 %0,2 386 %0,0 ▼ %81,6 ▼ 0,1 pp 

Toplam 1.323.341 %100 895.374 %100 ▼ %32,3 — 

Zirve yaş 

grubu 

20-24 
 

25-29 
  

Zirve grubu 

değişti 

Doğum sayısı (Tablo 7) 2001-2025 arasında genel olarak %32,3 azalmış olsa da, bu azalış yaş 

gruplarına son derece eşitsiz dağılmıştır. Adölesan ve genç yaş gruplarında (<15, 15-17, 18-19, 

20-24) doğum sayısı %62-96 aralığında keskin biçimde çökerken, 30-34 yaş grubunda doğum 

sayısı gerçekte %25,3 artmış, 35-39 grubu ise neredeyse sabit kalmıştır (%0,5). Bu durum, 

toplam doğum sayısı azalırken doğurganlığın merkezinin genç yaşlardan (2001'de zirve grup 

20-24) 25-29 ve 30-34'e kaydığını, dolayısıyla Türkiye'de çocuk sahibi olmanın hem geciktiğini 

hem de daha dar bir yaş penceresine (25-34) yoğunlaştığını göstermektedir. Adölesan 

doğumların payı %11,9'dan %3,2'ye gerileyerek (%81,8) en dramatik değişimi sergilerken, 35 
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yaş üstü doğumların toplam içindeki payının artmasına (%11,7→%16,0) rağmen mutlak sayıda 

hafif bir azalış (%7,1) görülmesi, ileri yaş doğurganlığının genç yaş doğurganlığına kıyasla çok 

daha dirençli kaldığını ortaya koymaktadır. 

 

Şekil 4: Her yaş grubunun toplam doğurganlık hızındaki katkısı 

Şekil 4, toplam doğurganlık hızındaki -0,96'lık düşüşün her yaş grubundan gelen katkısını 

göstermektedir.   Yaşa özel doğurganlık hızları, düşüşün yaş gruplarına son derece eşitsiz 

dağıldığını göstermektedir. 20-24 yaş grubu, toplam düşüşünün neredeyse yarısından 

(%47,4) tek başına sorumludur (−0,455 çocuk), bunu 15-19 (%20,8) ve 25-29 (%19,8) 

grupları izlemektedir. Buna karşın 30-34 yaş grubu neredeyse hiç değişmemiş, hatta hafif bir 

artış göstermiştir (+0,005 çocuk); bu grup ayrıca zirve değerine (‰103) 2001'de değil 2014'te 

ulaşmıştır ;  25-29 ve 35-39 gruplarıyla birlikte doğurganlığın 2014 yılına kadar bu orta-ileri 

yaşlarda yükselmeye devam ettiğini, düşüşün asıl olarak genç yaşlarda (özellikle 20-24) 

yoğunlaştığını ortaya koymaktadır. Bu örüntü, Türkiye'deki doğurganlık düşüşünün homojen 

bir her yaşta azalma değil, esas olarak genç yaşta doğurganlığın çökmesi ve doğurganlığın 

25-34 yaş aralığına yeniden yoğunlaşması biçiminde gerçekleştiğini göstermektedir. 
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Şekil 5: Yaşa özel hızlarında trend analizi 

Şekil 5’deki projeksiyonlar, 2014/2016 sonrası gözlenen doğrusal düşüş hızının değişmeden 

2035'e kadar süreceği varsayımına dayanmaktadır ;  gerçekte böyle bir varsayım güçlü bir 

sınırlılık taşır. Özellikle 15-19 grubu için doğrusal model negatif değerlere gitmekte 

olduğundan sıfırda sınırlandırılmıştır. Benzer biçimde, 25-29 ve 30-34 gruplarının 2035'te aynı 

düzeye (56‰) yakınsaması da dikkat çekicidir; bu, doğurganlığın zirve yaş aralığının 

önümüzdeki on yılda daha da geniş ve düz bir platoya (25-34 arası) dönüşebileceğine işaret 

etmektedir. Genel resim, mevcut eğilimlerin sürmesi halinde Türkiye'nin 2035'e kadar toplam 

doğurganlık hızının 1,0-1,1 civarına, yani bugünün çok düşük doğurganlık ülkeleri (İtalya, 

İspanya, Malta) seviyesine gerileyebileceğini düşündürmektedir, ancak bu, doğrusal bir 

eğilimin mekanik uzatılmasıdır, politika müdahaleleri veya sosyoekonomik değişimlerle bu 

seyir değişebilir. 
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Şekil 6: Annenin yaş grubuna göre dağılım 

Şekil 6’te en dikkat çekici bulgu, turuncu (20-24 yaş) ve mavi (25-29 yaş) bölümlerin birbirine 

göre konumunun zaman içinde tersine dönmesidir. 2001'de turuncu bölüm (20-24) grafiğin en 

geniş dilimini oluştururken (%33,1), 2025'e gelindiğinde bu bölüm belirgin biçimde daralmış 

(%18,4) ve yerini yeşil bölüme (30-34 yaş) bırakmıştır; bu grup aynı dönemde %15,0'ten 

%27,7'ye genişlemiştir. Mavi bölüm (25-29 yaş) ise dönem boyunca en kalın dilim olma 

özelliğini korumuş, hatta payını biraz daha artırmıştır (%28,3'ten %34,6'ya). Grafiğin alt 

kısmındaki kırmızı bölüm (<20 yaş), dönem boyunca sürekli ve düzenli biçimde incelmiş, 

2001'de görece belirgin bir dilim (%11,9) oluştururken 2025'te neredeyse kaybolacak kadar 

daralmıştır (%3,2); bu durum, adölesan ve genç yaşta anneliğin Türkiye'de büyük ölçüde 

ortadan kalktığını görsel olarak doğrulamaktadır. Üst kısımdaki mor (35-39 yaş) dilimi de 

hafifçe kalınlaşmış, kahverengi (40+) dilimi ise neredeyse sabit kalmıştır. Genel olarak grafik, 

dönem boyunca çubukların üst yarısının (25-29 yaş ve üzeri gruplar) giderek genişlediğini, alt 

yarısının (20-24 yaş ve altı) ise sürekli daraldığını göstermekte; bu görsel örüntü, Türkiye'de 

doğurganlığın ağırlık merkezinin son çeyrek asırda genç yaşlardan (20'li yaşların başı) daha 

ileri yaşlara (20'li yaşların sonu ve 30'lu yaşların başı) kaydığını çarpıcı biçimde ortaya 

koymaktadır. 
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Şekil 7: Babanın yaş grubuna göre doğum payı 

 

Şekil 7’da, babanın yaş grubuna göre doğum paylarını 2012 (kırmızı) ve 2025 (mavi) yılları 

için karşılaştırmalı biçimde göstermektedir. Grafikte en dikkat çekici bulgu, 30-34 yaş 

grubunun her iki dönemde de en yüksek paya sahip grup olarak kalması ve payının neredeyse 

hiç değişmemesidir (%32,4'ten %32,5'e) ,  bu grup babalık için en tipik yaş aralığı olma 

özelliğini korumuştur. Buna karşılık 25-29 yaş grubu belirgin biçimde daralmış (%30,5'ten 

%27,5'e), yerini 35-39 yaş grubuna bırakmıştır; bu grup dönem içinde en büyük artışı 

göstererek %17,2'den %20,6'ya yükselmiştir. Benzer bir yükseliş 40-44 yaş grubunda da 

görülmekte (%6,7'den %8,9'a), bu da babalığın giderek daha ileri yaşlara kaydığını ortaya 

koymaktadır. Grafiğin sol tarafında, 20-24 yaş grubu %9,5'ten %6,9'a gerilerken, 20 yaş altı 

babalar neredeyse tamamen ortadan kalkmış (%0,8'den %0,4'e) ,  bu durum, annenin yaşındaki 

adölesan doğurganlık çöküşüyle doğrudan paralellik göstermektedir. Genel olarak grafik, iki 

komşu yaş grubunun (25-29 ile 35-39) adeta simetrik bir yer değiştirme sergilediğini 

göstermektedir: biri küçülürken diğeri büyük ölçüde onun kaybettiği payı devralmıştır. Bu 

örüntü, Türkiye'de babalığın da tıpkı annelikte olduğu gibi sistematik biçimde ertelendiğini ve 

aile kurma yaşının genel olarak ileri yaşlara kaydığını görsel olarak açıkça doğrulamaktadır. 

İl bazında incelendiğinde, Şanlıurfa, Muş, Ağrı, Şırnak ve Diyarbakır gibi güneydoğu illeri 

dönem boyunca istikrarlı biçimde en yüksek genç baba (20 yaş altı ve 20-24) paylarına sahip 

olmuş; bu iller aynı zamanda toplam doğurganlık hızının da en yüksek olduğu illerdir. Buna 

karşılık İstanbul, İzmir ve Ankara gibi batı ve büyükşehir illerinde 30-39 yaş grubu baskın 

konumda olup, 25 yaş altı baba oranı neredeyse ihmal edilebilir düzeydedir. Şanlıurfa özelinde 

hem doğum sayısındaki ölçek hem de genç baba oranındaki süreklilik dikkat çekici olup, bu il 

ülkenin en yüksek doğurganlıklı bölgesi konumunu babanın yaşı verileriyle de bir kez daha 

doğrulamaktadır. Genel olarak veriler, doğurganlığın ertelenmesinin yalnızca kadınlara özgü 

bir olgu olmadığını, aile kurma ve baba olma yaşının da genel olarak ileri yaşlara kaydığını 

göstermektedir. İl bazındaki genç-yaşlı baba profili ayrışması, çalışmanın diğer bulgularıyla 
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tutarlı biçimde, Türkiye'deki doğu-batı doğurganlık farkının babanın yaşı boyutunda da net 

biçimde yansıdığını ortaya koymaktadır. 

 

4. TARTIŞMA 

Bu çalışmanın bulguları, Türkiye'nin 2001-2025 döneminde geçici bir dalgalanmadan çok, 

kalıcı ve çok boyutlu bir demografik dönüşüm sürecinden geçtiğini güçlü biçimde 

desteklemekte ve bu sonuç mevcut literatürle büyük ölçüde örtüşmektedir. Toplam doğurganlık 

hızının 2,38'den 1,42'ye gerilemesi tek başına çarpıcı olsa da, bu çalışmanın ortaya koyduğu 

asıl önemli bulgu, düşüşün zaman içindeki dağılımının homojen olmadığıdır. Log-doğrusal 

regresyon analizi, 2001-2014 arasında TDH'nin yenilenme düzeyine yakın, göreli bir platoda 

(2,05-2,19) seyrettiğini, esas kırılmanın 2014-2015 sonrasında gerçekleştiğini göstermiştir; bu 

örüntü, tek bir üstel eğrinin iki farklı rejimi (durağan dönem ve hızlanan düşüş dönemi) aynı 

anda temsil etmekte yetersiz kalmasının da nedenidir. Bu bulgu, Türkiye'deki doğurganlık 

geçişinin doğrusal değil, belirli bir eşikten (2014 civarı) sonra ivmelenen bir rejim değişikliği 

niteliği taşıdığına işaret etmekte ve Türkiye'nin demografik geçişini Batı Avrupa'ya kıyasla çok 

daha kısa bir sürede ve yoğun biçimde yaşadığı yönündeki önceki bulgularla tutarlı bir tablo 

çizmektedir (Bostan & Doğan, 2023; Gökburun, 2020). Bu dönüm noktasının altında yatan 

toplumsal, ekonomik veya politika kaynaklı etkenlerin ayrıca araştırılması gerekmektedir. 

Bulgular, pronatalist politikaların doğurganlık düşüşünü tersine çevirmede etkisiz kaldığını 

açıkça göstermektedir: 2014'te resmi olarak benimsenen pronatalist yönelim ve 2015'teki mali 

teşviklere rağmen toplam doğurganlık hızı kesintisiz biçimde gerilemeye devam etmiştir. Bu 

durum, dindarlığın üçüncü çocuk isteğiyle ilişkisinin yalnızca söylemin yaygınlaştığı 2013'te 

istatistiksel anlamlılık kazandığını, ancak bu etkinin genel eğilimi değiştirmeye yetmediğini 

gösteren bulgularla (Dildar, 2022) ve yapısal belirleyicilerin (kadın eğitimi, kentleşme, rol 

uyumsuzluğu) politika retoriğinden daha güçlü etki ettiğini ortaya koyan çalışmalarla (Durgun 

& Kızılkaya, 2025; Bakar vd., 2017) doğrudan uyumludur. 

Yaş grubu bazında yapılan katkı ayrıştırması, düşüşün kaynağını daha da netleştirmektedir: 

toplam düşüşün neredeyse yarısı (%47,4) tek başına 20-24 yaş grubundan kaynaklanırken, 30-

34 yaş grubu neredeyse hiç değişmemiş, hatta zirve değerine 2001'de değil 2014'te ulaşmıştır. 

Bu bulgu, Türkiye'deki doğurganlık düşüşünün her yaşta azalan bir doğurganlık biçiminde 

değil, doğurganlığın genç yaşlardan (20-24) çökerek 25-34 yaş aralığına yeniden yoğunlaşması 

biçiminde gerçekleştiğini ortaya koymakta; kadın eğitimi ve istihdamının doğurganlık 

üzerindeki güçlü negatif etkisine ilişkin önceki bulguları (Özgören vd., 2018; Keskin & Çavlin, 

2022) doğrulamakla birlikte, düşüşün homojen olmayıp esas olarak genç yaş grubundaki 

çöküşten kaynaklandığını göstererek literatüre yeni bir katman eklemektedir. Bu örüntü, 

demografide tempo etkisi (doğurganlığın zamanlamasının ertelenmesi) ile quantum etkisinin 

(toplam çocuk sayısındaki gerçek azalma) iç içe geçtiği klasik bir demografik geçiş tablosuna 

işaret etmekte ve ikinci demografik geçiş kuramıyla örtüşmektedir. Babanın yaş grubu 

verilerinin de anneninkine simetrik bir örüntü sergilemesi (25-29 grubunun daralıp 35-39 

grubunun büyümesi), bu erteleme davranışının yalnızca kadına özgü değil, çift taraflı ve aile 

kurma sürecinin bütününe yayılan bir olgu olduğunu göstermekte; bu bulgu, Kavas ve Jong'un 
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(2020) sosyal bağların doğurganlık kararları üzerindeki etkisine dair bulgularıyla ve Klaus'un 

(2010) çocuğun değişen değerine ilişkin çerçevesiyle uyumlu bir yorum sunmaktadır. 

Uluslararası bağlamda Türkiye'nin 2025 doğurganlık hızının (1,42) AB-27 ortalamasının (1,34) 

üzerinde ancak sıralamada yalnızca 11. sırada kalması, ülkenin artık geleneksel yüksek 

doğurganlıklı konumundan uzaklaşarak Avrupa'nın orta-düşük doğurganlık rejimine 

yakınsadığını göstermektedir. Doğrusal projeksiyonun 2035'e kadar TDH'yi 0.88-1,30 bandına, 

yani bugünün İtalya, İspanya ve Malta gibi "çok düşük doğurganlık" ülkeleri seviyesine 

taşıyabileceğini öngörmesi bu yakınsamanın hızlanarak devam edebileceğine işaret etmekle 

birlikte, böyle bir projeksiyonun mevcut doğrusal eğilimin mekanik bir uzantısı olduğu ve 

politika müdahaleleri veya sosyoekonomik koşullardaki değişimlerle bu seyrin değişebileceği 

unutulmamalıdır. 

Bölgesel bulgular, ulusal ortalamanın altında yatan derin bir heterojenliği ortaya koymakta ve 

bu açıdan literatürle örtüşmekte, onu aynı zamanda güncellemektedir. Şanlıurfa, Şırnak ve 

Mardin gibi güneydoğu illerinin halen görece yüksek doğurganlık düzeylerini koruması, bu 

bölgelerde etnik ve kültürel faktörlerin, yerel dillerin kullanımının ve geleneksel normların 

baskınlığının modern üreme davranışının benimsenmesini geciktirdiği yönündeki erken dönem 

bulgularının (Yüceşahin & Özgür, 2008; Aydın vd., 2018) çeyrek asır sonra da geçerliliğini 

koruduğunu göstermektedir. Ancak bu çalışmanın ortaya koyduğu önemli bir yeni bulgu, düşük 

doğurganlığın artık istisna değil neredeyse ülke geneline yayılmış bir norm haline gelmesidir: 

2017'de yalnızca 4 il TDH'si 1,50'nin altındayken bu sayının 2025'te 59'a yükselmesi, bölgesel 

farkın azaldığı değil, ulusal düzeyin bölgesel farkı yakaladığı bir sürece işaret etmektedir. 

Şanlıurfa özelinde kırsal-kentsel doğurganlık farkının (3,91'e karşı 2,74) diğer illere kıyasla çok 

daha geniş olması ve bu farkın büyük ölçüde ilin kırsal kesimindeki yüksek doğurganlıktan 

kaynaklanması, bölgesel dönüşümün homojen ilerlemediğini; kentleşme ve modernleşme 

etkilerinin bazı illerin kırsal alanlarına henüz aynı ölçüde ulaşmadığını düşündürmektedir. Buna 

karşın 18 ilde örüntünün tersine dönmesi (kentte doğurganlığın kırdan yüksek çıkması), basit 

bir kırsal-yüksek, kentsel-düşük genellemesinin her bağlamda geçerli olmadığını, bu tür 

sapmaların büyük olasılıkla ilgili illerin nüfus kompozisyonundan (yaşlı ağırlıklı kırsal nüfus, 

kırsaldan kente göç) kaynaklandığını göstermektedir. 

Annenin eğitim düzeyi ile doğurganlık arasındaki ters yönlü ilişki beklenen bir bulgu olmakla 

birlikte, ilkokul mezunu annelerin 2025'te en yüksek doğurganlık hızına (2,51) sahip olması, 

okuryazar olmayan grubu bile geride bırakarak dikkat çekici bir istisnadır. Bu durum, 

doğurganlık-eğitim ilişkisinin doğrusal olmadığını, büyük olasılıkla bu grubun bölgesel 

dağılımı veya erken evlilik oranları gibi kompozisyonel özellikleriyle ilişkili karmaşık bir 

örüntü izlediğine işaret etmektedir. Buna karşılık lise ve yükseköğretim mezunu anneler artık 

neredeyse aynı ve replacement seviyesinin oldukça altındaki (1,24-1,25) doğurganlık düzeyine 

yakınsamış olup, bu durum eğitimin belirli bir eşiğin üzerinde doğurganlık üzerindeki marjinal 

etkisinin azaldığını düşündürmektedir. Son olarak, il bazındaki erkek-kız doğum oranının 

ulusal düzeyde (1,056) ve büyük illerde biyolojik olarak beklenen doğal aralığa (1,03-1,07) 

yakın seyretmesi, bazı küçük illerdeki sapmaların cinsiyete dayalı seçici bir uygulamadan çok 

küçük örneklem etkisinden kaynaklandığını göstermekte ve bu açıdan Türkiye'nin bu tür 
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endişelerin gündemde olduğu bazı komşu ülkelerden farklı bir tablo sergilediğini ortaya 

koymaktadır. 

Sonuç olarak, bu çalışmanın bulguları, Türkiye'nin doğurganlık dönüşümünün tek bir ulusal 

modele indirgenemeyeceğini, bölgesel, eğitimsel ve kuşaklar arası heterojenliği dikkate alan 

politika çerçevelerinin gerekliliğini bir kez daha teyit etmektedir (Eryurt, 2018; Keskin & 

Çavlin, 2022). Pronatalist söylemin sınırlı etkisi, doğurganlık politikalarının yapısal engelleri 

(istihdam güvencesizliği, konut erişilebilirliği, çocuk bakım maliyetleri) doğrudan hedef alan 

bir yaklaşıma evrilmesi gerektiğine işaret etmektedir. 

4.1 Sınırlılıklar ve Gelecek Çalışmalar 

Çalışma, toplulaştırılmış TÜİK verilerine dayandığından bireysel ve hane düzeyindeki 

belirleyiciler incelenememiş, bulgular tanımlayıcı düzeyde kalmış ve nedensel çıkarım 

yapılamamıştır. Kırılma noktası veriden aranarak belirlendiği için model uyum ölçütleri iyimser 

olabilir. 2035 projeksiyonu yalnızca dokuz gözleme dayanmakta ve güven aralığı politika, 

ekonomi ve göç kaynaklı belirsizlikleri kapsamamaktadır; bu nedenle tahmin değil, senaryo 

bazlı bir uzantı olarak okunmalıdır. Ayrıca ilkokul mezunu annelerdeki artış, kompozisyon 

kontrol edilmeden açıklanamamıştır. Gelecek çalışmalarda şunlar önerilmektedir: eğitim, 

kentleşme ve doğurganlık ilişkisinin mikro düzey verilerle nedensellik çerçevesinde test 

edilmesi; 2016–2017 kırılmasının nedenlerinin araştırılması; tempo-quantum etkisinin 

ayrıştırılması; projeksiyonların göç ve politika senaryolarını içeren çok değişkenli (kohort-

bileşen) modellerle geliştirilmesi. 

 

5. SONUÇ VE ÖNERİLER 

Bu çalışma, TÜİK'in 2001-2025 Doğum İstatistiklerine dayanarak Türkiye'nin çeyrek asırlık 

bir doğurganlık dönüşümü yaşadığını göstermiştir. TDH 2,38'den 1,42'ye gerilemiş; 2016'ya 

kadar yenilenme düzeyi çevresinde durağan seyreden doğurganlık, 2016–2017 sonrasında yıllık 

yaklaşık %4,7 azalışla hızlanmış ve eşik dokuz yıldır aşılamamıştır. Adölesan doğurganlık 

neredeyse ortadan kalkmış, doğurganlığın ağırlık merkezi 20–24 yaştan 25–34 yaşa kaymış, 

anne ve baba yaşı birlikte yükselmiştir. Dönüşüm homojen değildir: güneydoğu illeri ile batı ve 

büyükşehir illeri, eğitim grupları ve kır-kent kesimleri arasındaki farklar sürmektedir. Mevcut 

eğilimler devam ederse TDH'nin 2035'te yaklaşık 1,0 düzeyine (senaryolara göre 0,88-1,30) 

gerilemesi mümkündür; ancak bu bir tahmin değil, senaryo bazlı bir uzantıdır. 

Bulgular üç öneri öne çıkarmaktadır. Birincisi, düşük doğurganlığın neredeyse tüm illere 

yayılması nedeniyle tek tip bir ulusal politika yerine bölgesel farklılıkları gözeten aile destek 

programları geliştirilmelidir. İkincisi, batı ve büyükşehir illerinde çocuk bakım maliyetlerini 

azaltan, esnek çalışma ve konut desteği sağlayan politikalarla doğurganlığı erteleyen yapısal 

engeller hafifletilmelidir. Üçüncüsü, güneydoğu illerinde kadının eğitime ve işgücüne 

katılımını artıran politikalar hem doğurganlık geçişine hem bölgesel kalkınmaya katkı 

sağlayabilir. Pronatalist söylemin sınırlı etkisi, politikaların yalnızca "daha fazla çocuk" 

mesajına değil, bu yapısal engellere odaklanması gerektiğine işaret etmektedir. 
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EKLER 

Tablo 1: İl bazında dağılım; En yüksek erkek oranına sahip iller (en "erkek ağırlıklı" 10 il): 

İl Erkek Kız Oran Erkek payı 

Erzincan 1.231 1.034 1,19 %54,3 

Gümüşhane 584 518 1,13 %53,0 

Bingöl 1.824 1.622 1,12 %52,9 

Karaman 1.307 1.163 1,12 %52,9 

Sinop 859 771 1,11 %52,7 

Bitlis 3.134 2.840 1,10 %52,5 

Kars 1.761 1.597 1,10 %52,4 

Tablo 2: En düşük erkek oranına sahip iller (kız sayısının erkeğe yaklaştığı veya geçtiği iller): 

İl Erkek Kız Oran Erkek payı 

Uşak 1.472 1.473 1,00 %50,0 

Düzce 1.980 2.000 0,99 %49,7 

Rize 1.448 1.476 0,98 %49,5 

Yalova 1.437 1.472 0,98 %49,4 

 

Şekil 1: Yasa özel kırılmalar 

https://veriportali.tuik.gov.tr/tr/press/58018
https://doi.org/10.4054/mpidr-wp-2005-028
https://doi.org/10.4054/demres.2006.15.15
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Tablo 3: Yaşa Özel Doğurganlık Hızları, 2001-2025 

Yaş Grubu 2001 

(‰) 

Zirve (‰, 

Yıl) 

2025 

(‰) 

Değişim (2001-

2025) 

TFR'ye 

Katkısı 

15-19 49 49 (2001) 9 ▼ %81,6 −0,200 çocuk 

20-24 144 144 (2001) 53 ▼ %63,2 −0,455 çocuk 

25-29 134 136 (2014) 96 ▼ %28,4 −0,190 çocuk 

30-34 79 103 (2014) 80 ▲ %1,3 (sabit) +0,005 çocuk 

35-39 50 51 (2016) 37 ▼ %26,0 −0,065 çocuk 

40-44 15 15 (2001) 8 ▼ %46,7 −0,035 çocuk 

45-49 5 5 (2001) 1 ▼ %80,0 −0,020 çocuk 

Toplam TFR 

değişimi 

    
−0,96 çocuk 

 

 

Şekil 2: Annenin yaşındaki değişimler 
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ABSTRACT 

Background: Midwifery education combines technical competence with relational and holistic care. 

Artificial intelligence (AI) is entering midwifery education, but the outcomes of AI-supported 

training and its attention to holistic dimensions have not been mapped systematically. Aim: To map 

AI applications, learner populations, outcomes and challenges in midwifery and maternity-care 

education and examine which dimensions of practice these applications teach and measure. 

Methods: This scoping review followed JBI methodology and PRISMA-ScR. Peer-reviewed sources 

published from 2022 to September 2026 were identified through three documented Consensus 

searches and a PubMed verification search. After de-duplication, 1,087 records remained. Results: 

Thirty-four sources were included: 23 primary studies and 11 reviews, commentaries or discussion 

papers. AI applications included generative-AI simulations and virtual patients, chatbots, AI tutors, 

adaptive assessment and generative-AI academic tools. Training was associated mainly with gains in 

knowledge, clinical reasoning, simulated performance, attitudes and acceptance. One randomised 

trial reported improved empathic communication. No included study measured continuity of care, 

trust or women's experience of care. Conclusions: Current AI-supported training primarily 

strengthens measurable technical outcomes. Its capacity to support the holistic core of midwifery 

remains insufficiently studied. 

Keywords: Midwifery Education; Artificial Intelligence; Holistic Care; Virtual Reality; Scoping 

Review 

1. INTRODUCTION 

Midwifery education rests on both clinical-technical competence and relational qualities 

including communication, empathy and critical thinking. Continuity of care and trust-based 

relationships can influence where and how women choose to give birth [1]. This makes relational 

competence a clinical component of midwifery rather than an optional educational addition. 

The maternity-care paradigm framework distinguishes technocratic, humanistic and holistic 

approaches [2]. The technocratic paradigm treats birth as a medical event managed through 

measurable parameters and standardised protocols, whereas the holistic paradigm understands birth 

as a physiological, psychological, social and spiritual transition. The holistic orientation has also been 

described as the historical and philosophical core of midwifery, characterised by continuous 

presence, indication-based intervention, respectful care and attention to meaning and spirituality [3]. 
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AI is increasingly used in education through simulations, virtual patients, chatbots, tutoring 

systems and generative-AI tools. At the same time, the literature repeatedly identifies concerns about 

algorithmic bias, privacy, limited infrastructure, uneven faculty expertise and the possibility that 

technology may weaken relational care if poorly integrated [4-7]. Midwifery students also show a 

readiness gap: interest in AI can coexist with low baseline AI literacy [8-10]. 

This review therefore mapped the types, learner populations, reported outcomes and challenges 

of AI applications in midwifery and maternity-care education. It also examined which dimensions of 

midwifery practice these tools were designed to teach or measure, with particular attention to the 

relationship between measurable technical competencies and holistic, woman-centred care. 

2. METHODS 

This scoping review followed JBI methodology and was reported according to PRISMA-ScR 

[11,12]. The Population-Concept-Context approach guided eligibility criteria. No protocol was 

registered. 

2.1. Eligibility and Search Strategy 

Eligible populations were midwifery students, practising midwives, midwifery educators, maternity 

or obstetric nursing students, and obstetrics and gynaecology residents. Sources had to examine an 

AI-based educational technology and report competency, decision-making, attitudes/readiness or 

implementation outcomes. General nursing studies and immersive simulation without an AI 

component were excluded from the review evidence and used only contextually where relevant. 

Peer-reviewed primary studies, reviews and commentaries published in English between January 

2022 and September 2026 were eligible. Three documented search rounds were conducted in 

Consensus, focusing on AI applications, AI-enhanced simulation and clinical decision-making, and 

decision-related outcomes. These yielded 250 records, 187 unique. A PubMed verification search on 

25 September 2026 returned 982 records. After de-duplication by DOI and title, 1,087 unique records 

remained. Reference lists of included reviews were also inspected. 

2.2. Selection, Charting and Synthesis 

Consensus records were screened by title and abstract by both authors. PubMed-only records were 

triaged with keyword filters; 64 records not already identified in Consensus were screened. Eleven 

full texts were obtained where eligibility or the AI component required confirmation. Disagreements 

were resolved by discussion, and cited sources were verified against Crossref or PubMed records. 

Data charting captured study characteristics, learner population, AI technology and educational use, 

comparator, outcomes, challenges, curriculum recommendations and whether relational or woman-

centred outcomes were reported. One author charted data and the other checked them. Findings were 

synthesised narratively. No critical appraisal was undertaken. 

3. RESULTS AND DISCUSSION 

Thirty-four sources were included: 23 primary studies and 11 reviews, commentaries or 

discussion papers. Sixteen primary studies involved midwifery students, practising midwives or 

educators, while seven involved maternity nursing students or obstetrics and gynaecology residents. 

Nine primary studies were from Türkiye; the remainder came from France, China, Taiwan, Egypt, 

Germany, the United States, Morocco, Jordan, the Republic of Korea, Switzerland and Finland. 
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3.1. AI Applications and Competency Outcomes 

AI applications included generative-AI virtual patients, chatbots, AI tutors, virtual-reality 

simulation, adaptive assessment and generative-AI academic tools. A fetal-monitoring chatbot 

improved maternity nursing students' knowledge, interpretation skill, reasoning confidence and 

academic motivation [13]. A ChatGPT-driven virtual-reality simulation improved communication 

confidence and skills, and a later randomised trial reported higher empathic-communication scores 

with AI-enhanced simulation [14,15]. In obstetric residents, AI-enhanced progressive training 

improved clinical reasoning and case analysis, while AI-assisted case-based learning with virtual 

standardised patients produced higher theoretical, Mini clinical evaluation exercise (mini-CEX)  and 

objective structured clinical examination (OSCE) scores than lecture-based teaching [16,17]. 

Attitudinal change appeared easier to produce than deep AI literacy. Short ChatGPT-based 

training significantly improved midwifery students' attitudes and acceptance, while AI-literacy 

improvement was smaller and not statistically significant [18]. Surveys likewise reported low or 

limited technical knowledge alongside demand for structured AI training [8,9]. AI readiness was 

related to digital literacy and professional-development attitudes, while anxiety and resistance to 

change remained relevant barriers [10,19]. 

Generative AI also supported summarising, drafting and clarification of complex material, but 

accuracy could not be assumed. In one study, only 21% of ChatGPT answers to residents' questions 

about a rare pregnancy complication were accurate [20]. During clinical placements, some health-

professional students entered real clinical content and patient-identifying information into 

generative-AI systems [21]. 

3.2. Clinical Decision-Making and the Holistic Dimension 

The strongest evidence concerned short-term training outcomes in simulated settings. AI-

supported feedback strengthened structured clinical reasoning among practising midwives [22], 

while controlled studies in maternity nursing and obstetric residency reported improvements in 

interpretation, clinical performance and assessment scores [13,16,17]. However, no included study 

directly measured learners' decision latency or situational awareness. Diagnostic-accuracy evidence 

came mainly from maternity nursing and obstetric samples rather than midwifery learners. 

The holistic dimensions of midwifery were measured much less often. Students and educators 

repeatedly described empathy, human connection and relational presence as irreplaceable [18,23,24]. 

Yet most quantitative studies measured knowledge, procedural accuracy, reasoning, confidence or 

assessment scores. The randomised obstetric-nursing trial measuring empathic communication was 

the principal exception [15]. No included study measured continuity of care, trust or women's 

experience of care delivered by AI-trained practitioners. 

This imbalance parallels the distinction between technocratic and holistic maternity-care 

paradigms [2]. The current evidence shows that AI-supported education is most developed around 

outcomes that are standardised and measurable. The review does not establish that AI is inherently 

incompatible with holistic care; rather, holistic and relational outcomes are largely absent from 

current measurement. 
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3.3. Ethical, Pedagogical and Curriculum Implications 

Recurring challenges included algorithmic bias, data privacy, academic integrity, faculty 

preparedness, institutional resistance, technology dependence, implementation cost and unequal 

infrastructure [4-7]. These concerns support treating AI literacy as a distinct curricular goal rather 

than an automatic consequence of exposure. The included literature proposed teaching prompt 

formulation, critical appraisal of AI output and safe handling of clinical information [20,21]. 

AI-based simulation was proposed as a supplement for procedural competence and structured 

reasoning, particularly when access to standardised patients or uncommon scenarios is limited. 

Several sources recommended embedding AI literacy across curricula, developing faculty 

competence, establishing explicit policies on privacy and academic integrity, and deliberately 

cultivating relational competence alongside technology use [5,23-25]. 

The evidence nevertheless remains limited. Controlled designs were concentrated in maternity 

nursing and obstetric samples; midwifery-specific studies were mainly descriptive, qualitative or 

single-group. Most outcomes were simulation-based proxies, and only two studies reported follow-

up. Three studies initially retrieved as AI-based contained no AI component on full-text review, 

demonstrating the need for careful classification. 

4. CONCLUSION 

AI-supported education is most consistently associated with gains in knowledge, clinical 

reasoning, simulated performance and preparedness, while evidence for diagnostic accuracy derives 

mainly from maternity nursing and obstetric samples. Direct evidence on decision speed, situational 

awareness, routine clinical practice and maternal outcomes is absent or limited. The holistic core of 

midwifery is also under-measured: empathy and human connection are frequently identified as 

important, but continuity, trust and women's experience have not been evaluated in the included 

studies. The reviewed literature therefore supports integrating AI as a supervised educational support 

while maintaining explicit attention to relational and holistic competencies. Future research identified 

in the reviewed sources includes longitudinal studies, controlled midwifery-student designs, direct 

measurement of decision outcomes, and simultaneous assessment of technical and relational 

competencies. 
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ÖZET 

Ergenlik dönemi; uyku düzeni, fiziksel aktivite alışkanlıkları ve davranışsal sağlık 

örüntülerinde önemli değişimlerin yaşandığı kritik bir gelişim sürecidir. Son yıllarda ergenlerde 

artan ekran süresi, sedanter yaşam biçimi ve düzensiz uyku örüntülerinin gündüz işlevselliği 

üzerinde olumsuz etkiler oluşturduğu bildirilmektedir. Özellikle gündüz uykululuğunun dikkat, 

enerji düzeyi, motivasyon ve günlük hareket davranışlarını etkileyebileceği düşünülmektedir. 

Bununla birlikte literatürde fiziksel aktivite ile uyku arasındaki ilişkinin çoğunlukla uyku süresi 

ve uyku kalitesi üzerinden incelendiği, gündüz uykululuğu ile fiziksel aktivite arasındaki 

ilişkinin ise sınırlı sayıda çalışmada ele alındığı görülmektedir. Bu araştırmanın amacı, 

ergenlerde gündüz uykululuğu ile fiziksel aktivite arasındaki ilişkiyi incelemektir. Araştırma 

kesitsel ve ilişkisel tarama modelinde yürütülmüştür. Çalışmanın örneklemini Türkiye’de 

ortaokul düzeyinde öğrenim gören 11–14 yaş aralığındaki 677 öğrenci oluşturmuştur. 

Araştırmada veri toplama aracı olarak Çocuklar İçin Gündüz Uykululuğu Ölçeği–Türkçe 

Formu (PDSS-T) ile Çocuklar İçin Fiziksel Aktivite Soru Formu (PAQ-C) kullanılmıştır. 

Verilerin analizinde tanımlayıcı istatistikler, Pearson korelasyon analizi ve doğrusal regresyon 

analizi uygulanmıştır. Analiz sonuçları, gündüz uykululuğu ile fiziksel aktivite arasında negatif 

yönlü anlamlı ilişki olduğunu göstermiştir (r = −.27, p < .01). Regresyon analizi sonuçlarına 

göre gündüz uykululuğu, fiziksel aktivitenin anlamlı ve negatif yönlü bir yordayıcısıdır (β = 

−.27, p < .001). Modelin fiziksel aktivitedeki varyansın yaklaşık %7’sini açıkladığı 

belirlenmiştir (R² = .07). Bulgular genel olarak değerlendirildiğinde, gündüz uykululuğunun 

ergenlerde fiziksel aktiviteyi azaltan önemli bir risk faktörü olduğu söylenebilir. Bu doğrultuda 

okul temelli fiziksel aktivite programlarının yaygınlaştırılması, uyku hijyeni eğitimlerinin 

artırılması ve sedanter yaşamı azaltmaya yönelik müdahalelerin planlanması önerilmektedir. 

Anahtar Kelimeler : Ergenlik, Fiziksel aktivite seviyesi, Gündüz uykululuğu. 
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SLEEPY BODIES, DECLINING MOVEMENT: EXAMINING THE RELATIONSHIP 

BETWEEN DAYTIME SLEEPINESS AND PHYSICAL ACTIVITY IN 

ADOLESCENTS 

 

ABSTRACT 

Adolescence is a critical developmental period characterized by substantial changes in sleep 

patterns, physical activity habits, and behavioral health. In recent years, increasing screen time, 

sedentary lifestyles, and irregular sleep patterns have been reported to adversely affect daytime 

functioning in adolescents. In particular, daytime sleepiness may influence attention, energy 

levels, motivation, and daily movement behaviors. However, the relationship between physical 

activity and sleep has predominantly been examined in terms of sleep duration and sleep 

quality, whereas the association between daytime sleepiness and physical activity has received 

comparatively limited attention in the literature. Therefore, this study aimed to examine the 

relationship between daytime sleepiness and physical activity among adolescents. A cross-

sectional, correlational design was employed. The study sample consisted of 677 students aged 

11–14 years attending secondary schools in Türkiye. Data were collected using the Pediatric 

Daytime Sleepiness Scale–Turkish version (PDSS-T) and the Physical Activity Questionnaire 

for Older Children (PAQ-C). Descriptive statistics, Pearson’s correlation analysis, and linear 

regression analysis were performed. The results demonstrated a significant negative association 

between daytime sleepiness and physical activity (r = −.27, p < .01). Linear regression analysis 

further indicated that daytime sleepiness was a significant negative predictor of physical 

activity (β = −.27, p < .001). The model explained approximately 7% of the variance in physical 

activity (R² = .07). Overall, the findings indicate that higher levels of daytime sleepiness are 

associated with lower levels of physical activity among adolescents. Accordingly, expanding 

school-based physical activity programs, strengthening sleep hygiene education, and 

implementing interventions aimed at reducing sedentary behavior may be beneficial for 

promoting healthier behavioral patterns among adolescents. 

Keywords: Adolescence, Daytime Sleepiness, Physical Activity Level. 

 

1. GİRİŞ   

Ergenlik döneminde uyku, fiziksel aktivite ve sedanter davranışların birbiriyle etkileşim içinde 

olduğu ve bu davranışların bütüncül biçimde değerlendirilmesi gerektiği giderek daha güçlü 

biçimde vurgulanmaktadır. Fiziksel aktivite, uyku ve beslenme davranışlarının gün içindeki 

enerji döngüsünü birlikte şekillendirdiği ve bu nedenle tekil değil, çoklu sağlık davranışları 

modeli içinde ele alınması gerektiği belirtilmektedir (El Miedany ve ark., 2024). Buna paralel 

olarak, ergenlerde fiziksel aktivite düzeyinin azalması ve sedanter yaşam biçiminin 

yaygınlaşmasıyla birlikte uyku problemlerinin önemli ölçüde arttığı bildirilmektedir (Cruz ve 

ark., 2024). Özellikle modern yaşam biçiminin ekran süresi, düşük hareketlilik ve düzensiz 

uyku örüntülerini artırarak ergen sağlığı üzerinde olumsuz etkiler yarattığı ifade edilmektedir 

(Blume & Rattay, 2021). Bununla birlikte, fiziksel aktivitenin yalnızca fiziksel sağlıkla sınırlı 
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kalmayıp uyku düzeni, psikolojik iyilik hali ve günlük işlevsellik üzerinde de koruyucu etkiler 

oluşturduğu savunulmaktadır (Yan ve ark., 2025). 

Gündüz uykululuğu, ergenlik döneminde en sık görülen uyku temelli sorunlardan biri olarak 

değerlendirilmekte ve bilişsel performans üzerinde bozucu etkiler oluşturduğu belirtilmektedir 

(Meyer ve ark., 2017). Özellikle uyku kaybına bağlı gündüz uykululuğunun dikkat süreçlerinde 

yavaşlama, tepki süresinde uzama ve nörodavranışsal performansta düşüşe yol açtığı 

gösterilmektedir (Orna & Efrat, 2022). Bunun yanında, gündüz uykululuğunun okul 

performansı, yaşam kalitesi ve günlük enerji düzeyi üzerinde olumsuz sonuçlar doğurduğu 

ifade edilmektedir (Nguyen ve ark., 2025). Bazı araştırmalar ise bu ilişkinin yalnızca bilişsel 

süreçlerle açıklanamayacağını, psikososyal ve davranışsal değişkenlerin de önemli rol 

oynadığını ileri sürmektedir (Yazıcı & Öncü, 2023). Özellikle ergenlerde kronik yorgunluk 

hissinin fiziksel aktiviteye katılımı azaltarak sedanter davranışları artırabileceği belirtilmektedir 

(Kuldas ve ark., 2025). 

Literatürde fiziksel aktivite ile uyku arasındaki ilişkinin çoğunlukla uyku süresi ve uyku kalitesi 

üzerinden incelendiği görülmektedir (Cruz ve ark., 2024). Buna karşın, gündüz uykululuğu ile 

fiziksel aktivite arasındaki ilişkinin doğrudan incelendiği çalışmaların sınırlı olduğu dikkat 

çekmektedir (Arias-Segales ve ark., 2025). Ayrıca bazı araştırmalar fiziksel aktivitenin uyku 

problemlerini azaltabileceğini savunurken, bazı çalışmalar bu ilişkinin her örneklemde aynı 

güçte ortaya çıkmadığını ileri sürmektedir (Kuldas ve ark., 2025). Bu durum, gündüz 

uykululuğu ve fiziksel aktivite arasındaki ilişkinin yeniden değerlendirilmesini gerekli 

kılmaktadır. Bu doğrultuda mevcut çalışmanın amacı, ergenlerde gündüz uykululuğu ile 

fiziksel aktivite arasındaki ilişkiyi incelemektir. Araştırmada, gündüz uykululuğu ile fiziksel 

aktivite arasında negatif yönlü anlamlı bir ilişki bulunacağı (H1) ve gündüz uykululuğunun 

fiziksel aktivite düzeyinin anlamlı bir yordayıcısı olacağı (H2) hipotezleri test edilmiştir. 

 

2. YÖNTEM 

2.1. Araştırma Modeli 

Bu araştırma, ergenlerde gündüz uykululuğu ile fiziksel aktivite arasındaki ilişkinin 

incelenmesi amacıyla kesitsel ve ilişkisel tarama modelinde yürütülmüştür. Araştırma, gündüz 

uykululuğunun fiziksel aktivite düzeyi üzerindeki olası etkilerini mevcut durum üzerinden 

değerlendirmeyi amaçlayan gözlemsel bir çalışmadır. Ergenlik dönemi, uyku–uyanıklık 

düzeninde belirgin değişimlerin yaşandığı, biyolojik ritmin yeniden yapılandığı ve fiziksel 

aktivite alışkanlıklarının farklılaştığı kritik bir gelişim evresi olarak değerlendirilmektedir 

(Orna & Efrat, 2022). Bu dönemde ortaya çıkan gündüz uykululuğunun dikkat, enerji düzeyi 

ve günlük işlevsellik üzerinde olumsuz etkiler oluşturabileceği bildirilmektedir (Nguyen ve 

ark., 2025). Buna paralel olarak fiziksel aktivite düzeyindeki azalmanın uyku problemleri ve 

sedanter davranış örüntüsü ile ilişkili olduğu belirtilmektedir (Blume & Rattay, 2021). Bu 

doğrultuda araştırmada, gündüz uykululuğu ile fiziksel aktivite arasındaki ilişkinin ergen 

örnekleminde incelenmesinin önemli olduğu düşünülmüştür.  
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2.2. Katılımcılar 

Araştırmanın örneklemini, Türkiye’de Milli Eğitim Bakanlığı’na bağlı ortaokullarda öğrenim 

gören 11–14 yaş aralığındaki öğrenciler oluşturmuştur. Veri toplama süreci okul ortamında 

gerçekleştirilmiştir. Çalışmada kolayda örnekleme yöntemi kullanılmış ve katılımcılara okul 

yönetimleri aracılığıyla ulaşılmıştır. Başlangıçta yaklaşık 800 öğrenciye ulaşılmış, gönüllü 

katılım sağlayan 698 öğrenci veri toplama sürecine dahil edilmiştir. Veri seti analiz öncesinde 

ayrıntılı biçimde incelenmiş, eksik veri ve uç değer içeren formlar çıkarılmış ve nihai analizler 

677 öğrenci üzerinden gerçekleştirilmiştir. Katılımcıların %53.2’sini kız öğrenciler (n = 371), 

%46.8’ini ise erkek öğrenciler (n = 327) oluşturmuştur. Katılımcıların yaş ortalaması 12.1 ± 1.1 

yıl olarak belirlenmiştir. Araştırmaya dahil edilme kriterleri; 11–14 yaş aralığında olmak, örgün 

eğitime devam etmek ve veri toplama sürecine eksiksiz katılım sağlamak olarak belirlenmiştir. 

Nörolojik hastalık, kronik sağlık problemi veya fiziksel aktiviteyi sınırlayabilecek herhangi bir 

rahatsızlığı bulunan öğrenciler çalışma kapsamı dışında bırakılmıştır. 

2.3. Veri Toplama Araçları 

2.3.1. Çocuklar İçin Gündüz Uykululuğu Ölçeği – Türkçe Formu (PDSS-T) 

Araştırmada katılımcıların gündüz uykululuğu düzeylerini belirlemek amacıyla Çocuklar İçin 

Gündüz Uykululuğu Ölçeği – Türkçe Formu (Pediatric Daytime Sleepiness Scale (PDSS-T)) 

kullanılmıştır. Ölçek Drake ve ark. (2003) tarafından geliştirilmiş, Türkçe uyarlaması Bektaş 

ve ark. (2016) tarafından yapılmıştır. Ölçek toplam 8 maddeden oluşmakta ve çocuk ile 

ergenlerde gündüz uykululuğu düzeyini değerlendirmektedir. Maddeler 5’li Likert tipi yapıda 

puanlanmakta olup yüksek puanlar daha yüksek gündüz uykululuğunu göstermektedir. Ölçeğin 

Türkçe formunun geçerli ve güvenilir bir ölçme aracı olduğu bildirilmektedir (Meyer ve ark., 

2017). 

2.3.2. Çocuklar İçin Fiziksel Aktivite Soru Formu (PAQ-C) 

Katılımcıların fiziksel aktivite düzeylerini değerlendirmek amacıyla Çocuklar İçin Fiziksel 

Aktivite Soru Formu (Physical Activity Questionnaire for Older Children (PAQ-C)) 

kullanılmıştır. Ölçek Crocker ve ark. (1997) tarafından geliştirilmiş, Türkçe uyarlaması Sert ve 

Temel (2014) tarafından gerçekleştirilmiştir. Ölçek son yedi gün içerisindeki genel fiziksel 

aktivite düzeyini değerlendiren 9 maddeden oluşmaktadır. Maddeler 1 ile 5 arasında 

puanlanmakta ve yüksek puanlar daha yüksek fiziksel aktivite düzeyini göstermektedir. Ölçeğin 

okul çağındaki çocuklarda geçerli ve güvenilir sonuçlar verdiği bildirilmektedir (Cruz ve ark., 

2024). 

2.3.3. Veri Toplama Süreci ve Etik İlkeler 

Veri toplama süreci sınıf ortamında yüz yüze uygulama yöntemiyle gerçekleştirilmiştir. Tüm 

katılımcılara uygulama öncesinde standart açıklamalar yapılmış ve ölçekler araştırmacı 

gözetiminde uygulanmıştır. Veri kalitesini artırmak amacıyla uygulamalar benzer çevresel 

koşullar altında yürütülmüştür. Araştırma öncesinde gerekli etik kurul onayı alınmış (Karar No: 

2025-292) ve ebeveynlerden gönüllü onam formu temin edilmiştir. Araştırma sürecinde 

Helsinki Deklarasyonu ilkelerine bağlı kalınmıştır. 
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2.4. Verilerin Analizi 

Araştırma verileri IBM SPSS Statistics 26.0 paket programı kullanılarak analiz edilmiştir. 

Öncelikle değişkenlere ilişkin tanımlayıcı istatistikler hesaplanmıştır. Gündüz uykululuğu ile 

fiziksel aktivite arasındaki ilişki Pearson korelasyon analizi ile incelenmiştir. Gündüz 

uykululuğunun fiziksel aktiviteyi yordama düzeyini belirlemek amacıyla doğrusal regresyon 

analizi uygulanmıştır. Analizler öncesinde normallik, uç değer ve çoklu doğrusal bağlantı 

varsayımları kontrol edilmiş ve verilerin parametrik analizler için uygun olduğu belirlenmiştir. 

Tüm analizlerde anlamlılık düzeyi p < .05 olarak kabul edilmiştir. 

 

3. BULGULAR  

Araştırmada öncelikle katılımcıların gündüz uykululuğu ve fiziksel aktivite düzeylerine ilişkin 

betimsel istatistikler incelenmiştir. Analiz sonuçlarına göre fiziksel aktivite puan ortalamasının 

27.46 (SD = 7.14), gündüz uykululuğu puan ortalamasının ise 12.84 (SD = 6.34) olduğu 

belirlenmiştir. Değişkenlere ait çarpıklık ve basıklık değerlerinin ±1 aralığında olması, verilerin 

parametrik analizler için uygun düzeyde normal dağılım gösterdiğine işaret etmektedir. 

Değişkenler arasındaki ilişkileri incelemek amacıyla gerçekleştirilen Pearson korelasyon 

analizi sonuçları, gündüz uykululuğu ile fiziksel aktivite arasında negatif yönlü ve anlamlı bir 

ilişki olduğunu göstermiştir (r = −.27, p < .01). Buna göre gündüz uykululuğu düzeyi arttıkça 

fiziksel aktivite düzeyinin azaldığı görülmektedir. Bulgular, gündüz saatlerinde artan uyku 

eğiliminin ergenlerin hareketlilik düzeyini olumsuz etkileyebileceğine işaret etmektedir. Ayrıca 

akademik başarı ile fiziksel aktivite arasında pozitif yönlü düşük düzeyde anlamlı ilişki 

bulunurken (r = .21, p < .05), akademik başarı ile gündüz uykululuğu arasında negatif yönlü 

anlamlı ilişki olduğu belirlenmiştir (r = −.20, p < .01). Bu sonuçlar, gündüz uykululuğunun 

yalnızca fiziksel aktivite değil, günlük işlevsellik ile ilişkili diğer değişkenlerle de bağlantılı 

olduğunu göstermektedir. 

Gündüz uykululuğunun fiziksel aktivite üzerindeki yordayıcı etkisini incelemek amacıyla 

doğrusal regresyon analizi gerçekleştirilmiştir. Analiz sonuçları, gündüz uykululuğunun 

fiziksel aktivite düzeyini anlamlı biçimde yordadığını göstermiştir. Regresyon modelinin 

istatistiksel olarak anlamlı olduğu belirlenmiştir (F = 52.41, p < .001). Model incelendiğinde 

gündüz uykululuğunun fiziksel aktivite üzerinde negatif yönlü anlamlı bir etkisinin olduğu 

görülmektedir (B = −0.31, SE = 0.04, β = −.27, t = −7.24, p < .001). Buna göre gündüz 

uykululuğundaki her bir birimlik artışın fiziksel aktivite düzeyinde azalma ile ilişkili olduğu 

belirlenmiştir. Modelin açıklayıcılık düzeyi incelendiğinde, gündüz uykululuğunun fiziksel 

aktivitedeki varyansın yaklaşık %7’sini açıkladığı görülmektedir (R² = .07, Adj. R² = .07). 

Ayrıca Durbin–Watson katsayısının 1.79 olması, modelde otokorelasyon sorunu bulunmadığını 

göstermektedir. 

Elde edilen bulgular genel olarak değerlendirildiğinde, gündüz uykululuğunun ergenlerde 

fiziksel aktiviteyi azaltıcı bir risk faktörü olarak öne çıktığı söylenebilir. Özellikle artan uyku 

eğiliminin enerji düzeyi, motivasyon ve günlük hareket davranışları üzerinde olumsuz etkiler 

oluşturabileceği düşünülmektedir. Bununla birlikte fiziksel aktivite düzeyi yüksek olan 
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ergenlerde gündüz uykululuğunun daha düşük düzeyde görülmesi, fiziksel aktivitenin koruyucu 

bir davranışsal mekanizma olabileceğini düşündürmektedir. 

4. TARTIŞMA VE SONUÇ 

Bu araştırmada ergenlerde gündüz uykululuğu ile fiziksel aktivite arasında negatif yönlü 

anlamlı bir ilişki olduğu belirlenmiştir. Elde edilen bulgular, gündüz uykululuğu düzeyi arttıkça 

fiziksel aktivite düzeyinin azaldığını göstermektedir. Özellikle ergenlik döneminde ortaya 

çıkan uyku düzensizliklerinin günlük enerji düzeyi ve hareket davranışları üzerinde önemli 

etkiler oluşturduğu belirtilmektedir (Yazıcı & Öncü, 2023). Benzer şekilde, gündüz 

uykululuğunun dikkat süreçleri, bilişsel performans ve günlük işlevsellik üzerinde bozucu 

etkiler yarattığı bildirilmektedir (Orna & Efrat, 2022). Araştırma bulguları bu yönüyle, uyku 

kaybının yalnızca bilişsel süreçleri değil, fiziksel aktivite davranışlarını da etkileyebileceğini 

göstermektedir. 

Literatürde fiziksel aktivite ile uyku arasındaki ilişkinin çoğunlukla uyku süresi ve uyku kalitesi 

üzerinden incelendiği görülmektedir (Blume & Rattay, 2021). Buna karşın mevcut çalışmada 

gündüz uykululuğunun doğrudan fiziksel aktivite ile ilişkili bulunması, ergen sağlığı açısından 

dikkat çekici bir sonuç olarak değerlendirilebilir. Meyer ve ark. (2017), gündüz uykululuğunun 

okul performansı, yaşam kalitesi ve günlük davranış örüntüsü üzerinde olumsuz sonuçlara yol 

açabileceğini belirtmektedir. Özellikle kronik yorgunluk hissinin enerji düzeyini azaltarak 

hareket davranışlarında geri çekilmeye neden olabileceği düşünülmektedir (Nguyen ve ark., 

2025). Bu durum, fiziksel aktivitenin azalmasıyla birlikte sedanter yaşam biçiminin 

güçlenmesine katkı sağlayabilir. 

Araştırmanın regresyon bulguları, gündüz uykululuğunun fiziksel aktivitenin anlamlı bir 

yordayıcısı olduğunu göstermektedir. Bu sonuç, gündüz uykululuğunun yalnızca uyku temelli 

bir belirti olmadığını; aynı zamanda davranışsal sağlık örüntülerini etkileyen önemli bir risk 

faktörü olduğunu düşündürmektedir. Özellikle ergenlik döneminde biyolojik ritimde meydana 

gelen değişimlerin uyku–uyanıklık döngüsünü etkilediği ve gündüz saatlerinde yorgunluk 

hissini artırdığı belirtilmektedir (Yazıcı & Öncü, 2023). Bunun yanında, uyku kaybına bağlı 

oluşan dikkat azalması ve nörodavranışsal performans düşüşünün fiziksel aktiviteye katılım 

motivasyonunu azaltabileceği ifade edilmektedir (Orna & Efrat, 2022). 

Öte yandan bazı araştırmalar, fiziksel aktivite ile uyku arasındaki ilişkinin her örneklemde aynı 

güçte ortaya çıkmadığını bildirmektedir (Kuldas ve ark., 2025). Bununla birlikte fiziksel 

aktivitenin uyku kalitesini artırdığı, psikolojik iyilik halini desteklediği ve sedanter davranışları 

azalttığı yönünde güçlü bulgular bulunmaktadır (Yan ve ark., 2025). Ayrıca düzenli fiziksel 

aktivitenin uyku kalitesi ve duygusal düzenleme üzerinde olumlu etkiler oluşturduğu 

belirtilmektedir (Zhang & Gao, 2025). Bu doğrultuda mevcut araştırma sonuçları, fiziksel 

aktivitenin ergenlerde gündüz uykululuğuna karşı koruyucu bir davranışsal mekanizma olarak 

değerlendirilebileceğini düşündürmektedir. 
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4.1. Sonuç 

Bu araştırmada ergenlerde gündüz uykululuğu ile fiziksel aktivite arasında negatif yönlü 

anlamlı bir ilişki olduğu belirlenmiştir. Bulgular, gündüz uykululuğu arttıkça fiziksel aktivite 

düzeyinin azaldığını ve gündüz uykululuğunun fiziksel aktivitenin anlamlı bir yordayıcısı 

olduğunu göstermektedir. Özellikle uykuya bağlı enerji azalması, dikkat sorunları ve günlük 

yorgunluk hissinin ergenlerin hareket davranışlarını olumsuz etkileyebileceği düşünülmektedir. 

Bununla birlikte düzenli fiziksel aktivitenin uyku sağlığını destekleyen koruyucu bir 

davranışsal mekanizma olabileceği değerlendirilmektedir. Bu doğrultuda okul temelli fiziksel 

aktivite programlarının artırılması, uyku hijyeni eğitimlerinin yaygınlaştırılması ve ekran 

süresini azaltmaya yönelik müdahalelerin planlanması önerilmektedir. Ayrıca gelecekte 

yapılacak boylamsal çalışmaların gündüz uykululuğu ile fiziksel aktivite arasındaki nedensel 

ilişkileri daha kapsamlı biçimde incelemesi önemli görülmektedir. 
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ÖZET 

Ergenlik dönemi, biyolojik ve psikososyal değişimlerin yoğun biçimde yaşandığı kritik bir 

gelişim sürecidir. Bu dönemde ortaya çıkan duygusal yeme davranışı, yalnızca beslenme 

alışkanlıklarıyla değil, stres, duygu düzenleme güçlükleri ve psikolojik uyum süreçleriyle de 

ilişkilendirilmektedir. Son yıllarda fiziksel aktivitenin ergenlerin psikolojik iyi oluşu ve 

davranışsal düzenleme süreçleri üzerindeki koruyucu etkileri dikkat çekmektedir. Bununla 

birlikte akademik başarı, fiziksel aktivite ve duygusal yeme arasındaki ilişkilerin birlikte ele 

alındığı çalışmaların sınırlı olduğu görülmektedir. Bu araştırmada, akademik başarı ile 

duygusal yeme arasındaki ilişkide fiziksel aktivitenin rolünün incelenmesi amaçlanmıştır.  

Araştırma kesitsel ve ilişkisel tarama modelinde yürütülmüştür. Çalışmanın örneklemini 

Türkiye’de ortaokul düzeyinde öğrenim gören 11–14 yaş aralığındaki 677 öğrenci 

oluşturmuştur. Veri toplama sürecinde Çocuk ve Ergenler İçin Duygusal Yeme Ölçeği (EES-

C-T) ile Çocuklar İçin Fiziksel Aktivite Soru Formu (PAQ-C) kullanılmıştır. Akademik başarı 

değişkeni öğrencilerin genel not ortalamaları üzerinden değerlendirilmiştir. Araştırma 

bulgularına göre akademik başarı ortalaması 79.75 (SD = 14.02), fiziksel aktivite düzeyi 

ortalaması 27.46 (SD = 7.14) ve duygusal yeme ortalaması 62.70 (SD = 21.97) olarak 

belirlenmiştir. Korelasyon analizleri, akademik başarı ile fiziksel aktivite arasında pozitif yönlü 

anlamlı ilişki bulunduğunu göstermiştir (r = .21, p < .05). Buna karşılık akademik başarının 

duygusal yeme ile negatif yönlü anlamlı ilişkili olduğu belirlenmiştir (r = −.23, p < .01). Ayrıca 

fiziksel aktivite düzeyinin de duygusal yeme ile negatif yönde ilişkili olduğu saptanmıştır (r = 

−.21, p < .01). Regresyon analizi sonuçlarına göre akademik başarı (β = −.10, p = .010) ve 

fiziksel aktivite (β = −.18, p = .006) duygusal yemeyi negatif yönde anlamlı biçimde 

yordamaktadır.  Sonuç olarak araştırma bulguları, akademik başarı ve fiziksel aktivitenin 

ergenlerde duygusal yeme davranışına karşı koruyucu bir işleve sahip olabileceğini 

göstermektedir. Bu doğrultuda okul temelli fiziksel aktivite programlarının yaygınlaştırılması 

ve öğrencilerin psikolojik iyi oluşunu destekleyen bütüncül yaklaşımların geliştirilmesi 

önerilmektedir. 

Anahtar Kelimeler : Akademik başarı, Duygusal yeme, Ergenlik, Fiziksel aktivite düzeyi. 
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DOES ACADEMIC ACHIEVEMENT REDUCE EMOTIONAL EATING? THE 

PROTECTIVE ROLE OF PHYSICAL ACTIVITY IN ADOLESCENTS 

 

ABSTRACT 

Adolescence is a critical developmental period characterized by substantial biological and 

psychosocial changes. Emotional eating emerging during this period has been associated not 

only with eating habits but also with stress, difficulties in emotion regulation, and psychological 

adjustment processes. In recent years, the potential protective effects of physical activity on 

adolescents’ psychological well-being and behavioral regulation have received increasing 

attention. However, studies examining the relationships among academic achievement, 

physical activity, and emotional eating collectively remain limited. Therefore, this study aimed 

to examine the role of physical activity in the relationship between academic achievement and 

emotional eating among adolescents. A cross-sectional, correlational design was employed. The 

study sample consisted of 677 students aged 11–14 years attending secondary schools in 

Türkiye. Data were collected using the Emotional Eating Scale for Children and Adolescents–

Turkish version (EES-C-T) and the Physical Activity Questionnaire for Older Children (PAQ-

C). Academic achievement was assessed based on students’ overall grade point averages. The 

mean academic achievement score was 79.75 (SD = 14.02), while the mean physical activity 

score was 27.46 (SD = 7.14) and the mean emotional eating score was 62.70 (SD = 21.97). 

Correlation analyses demonstrated a significant positive association between academic 

achievement and physical activity (r = .21, p < .05). In contrast, academic achievement was 

significantly and negatively associated with emotional eating (r = −.23, p < .01). Physical 

activity was also significantly and negatively associated with emotional eating (r = −.21, p < 

.01). Regression analysis indicated that both academic achievement (β = −.10, p = .010) and 

physical activity (β = −.18, p = .006) were significant negative predictors of emotional eating. 

Overall, the findings suggest that academic achievement and physical activity may have 

protective roles against emotional eating behavior among adolescents. Accordingly, expanding 

school-based physical activity programs and developing integrated approaches that support 

students’ psychological well-being may contribute to healthier behavioral patterns during 

adolescence. 

Keywords: Academic achievement; Emotional eating; Physical activity level; Adolescence 

 

1. GİRİŞ   

Ergenlik dönemi, biyolojik, bilişsel ve duygusal değişimlerin yoğun biçimde yaşandığı kritik 

bir gelişim evresi olup bu süreçte ortaya çıkan sağlık davranışları uzun dönemli psikososyal 

sonuçlar doğurmaktadır (Wang ve ark., 2025). Özellikle son yıllarda duygusal yeme 

davranışının ergenlerde giderek yaygınlaşması, yalnızca beslenme temelli bir sorun olarak 

değil, duygu düzenleme güçlükleriyle ilişkili davranışsal bir risk örüntüsü olarak ele alınmasına 

neden olmuştur (Zhou ve ark., 2025). Duygusal yemenin stres, kaygı ve olumsuz duygulanım 

karşısında bir baş etme stratejisi olarak kullanıldığı; bunun ise obezite, düşük psikolojik iyi oluş 

ve akademik işlevsellikte bozulma ile ilişkili olduğu bildirilmektedir (Kösem & Bektaş, 2025). 
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Buna karşın bazı araştırmalar, duygusal yemenin yalnızca bireysel psikolojik değişkenlerle 

açıklanamayacağını ve çevresel davranış örüntülerinin de dikkate alınması gerektiğini 

savunmaktadır (Cruz ve ark., 2024). 

Özellikle ergenlerde artan akademik baskının uyku süresini azaltması, yalnızca bilişsel 

performansı değil aynı zamanda duygusal dengeyi de olumsuz etkileyebilmektedir (Wang ve 

ark., 2025). Bu nedenle akademik başarının, risk artırıcı bir değişken olmanın ötesinde, öz-

düzenleme kapasitesini yansıtan koruyucu bir faktör olarak değerlendirilmesi gerektiği 

düşünülmektedir. Öte yandan fiziksel aktivite, son yıllarda yalnızca fiziksel sağlıkla ilişkili bir 

davranış olarak değil, psikolojik dayanıklılığı güçlendiren çok boyutlu bir koruyucu mekanizma 

olarak ele alınmaktadır. Düzenli fiziksel aktivitenin uyku kalitesini iyileştirdiği, depresif 

belirtileri azalttığı ve psikolojik iyi oluşu desteklediği bildirilmektedir (Yan ve ark., 2025). 

Ayrıca fiziksel aktivitenin akademik başarıyı doğrudan değil, öz kavramı ve psikolojik sağlık 

üzerinden dolaylı olarak etkilediği ileri sürülmektedir (Pan ve ark., 2025). Bununla birlikte, 

fiziksel aktivitenin tüm bireylerde aynı düzeyde koruyucu etki göstermediğini savunan 

çalışmalar da bulunmaktadır (Chang ve ark., 2026). Bu durum, fiziksel aktivitenin özellikle risk 

altındaki ergenlerde düzenleyici bir işlev üstlenebileceğini düşündürmektedir. 

Mevcut literatür genel olarak değerlendirildiğinde, akademik başarı, duygusal yeme ve fiziksel 

aktivite arasındaki ilişkilerin çoğunlukla ikili modeller üzerinden incelendiği; bu değişkenlerin 

birlikte ele alındığı bütüncül modellerin ise sınırlı olduğu görülmektedir. Bu araştırmada, 

akademik başarı ile duygusal yeme arasındaki ilişkide fiziksel aktivitenin düzenleyici rolünün 

incelenmesi amaçlanmıştır. Bu doğrultuda araştırmada; (H1) akademik başarı ile duygusal yeme 

arasında negatif yönlü ilişki bulunduğu, (H2) fiziksel aktivite ile duygusal yeme arasında negatif 

yönlü ilişki bulunduğu ve (H3) fiziksel aktivitenin akademik başarı ile duygusal yeme 

arasındaki ilişkide düzenleyici rol oynadığı hipotezleri test edilmiştir. 

 

2. YÖNTEM 

2.1. Araştırma Modeli 

Bu araştırma, ergenlerde akademik başarı ile duygusal yeme arasındaki ilişkide fiziksel 

aktivitenin düzenleyici rolünü incelemek amacıyla kesitsel ve ilişkisel tarama modelinde 

yürütülmüştür. Araştırma, akademik başarı ve duygusal yeme arasındaki ilişkinin davranışsal 

sağlık değişkenleri çerçevesinde değerlendirilmesine dayanmaktadır. Literatürde fiziksel 

aktivitenin yalnızca fiziksel sağlıkla ilişkili olmadığı; psikolojik iyi oluş, öz düzenleme ve 

akademik işlevsellik üzerinde de etkili olduğu belirtilmektedir (Pan ve ark., 2025). Bunun 

yanında duygusal yeme davranışının ergenlik döneminde stres, kaygı ve olumsuz duygulanımla 

ilişkili biçimde ortaya çıktığı bildirilmektedir (Kösem & Bektaş, 2025). Özellikle fiziksel 

aktivitenin psikolojik dayanıklılığı artırabileceği ve davranışsal risk örüntülerine karşı 

koruyucu bir mekanizma oluşturabileceği düşünülmektedir (Chang ve ark., 2026). Bu 

doğrultuda mevcut çalışmada fiziksel aktivitenin, akademik başarı ile duygusal yeme arasındaki 

ilişkide düzenleyici bir değişken olarak incelenmesinin önemli olduğu değerlendirilmiştir. 

2.2. Katılımcılar 
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Araştırmanın örneklemini Türkiye’de Milli Eğitim Bakanlığı’na bağlı ortaokullarda öğrenim 

gören 11–14 yaş aralığındaki öğrenciler oluşturmuştur. Veri toplama okul ortamında 

gerçekleştirilmiştir. Çalışmada kolayda örnekleme yöntemi kullanılmış ve katılımcılara okul 

yönetimleri aracılığıyla ulaşılmıştır. Başlangıçta yaklaşık 800 öğrenciye ulaşılmış, gönüllü 

katılım sağlayan 698 öğrenci araştırmaya dahil edilmiştir. Veri temizleme süreci sonrasında 

eksik veri, tutarsız yanıt örüntüsü ve uç değer içeren formlar veri setinden çıkarılmış ve nihai 

analizler 677 öğrenci üzerinden yürütülmüştür. Katılımcıların %53.2’si kız (n = 371), %46.8’i 

erkek (n = 327) öğrencilerden oluşmaktadır. Yaş ortalaması 12.1 ± 1.1 yıl olarak belirlenmiştir. 

Araştırmaya dahil edilme kriterleri; 11–14 yaş aralığında olmak, örgün eğitime devam etmek 

ve veri toplama araçlarını eksiksiz biçimde doldurmak olarak belirlenmiştir. 

2.3. Veri Toplama Araçları 

2.3.1. Çocuk ve Ergenler İçin Duygusal Yeme Ölçeği (EES-C-T) 

Katılımcıların duygusal yeme davranışlarını değerlendirmek amacıyla Çocuk ve Ergenler İçin 

Duygusal Yeme Ölçeği (EES-C-T) kullanılmıştır. Ölçek Tanofsky-Kraff ve arkadaşları (2007) 

tarafından geliştirilmiş, Türkçe uyarlaması Bektaş ve ark. (2016) tarafından yapılmıştır. Ölçek 

25 maddeden oluşmakta ve bireylerin farklı duygusal durumlar karşısındaki yeme eğilimlerini 

değerlendirmektedir. Maddeler 5’li Likert tipi yapıda puanlanmaktadır. Yüksek puanlar daha 

yüksek düzeyde duygusal yeme davranışını göstermektedir. Ölçeğin Türkçe formunun geçerli 

ve güvenilir bir ölçme aracı olduğu bildirilmektedir. 

2.3.2. Çocuklar İçin Fiziksel Aktivite Soru Formu (PAQ-C) 

Araştırmada fiziksel aktivite düzeyini değerlendirmek amacıyla Çocuklar İçin Fiziksel Aktivite 

Soru Formu (Physical Activity Questionnaire for Older Children (PAQ-C) kullanılmıştır. Ölçek 

Crocker ve ark. (1997) tarafından geliştirilmiş, Türkçe uyarlaması Sert ve Temel (2014) 

tarafından gerçekleştirilmiştir. PAQ-C, son yedi gün içerisindeki genel fiziksel aktivite 

düzeyini değerlendiren 9 maddeden oluşmaktadır. Ölçekten elde edilen yüksek puanlar daha 

yüksek fiziksel aktivite düzeyine işaret etmektedir. Ölçeğin çocuk ve ergen örneklemlerinde 

geçerli ve güvenilir sonuçlar verdiği bildirilmektedir. 

2.3.3. Akademik Başarı 

Araştırmada akademik başarı değişkeni, öğrencilerin okul kayıtlarında yer alan genel not 

ortalamaları üzerinden değerlendirilmiştir. Veriler ilgili okul yönetimlerinden resmi izinler 

doğrultusunda elde edilmiş ve 0–100 puan aralığında analizlere dahil edilmiştir. Yüksek 

puanlar daha yüksek akademik başarı düzeyini temsil etmektedir. 

2.3.4. Veri Toplama Süreci ve Etik İlkeler 

Veri toplama süreci sınıf ortamında yüz yüze uygulama yöntemiyle gerçekleştirilmiştir. 

Katılımcılara araştırma öncesinde standart açıklamalar yapılmış ve tüm ölçekler araştırmacı 

gözetiminde uygulanmıştır. Araştırma öncesinde gerekli etik kurul onayı alınmış (Karar No: 

2025-292) ve ebeveynlerden yazılı gönüllü onam formu temin edilmiştir. Araştırma sürecinde 

Helsinki Deklarasyonu ilkelerine bağlı kalınmıştır. 

2.4. Verilerin Analizi 
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Araştırma verileri IBM SPSS Statistics 26.0 paket programı kullanılarak analiz edilmiştir. 

Akademik başarının duygusal yeme üzerindeki etkisini ve fiziksel aktivitenin bu ilişkideki 

rolünü incelemek amacıyla çoklu doğrusal regresyon analizi uygulanmıştır. Analizlerde 

duygusal yeme bağımlı değişken olarak ele alınırken; akademik başarı ve fiziksel aktivite 

bağımsız değişkenler olarak modele dahil edilmiştir. Ayrıca yaş ve cinsiyet değişkenleri kontrol 

değişkeni olarak analizlere eklenmiştir. Analiz öncesinde normallik, uç değer ve çoklu doğrusal 

bağlantı varsayımları incelenmiş ve verilerin regresyon analizi için uygun olduğu belirlenmiştir. 

Tüm analizlerde anlamlılık düzeyi p < .05 olarak kabul edilmiştir. 

 

3. BULGULAR  

Araştırmada öncelikle değişkenlere ilişkin betimsel istatistikler ve değişkenler arası ilişkiler 

incelenmiştir. Analiz sonuçlarına göre katılımcıların akademik başarı ortalaması 79.75 (SD = 

14.02), fiziksel aktivite düzeyi ortalaması 27.46 (SD = 7.14) ve duygusal yeme ortalaması ise 

62.70 (SD = 21.97) olarak belirlenmiştir. Çarpıklık ve basıklık değerlerinin ±1 aralığında 

bulunması, verilerin normal dağılım varsayımını karşıladığını göstermiştir. Korelasyon 

analizleri incelendiğinde, akademik başarı ile fiziksel aktivite arasında pozitif yönlü ve düşük 

düzeyde anlamlı bir ilişki olduğu görülmüştür (r = .21, p < .05). Buna karşılık akademik 

başarının duygusal yeme ile negatif yönlü ve anlamlı ilişkiler gösterdiği belirlenmiştir (r = −.23, 

p < .01). Ayrıca fiziksel aktivite düzeyinin de duygusal yeme ile negatif yönde anlamlı ilişkili 

olduğu saptanmıştır (r = −.21, p < .01). Bulgular genel olarak değerlendirildiğinde, akademik 

başarı ve fiziksel aktivite arttıkça duygusal yeme eğiliminin azaldığı görülmektedir. 

Duygusal yemeyi yordayan değişkenleri incelemek amacıyla gerçekleştirilen çoklu doğrusal 

regresyon analizi sonuçlarına göre, ilk modelde yalnızca akademik başarı analize dahil edilmiş 

ve akademik başarının duygusal yeme üzerinde anlamlı ve negatif yönlü bir yordayıcı olduğu 

belirlenmiştir (B = −0.13, SE = 0.04, β = −.13, t = −3.40, p = .001). İlk modelin genel olarak 

anlamlı olduğu (F = 11.56, p = .001) ve duygusal yemedeki varyansın %2’sini açıkladığı 

görülmüştür (R² = .02). İkinci modele fiziksel aktivite değişkeninin eklenmesiyle modelin 

açıklayıcılık düzeyinin arttığı belirlenmiştir. Nihai modelin istatistiksel açıdan anlamlı olduğu 

saptanmıştır (p < .001). Son model sonuçlarına göre akademik başarı duygusal yemeyi negatif 

yönde yordamaya devam etmektedir (B = −0.12, SE = 0.04, β = −.10, p = .010). Fiziksel aktivite 

düzeyinin de duygusal yeme üzerinde anlamlı ve negatif bir etkiye sahip olduğu belirlenmiştir 

(B = −0.25, SE = 0.09, β = −.18, p = .006). Genel olarak sonuçlar, akademik başarı ve fiziksel 

aktivitenin duygusal yeme üzerinde koruyucu bir role sahip olduğunu göstermektedir. 

Araştırma bulguları, akademik başarı ve fiziksel aktivite düzeyi arttıkça duygusal yeme 

davranışının azaldığını göstermektedir. Regresyon analizi sonuçları da akademik başarı ve 

fiziksel aktivitenin duygusal yemeyi negatif yönde anlamlı biçimde yordadığını ortaya 

koymuştur.  

4. TARTIŞMA VE SONUÇ 

Bu araştırmada akademik başarı ile duygusal yeme arasında negatif yönlü anlamlı bir ilişki 

olduğu belirlenmiştir. Bulgular, akademik açıdan daha başarılı ergenlerin duygusal yeme 

davranışına daha az yöneldiğini göstermektedir. Bu durum, akademik başarının yalnızca 
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bilişsel performansın bir göstergesi olmadığını; aynı zamanda öz düzenleme, davranış kontrolü 

ve psikolojik uyum süreçleriyle ilişkili olabileceğini düşündürmektedir. Benzer biçimde Wang 

ve ark. (2025), yeterli uyku ve düzenli yaşam örüntülerinin akademik performansı 

desteklediğini, bu süreçlerin aynı zamanda duygusal işlevsellikle ilişkili olduğunu 

belirtmektedir. Buna karşılık bazı çalışmalar, akademik baskının ergenlerde stres düzeyini 

artırarak olumsuz baş etme davranışlarını tetikleyebileceğini savunmaktadır (Nguyen ve ark., 

2025). Bu nedenle akademik başarının her koşulda koruyucu olmayabileceği, bireyin psikolojik 

kaynaklarıyla birlikte değerlendirilmesi gerektiği söylenebilir. 

Araştırmada fiziksel aktivitenin duygusal yeme üzerinde negatif yönlü anlamlı bir etkiye sahip 

olması, fiziksel aktivitenin ergen ruh sağlığı açısından koruyucu rolünü desteklemektedir. 

Özellikle fiziksel olarak daha aktif bireylerin stres ve olumsuz duygularla daha işlevsel biçimde 

baş edebildiği düşünülmektedir. Pan ve ark. (2025), fiziksel aktivitenin akademik başarı 

üzerindeki etkisinin öz kavramı ve psikolojik sağlık aracılığıyla ortaya çıktığını belirtmektedir. 

Benzer şekilde Chang ve ark. (2026), fiziksel aktivitenin depresif belirtileri azaltarak psikolojik 

iyi oluşu desteklediğini vurgulamaktadır. Bu açıdan değerlendirildiğinde fiziksel aktivitenin 

yalnızca bedensel sağlıkla ilişkili olmadığı, aynı zamanda davranışsal düzenleme süreçlerinde 

de etkili olduğu söylenebilir. 

Öte yandan duygusal yemenin çok boyutlu bir yapıya sahip olması, mevcut modelin sınırlı 

düzeyde varyans açıklamasını anlaşılır kılmaktadır. Zhou ve ark. (2025), duygu düzenleme 

güçlüklerinin yeme davranışlarıyla orta düzeyde ilişkili olduğunu belirtirken; White ve ark. 

(2026), uyku problemleri ve olumsuz duygulanımın duygusal yemeyi artırabileceğini ifade 

etmektedir. Ayrıca Kösem ve Bektaş (2025), duygusal yemenin ergenlerde obezite açısından 

önemli bir risk faktörü olduğunu vurgulamaktadır. Bu nedenle gelecekteki araştırmalarda aile 

ilişkileri, psikolojik dayanıklılık, benlik algısı ve stres düzeyi gibi değişkenlerin de modele 

dahil edilmesi önemli olabilir. Genel olarak değerlendirildiğinde araştırma sonuçları, akademik 

başarı ve fiziksel aktivitenin ergenlerde duygusal yeme davranışına karşı koruyucu bir işlev 

üstlenebileceğini göstermektedir. 

4.1. Sonuç 

Araştırma sonuçları, akademik başarı ve fiziksel aktivite düzeyi arttıkça ergenlerde duygusal 

yeme davranışının azaldığını göstermektedir. Bulgular, fiziksel aktivitenin yalnızca fiziksel 

sağlık açısından değil, duygusal ve davranışsal süreçler açısından da koruyucu bir role sahip 

olduğunu ortaya koymaktadır. Bu doğrultuda okul temelli fiziksel aktivite programlarının 

artırılması ve öğrencilerin düzenli fiziksel aktiviteye yönlendirilmesi önemli olabilir.  
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ÖZET 

Günümüzde dijital teknolojilerin erken çocukluk dönemindeki kullanımı kaçınılmaz bir 

gerçeğe dönüşmüştür. Geçmişte yapılan araştırmalar genellikle "ekran süresi" gibi niceliksel 

verilere odaklansa da, güncel yaklaşımlar çocukların dijital içerikle kurduğu ilişkinin niteliğinin 

(pasif veya interaktif olmasının) gelişimsel çıktılar üzerinde çok daha belirleyici olduğunu 

göstermektedir. Bu kavramsal derleme çalışmasının amacı, erken çocukluk dönemindeki pasif 

izleme pratikleri ile interaktif dijital içerik tüketimi biçimlerinin gelişimsel dinamiklerini 

karşılaştırmalı olarak incelemektir. Ulusal ve uluslararası güncel literatür taranarak; her iki 

ekran deneyiminin bilişsel öğrenme, dil kazanımı, yürütücü işlevler, sosyo-duygusal gelişim ve 

fiziksel/motor beceriler üzerindeki riskleri ve fırsatları analiz edilmiştir. İncelemeler 

sonucunda; televizyon ve arka plan medyası gibi tek yönlü pasif tüketimin bilgi transferi 

eksikliğine, ifade edici dil becerilerinde gecikmelere, yürütücü işlevlerde zayıflamaya ve 

sedanter yaşama bağlı fiziksel/uyku problemlerine yol açtığı görülmüştür. Buna karşın, koşullu 

geribildirim sunan, gelişimsel düzeye uygun interaktif uygulamaların ve görüntülü konuşma 

gibi sosyal etkileşim araçlarının ebeveyn eşliğinde kullanılmasının; çocukların problem çözme, 

ince motor, bilişsel esneklik ve dil becerilerini destekleyici bir "dijital iskele" işlevi görebildiği 

tespit edilmiştir. Ancak her etkileşimin faydalı olmadığı; aşırı bilişsel yük yaratan, amaca 

hizmet etmeyen dikkat dağıtıcı unsurlar içeren zayıf tasarımlı interaktif içeriklerin, pasif 

izlemeden dahi daha olumsuz bilişsel sonuçlar doğurabileceği saptanmıştır. Elde edilen 

çıkarımların, ekran kullanım tipolojilerini anlamlandırma noktasında alana katkı sağlaması ve 

dijital çağın çocuklarına yönelik kanıta dayalı yeni nesil ebeveynlik stratejileri, eğitimci 

rehberliği ve gelecekteki ampirik araştırmalar için güçlü bir kavramsal zemin oluşturması 

hedeflenmektedir.  

Anahtar Kelimeler: Erken Çocukluk, Dijital İçerik Tüketimi, Pasif İzleme, İnteraktif 

Deneyim, Ekran Niteliği. 
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1. GİRİŞ 

Erken çocukluk dönemi, bilişsel, dil ve sosyo-duygusal gelişimin en kritik evrelerinden biri 

olmasına rağmen, günümüz çocukları dijital medya araçlarıyla giderek daha erken yaşlarda 

tanışmaktadır (Muppalla vd., 2023). Yapılan araştırmalar, 1 ila 60 aylık çocukların mobil 

cihazlara maruz kalma oranının %75,6'ya ulaştığını ve ilk kullanım medyan yaşının 12 aya 

kadar düştüğünü göstermektedir (Kılıç vd., 2019). Dünya genelinde ekran süresi kılavuzlarına 

uyum oldukça düşük olup; 2 yaş altı çocukların yalnızca %24,7'si, 2-5 yaş arası çocukların ise 

sadece %35,6'sı önerilen ekran süresi sınırlarına uyum sağlayabilmektedir (McArthur vd., 

2022). Bu yüksek dijital maruziyet, salt geleneksel televizyon gibi pasif ekran kullanımından 

ziyade akıllı telefon ve tabletler aracılığıyla gerçekleşen interaktif deneyimlere doğru hızlı bir 

dönüşüm geçirmektedir (Guedes vd., 2019). Literatürdeki kapsamlı çalışmalar, aşırı pasif ekran 

süresinin çocuklarda klinik düzeyde dikkat eksikliği riskini 5.9 kat artırdığını (Tamana vd., 

2019), bilişsel, dil, sosyal-duygusal, kaba motor, ince motor ve öz bakım becerileri alanlarında 

gelişimsel gecikmelerle anlamlı derecede ilişkili oluğunu (Köroğlu, 2026), ebeveyn-çocuk 

etkileşimini azaltarak dil gelişimini olumsuz etkilediğini ve sosyal-duygusal problemlere yol 

açabileceğini vurgulamaktadır (Muppalla vd., 2023; Zhao vd., 2022). Ancak eğitici ve 

etkileşimli dijital içeriklerin, sınırlandırma ilkelerine uyulduğu takdirde erken çocuklukta dil 

gelişimi ve yürütücü işlevler üzerinde olumlu potansiyeller barındırabileceği de belirtilmektedir 

(Bal vd., 2024). Bu bağlamda, erken çocuklukta dijital içerik tüketimini niceliksel bir problem 

olan "ekran süresi" üzerinden okumak yerine, pasif izleme ile interaktif katılımın gelişimsel 

çıktılarını karşılaştırmalı olarak ele almak kritik bir araştırma gereksinimidir. 

Bu doğrultuda, bu derleme çalışmasının temel amacı, erken çocukluk dönemindeki dijital içerik 

tüketimini yalnızca niceliksel bir "ekran süresi" kavramı üzerinden değerlendirmek yerine; 

pasif izleme pratikleri ile interaktif ekran deneyimleri arasındaki gelişimsel farklılıkları 

karşılaştırmalı olarak incelemektir. Çalışmanın kapsamı, tek yönlü ve durağan bir eylem olan 

video veya çizgi film izleme (pasif tüketim) ile çocuğun bilişsel, motor ve duygusal katılımını 

gerektiren dijital oyunlar ve eğitici uygulamalar (interaktif katılım) arasındaki yapısal ayrım 

üzerine inşa edilmiştir. Bu bağlamda, her iki dijital tüketim biçiminin çocukların bilişsel 

süreçleri, dil gelişimleri, motor becerileri ve sosyo-duygusal gelişim alanları üzerindeki olası 

riskleri ve sunduğu fırsatlar detaylı bir şekilde tartışılacaktır. Böylece, alan yazındaki güncel 

tartışmalara kavramsal bir derinlik kazandırılması ve uygulamada araştırmacılara, eğitimcilere 

ve ailelere yol gösterecek kanıta dayalı, dengeli bir çerçevenin sunulması hedeflenmektedir. 

2. PASİF İZLEME DENEYİMİ VE GELİŞİMSEL YANSIMALARI 

2.1. Pasif Ekran Kullanımı ve Genel Maruziyet (Kavramsal Çerçeve) 

Erken çocukluk döneminde dijital medya tüketiminin doğası, çocuğun ekran karşısındaki 

katılım düzeyine göre "aktif" ve "pasif" olarak iki temel kategoride ele alınmaktadır (Sweetser 

vd., 2012). Pasif ekran süresi; kullanıcının herhangi bir fiziksel, bilişsel veya sözel etkileşimde 

bulunmasını gerektirmeyen, bilgi ve görüntülerin tek yönlü olarak tüketildiği televizyon, DVD 

veya durağan video izleme pratiklerini tanımlamaktadır (Hu vd., 2020; Sweetser vd., 2012). 

Araştırmalar, yaşamın ilk yıllarında televizyon ve video gibi pasif ve etkileşimsiz medya 

formatlarının, çocuğun bilgiyi işleme biçimine uygun olmayan içerikler barındırması nedeniyle 
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bilişsel becerilere en fazla zarar veren medya türü olduğunu vurgulamaktadır (Massaroni vd., 

2023). Üstelik pasif maruziyet yalnızca çocuğun doğrudan ekrana bakmasıyla sınırlı değildir; 

arka planda açık olan televizyon (background TV) da pasif maruziyetin yaygın ve oldukça riskli 

bir formunu oluşturmaktadır (Mallawaarachchi vd., 2024; Nathanson vd., 2014). Arka plan 

televizyonunun barındırdığı dikkat çekici işitsel ve görsel uyaranlar, küçük çocukların bu 

uyaranları göz ardı etmesini zorlaştırmakta (Nathanson vd., 2014), çocukların oyun süreçlerini 

bölerek dikkat tahsislerini bozmakta (Korres vd., 2024) ve ebeveyn ile çocuk arasındaki serbest 

oyun etkileşiminin hem miktarını hem de kalitesini ciddi şekilde düşürmektedir (Kirkorian vd., 

2009). Bu bağlamda, güncel literatür, ekran maruziyetinin çocuk üzerindeki etkilerini 

değerlendirirken salt süre miktarından ziyade, maruz kalınan ekranın türü ve bağlamının 

titizlikle ayırt edilmesi gerektiğine işaret etmektedir (Nustad ve Abrahamsson, 2026; 

Panayotova ve Yakabova, 2026). 

2.2. Bilişsel Süreçler ve "Video Eksikliği Etkisi" (Video Deficit Effect) 

Erken çocukluk döneminde pasif ekran izlemenin bilişsel gelişim üzerindeki en belirgin 

yansımalarından biri literatürde "video eksikliği etkisi" veya "transfer eksikliği" olarak 

tanımlanan olgudur. Bu kavram, özellikle 3 yaşın altındaki çocukların, televizyon veya tablet 

gibi iki boyutlu (2D) ekranlardan öğrendikleri bir bilgiyi üç boyutlu (3D) gerçek yaşam 

durumlarına aktarmada canlı ve yüz yüze etkileşimlere kıyasla sistematik bir başarısızlık 

sergilemelerini ifade etmektedir (Barr, 2010; Hipp vd., 2016; Lawrence ve Choe, 2021). 

Araştırmalar, bu eksikliğin temelinde çocukların ekranı sembolik olarak anlamlandırmakta 

zorlanmalarının, algısal yoksullaşmanın ve pasif ekran deneyimindeki bilişsel kodlama ile 

bellekten geri çağırma süreçlerindeki zayıflıkların yattığını göstermektedir (Moser vd., 2015; 

Kirkorian vd., 2016a; Choi vd., 2018). Örneğin, saklanan bir nesnenin yerini ekrandan izleyen 

çocuklar, aynı nesneyi canlı bir gösterimde izleyenlere kıyasla nesneyi gerçek ortamda 

bulmakta belirgin şekilde zorlanmaktadır (Lovato ve Waxman, 2016). Ancak bu etki durağan 

değildir; yaşla birlikte çalışma belleğinin ve ekran deneyiminin artmasına bağlı olarak video 

eksikliği etkisi giderek azalmakta (Strouse ve Samson, 2021) ve ebeveynin çocuğa eşlik ederek 

yönlendirmelerde bulunması ekran öğreniminin önündeki engelleri kısmen hafifletebilmektedir 

(Heimann vd., 2021). Son yıllarda interaktif dijital medyanın yaygınlaşmasıyla birlikte bazı 

güncel çalışmalar video eksikliği etkisinin giderek azaldığını dahi öne sürse de (Sommer vd., 

2023), tek yönlü ve durağan bir eylem olan pasif video izlemenin, çocuğun dünyayı keşfetmesi 

için gereken zengin, çok boyutlu ve eşzamanlı geribildirim mekanizmalarından yoksun olması 

nedeniyle bilişsel transfer açısından hala dezavantajlı bir bağlam sunduğu genel kabul 

görmektedir (Guellai vd., 2022; Huber vd., 2020). 

2.3. Dil Gelişimi ve İletişim Becerilerine Etkisi 

Erken çocukluk dönemindeki dil gelişimi, çocuğun çevresindeki yetişkinlerle kurduğu 

karşılıklı, eşzamanlı ve duyarlı sözel etkileşimlere sıkı sıkıya bağlıdır; ancak pasif ekran 

maruziyeti bu kritik etkileşim fırsatlarını sınırlandırarak dil kazanımını olumsuz yönde 

etkilemektedir (Vescovi vd., 2024; Xie vd., 2024). Araştırmalar, özellikle yaşamın ilk iki 

yılında uzun süreli pasif ekran kullanımının (örneğin, etkileşimsiz çizgi film veya video 

izleme), çocukların alıcı ve ifade edici dil becerilerinde belirgin gecikmelere yol açtığını ve 
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kelime dağarcığını daralttığını göstermektedir (Massaroni vd., 2023; Sudarssanam vd., 2026). 

Bu olumsuz etkinin temel nedeni, pasif ekran tüketiminin çocuğun beyin gelişimindeki dil 

işleme ağlarını güçlendirecek olan yüz yüze iletişimin, hikaye anlatımının ve sosyal oyunların 

yerini almasıdır (Vijayakumar vd., 2026; Ponnala vd., 2025). Doğrudan ekran izlemenin yanı 

sıra, ev ortamında sürekli açık olan arka plan televizyonu da dil gelişimi için gizli bir risk 

faktörüdür. Arka plan medyasının varlığı, ebeveynlerin çocuklarına yönelttikleri konuşmaların 

miktarını (kelime ve ifade sayısını) ve niteliğini (sözcük çeşitliliğini) doğrudan azaltmakta, bu 

durum da çocuğun sözcük dağarcığı kazanımını sekteye uğratmaktadır (Keşşafoğlu vd., 2025; 

Pempek vd., 2014; Masur vd., 2016). Nitekim boylamsal çalışmalar, yüksek televizyon süresine 

sahip çocukların ilerleyen yaşlarda daha az konuşma ürettiğini ve ebeveynleriyle daha az 

karşılıklı diyaloğa girdiğini kanıtlamaktadır (Coyne vd., 2026). Öte yandan, pasif içerik 

tüketiminin yarattığı bu dezavantajlı tablo, ebeveynlerin çocukla birlikte ekranı izlediği ve 

ekrandaki içerik üzerine aktif olarak konuştuğu etkileşimli bağlamlarda hafifletilebilmekte ve 

hatta çocuğun kelime dağarcığını destekleyici bir formata dönüşebilmektedir (Alroqi vd., 2023; 

Pek vd., 2025). 

2.4. Sosyo-Duygusal Gelişim, Dikkat ve Regülasyon Problemleri 

Erken çocukluk döneminde ekran süresinin niceliği kadar maruz kalınan içeriğin yapısı ve pasif 

tüketim biçimi de çocukların sosyo-duygusal gelişimi ile öz-düzenleme becerileri üzerinde 

belirleyici bir role sahiptir (Clemente-Suárez vd., 2024; Panjeti-Madan ve Ranganathan, 2023). 

Çalışmalar, ekranın çocukları yatıştırmak amacıyla rutin bir araç olarak kullanılmasının, 

çocukların içsel duygu düzenleme stratejilerini geliştirmelerini engellediğini ve yüksek ekran 

süresinin duygusal dalgalanmalar ile daha düşük öz-düzenleme becerileriyle ilişkili olduğunu 

göstermektedir (Ponti, 2023; Uzundağ vd., 2022). Özellikle bebeklik ve erken çocukluk 

döneminde uzun süreli pasif ekran maruziyeti, yürütücü işlevler ve öz-düzenleme testlerinde 

daha düşük puanlara, hiperaktiviteye ve artan duygusal problemlere yol açmaktadır (Lee vd., 

2024; Ahmer vd., 2025; Yu vd., 2026). Pasif izleme esnasında ekrandaki içeriğin niteliği de 

dikkat ve yürütücü işlevler üzerinde farklılaştırıcı bir etkiye sahiptir; örneğin, gerçeküstü 

unsurlar barındıran veya hızlı kurguya sahip şovların izlenmesi, çocukların görev odaklı bilgi 

işleme kaynaklarını tüketerek yürütücü işlevleri ve engelleyici kontrol becerilerini kısa vadede 

dahi zayıflatmaktadır (Lillard vd., 2015a; Lillard vd., 2015b; Namazi ve Sadeghi, 2024). 

Ayrıca, genel ekran süresinin yürütücü işlevlerle ilişkisine dair bazı meta-analizler anlamlı bir 

bağ bulamasa da (Bustamante vd., 2023), pasif izlemenin sosyal sinyalleri çözme pratiğini 

kısıtlamasının (Kar vd., 2025) ve sosyal becerilerde zayıflamaya neden olmasının (Streegan 

vd., 2022), çocukların sosyo-duygusal yetkinliklerini olumsuz yönde etkileyen temel 

mekanizmalardan biri olduğu kabul edilmektedir. Buna karşın, içeriğin eğitici ve etkileşimli 

olması veya bir yetişkin eşliğinde izlenmesi, pasif medyanın dikkat, bellek ve öz-düzenleme 

üzerindeki bu olumsuz etkilerini hafifletebilecek koruyucu stratejiler olarak öne çıkmaktadır 

(Nustad ve Abrahamsson, 2026; Force, 2017). 

2.5. Fiziksel Sağlık ve Motor Gelişim: Sedanter Davranış ve Uyku Rutinlerine Etkisi 

Erken çocukluk döneminde pasif ekran tüketimi, çocuğun fiziksel hareketliliğini kısıtlayarak 

motor beceriler, genel sağlık durumu ve uyku düzeni üzerinde birbirini tetikleyen olumsuz 
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etkilere yol açmaktadır. Uzun süreli televizyon izleme gibi sedanter ekran davranışları, 

çocukların fiziksel pratik yapma fırsatlarını kısıtlamakta; bu durum hem ince motor becerilerde 

(örneğin el-göz koordinasyonu ve el becerisi) hem de kaba motor becerilerde anlamlı 

gecikmelere neden olmaktadır (Felix vd., 2020; Webster vd., 2019). Ekran karşısında geçirilen 

bu hareketsiz zaman, fiziksel aktivitenin yerini almasının yanı sıra genellikle atıştırma 

alışkanlıklarıyla da birleşerek, okul öncesi çocuklarda adipozite ve obezite riskini ciddi oranda 

artırmaktadır (Cox vd., 2012; Kurspahić-Mujčić & Mujčić, 2020). Öyle ki, çocukların günlük 

ortalama ekran süresine eklenen her bir saat, vücut kitle indeksi (VKİ) değerlerinde belirgin bir 

artışa ve obezite riskinde katlanarak büyüyen bir tehlikeye işaret etmektedir (Schwarzfischer 

vd., 2020). Fiziksel gelişimi engelleyen bu sedanter yaşam tarzına ek olarak, pasif ve arka plan 

medya maruziyeti çocukların uyku rutinlerini de büyük ölçüde bozmaktadır (Moorman vd., 

2019). Özellikle akşam saatlerinde ekrana maruz kalmak veya yatak odasında televizyon 

bulunması; uykuya dalma süresini uzatmakta, gece uyanmalarını artırmakta ve toplam uyku 

süresi ile kalitesini önemli ölçüde düşürmektedir (Dong vd., 2015; Helm & Spencer, 2019). 

Gündüz yorgunluğunu artıran bu kalitesiz uyku döngüsü, çocuğun ertesi gün tekrar hareketsiz 

ekran aktivitelerine yönelmesine zemin hazırlayarak hem motor gelişim hem de fiziksel sağlık 

üzerindeki riskleri daha da derinleştirmektedir (Reyna-Vargas vd., 2022). 

3. İNTERAKTİF DİJİTAL DENEYİM: EKRANA KATILIM 

3.1. İnteraktif Ekranların Doğası: Koşullu Geribildirim ve Aktif Öğrenme 

Dokunmatik ekranların (tablet, akıllı telefon vb.) okul öncesi çocukların hayatına girmesi, 

dijital deneyimi durağan bir "izleme" eyleminden ziyade, çocuğun ekrana fiziksel müdahalede 

bulunduğu aktif bir "katılım" sürecine dönüştürmüştür (Lawrence ve Choe, 2021). Bu 

dönüşümün merkezinde, cihazın çocuğun eylemlerine anında ve tutarlı bir şekilde yanıt 

vermesini ifade eden "koşullu geribildirim" kavramı yer almaktadır (Hassinger-Das vd., 2020; 

Kirkorian vd., 2016b; Kirkorian vd., 2016c). Geleneksel televizyonun tek yönlü yapısının 

aksine, dokunmatik ekranlar çocuğun dokunma, sürükleme veya ekrana konuşma gibi fiziksel 

etkileşimlerine duyarlıdır; bu durum dijital cihazı pasif bir aktarıcıdan çok, geleneksel 

oyuncaklara benzer tepkisel bir araca dönüştürmektedir (Troseth vd., 2016; Taherian Kalati ve 

Kim, 2022). Araştırmalar, ekrandaki içeriğin çocuğun tepkilerine bağlı olarak ilerlemesinin, 

çocukların öğrenme süreçlerindeki bilişsel engelleri (video eksikliği etkisini) aşmalarına 

yardımcı olduğunu göstermektedir (Barr, 2019; Barr ve Kirkorian, 2023). Özellikle 2 yaş 

civarındaki küçük çocuklar, hedef nesneyi bulma veya yeni kelimeler öğrenme gibi görevlerde 

ekrandaki belirli noktalara dokunarak ilerledikleri etkileşimli bağlamlarda, bilgiyi gerçek 

dünyaya aktarmada sadece izleyen akranlarına göre çok daha başarılı olmaktadır (Choi ve 

Kirkorian, 2016; Russo-Johnson vd., 2017). Ancak interaktivitenin her formu öğrenmeyi 

otomatik olarak garanti etmez; ekran etkileşiminin rastgele değil, görevin amacıyla uyumlu 

olması ve çocuğun çalışma belleğini gereksiz bilişsel yüklerle doldurmaması, interaktif 

deneyimin fayda sağlaması için kritik bir gerekliliktir (Kirkorian vd., 2022; Choi vd., 2021; 

Ackermann vd., 2020). Dolayısıyla, iyi tasarlanmış ve pedagojik hedefleri olan etkileşimli 

medya, çocukların eylemlerini yapılandırarak aktif öğrenmeyi destekleyen zengin bir bilişsel 

uyarım ortamı sunabilmektedir (Xie vd., 2018; Galetzka, 2017). 
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3.2. İnce Motor Beceriler ve Ekrana Fiziksel Katılım 

Dokunmatik ekranlı cihazlarla kurulan etkileşim, görsel ve işitsel uyarımın ötesinde, çocuğun 

ellerini aktif olarak kullanmasını gerektiren fiziksel bir katılım sürecidir (Galetzka, 2017). 

Erken yaşlarda cihazla kurulan bu fiziksel temasın, çocukların ince motor becerileri ve el-göz 

koordinasyonu üzerindeki etkileri literatürde karmaşık ve iki yönlü bir tablo sunmaktadır 

(Bakht vd., 2025; Dutra vd., 2025). Bir yandan, tablet üzerinde belirli noktalara dokunma ve 

özellikle nesneleri sürükleme veya kaydırma gibi eylemler, küçük çocuklarda parmak 

esnekliğini ve görsel-motor koordinasyonu destekleyici aktif bir iskele işlevi görebilmektedir 

(Mualifah vd., 2026; Moon vd., 2019). Araştırmalar, bu tür erken yaş dokunmatik ekran 

deneyimlerinin, çocukların "küpleri üst üste dizme" gibi ince motor gelişim dönüm noktalarına 

daha erken ulaşmalarıyla ilişkili olduğunu göstermektedir (Bedford vd., 2016). Diğer yandan, 

cihaz kullanım sıklığı arttığında ve bu kullanım geleneksel, üç boyutlu oyunların yerini 

aldığında söz konusu ilişkinin tersine döndüğü görülmektedir. Geleneksel oyuncaklarla 

oynarken (örneğin hamur yoğurma, makas kullanma) sergilenen zengin, üç boyutlu ve karmaşık 

el hareketlerine kıyasla, tablet üzerindeki dokunma ve kaydırma hareketlerinin nispeten basit 

ve sınırlı kalması (Daud vd., 2020), aşırı ekran kullanımının el becerilerinde ve nesne 

manipülasyonunda gerilemeye yol açabileceği endişesini doğurmaktadır (Dadson vd., 2020; 

Suggate ve Martzog, 2021). Bu nedenle, dokunmatik ekranların ince motor gelişimi 

destekleyebilmesi; kullanım süresinin sınırlı tutulmasına, fiziksel oyunlarla dengelenmesine ve 

uygulamanın salt dokunma yerine daha zorlayıcı sürükleme gibi amaca yönelik motor görevler 

içermesine bağlı görünmektedir (Courage vd., 2021; Russo-Johnson vd., 2017). 

3.3. Eğitici Uygulamalar ve Dijital Oyunlarda Problem Çözme Becerileri 

Erken çocukluk döneminde dijital oyunlar ve eğitici uygulamalar, yalnızca bir eğlence aracı 

değil, aynı zamanda çocukların yürütücü işlevlerini ve problem çözme becerilerini 

yapılandırabilecek potansiyel birer bilişsel antrenman sahası olarak değerlendirilmektedir 

(Clemente-Suárez vd., 2024; Ercan vd., 2025). Araştırmalar, amaca yönelik ve pedagojik 

temellere dayalı olarak tasarlanmış dijital etkinliklerin; çocukların çalışma belleği, bilişsel 

esneklik, planlama ve engelleyici kontrol gibi üst düzey bilişsel süreçlerini destekleyebileceğini 

göstermektedir (Kundra vd., 2026; Ali, 2026). Özellikle 4-6 yaş grubu çocuklarla yapılan 

müdahale çalışmaları, dijital oyun tabanlı öğrenme ve problem çözme görevlerinin (örneğin, 

dijital bulmacalar, eşleştirme veya strateji oyunları), mantıksal sınıflandırma ve sembolik akıl 

yürütme becerilerinde istatistiksel olarak anlamlı artışlar sağladığını kanıtlamaktadır (Saputra 

ve Burhan, 2026; Flynn vd., 2019; Ndeot ve Sofia Hartati, 2026). Ancak bu olumlu gelişimsel 

çıktıların elde edilmesi, doğrudan uygulamaların kalitesine ve çocuğun bireysel özelliklerine 

bağlıdır (Cai ve Xiang, 2026). Sadece "eğitici" etiketi taşıyan değil, çocuğun gelişimsel 

seviyesine uygun zorluk derecesi sunan, anında geri bildirim veren, yaşa uygun hızda ilerleyen 

ve çocuğun aktif kararlar almasını gerektiren oyunlar yürütücü işlevleri desteklerken; çok hızlı 

kurgulanmış veya gerçeküstü içeriklerle dolu oyunlar kısa vadede yürütücü işlevleri 

tüketebilmektedir (Holesinger ve Oguine, 2025; Kolak vd., 2021). Sonuç olarak, yüksek kaliteli 

interaktif dijital oyunlar ve uygulamalar, erken çocuklukta okuma yazma, matematik ve 

problem çözme becerilerinin gelişimini destekleyici güçlü birer dijital iskele görevi 

üstlenebilmektedir (Herodotou, 2018; Griffith vd., 2020; Bukhalenkova vd., 2026). 



GLOBE 2ND INTERNATIONAL CONFERENCE ON HEALTH and SPORT SCIENCES 

October 1 - 6, 2026 – BARSELONA 

ISBN NR. : 978-625-8795-57-8 

 

48 

3.4. Sosyal Etkileşim Aracı Olarak Ekran: Görüntülü Konuşma 

Erken çocukluk döneminde ekran maruziyeti söz konusu olduğunda, Amerikan Pediatri 

Akademisi gibi kurumların 2 yaş altı çocuklar için belirlediği katı "sıfır ekran" kuralının tek 

istisnasını görüntülü konuşma (video chat/FaceTime) oluşturmaktadır (Ponti, 2023; Dore vd., 

2017). Görüntülü konuşmanın geleneksel videolardan ve hatta birçok interaktif oyundan ayrılan 

en temel özelliği, eşzamanlı ve karşılıklı bir "sosyal koşullu etkileşim" sunmasıdır (Roseberry 

vd., 2014; Glick vd., 2022). Ekranın diğer ucundaki kişinin (büyükanne, ebeveyn vb.) çocuğun 

hareketlerine, bakışlarına ve seslerine anında ve uygun bir şekilde tepki vermesi, çocuğun 

beyninde yüz yüze iletişime benzer bir sosyal uyarım yaratmaktadır (Troseth vd., 2024; 

Radesky vd., 2015). Araştırmalar, 12-24 aylık bebeklerin ve küçük çocukların, durağan 

videolardan kelime öğrenemedikleri halde, tıpkı yüz yüze iletişimde olduğu gibi görüntülü 

konuşma üzerinden yeni kelimeler edinebildiklerini ve hikayeleri kavrayabildiklerini 

göstermektedir (Myers vd., 2017; Gaudreau vd., 2020). Bu bağlamda, görüntülü konuşma, 

çocukların ekranı sembolik olarak anlamlandırmakta zorlandıkları "video eksikliği etkisini" 

kıran güçlü bir araçtır (Dore vd., 2024). Ancak bu sosyal etkileşimin gücü yalnızca ekrandaki 

kişiyle sınırlı değildir; çocuğun yanında bulunan ebeveynin de ekrandaki diyaloğa katılması, 

çocuğun dikkatinin yönlendirilmesine ve öğrenmenin gerçek dünyaya aktarılmasına kritik bir 

katkı sağlamaktadır (Myers vd., 2018; Strouse vd., 2018). Sonuç olarak, görüntülü konuşma 

uygulamaları, dijital teknolojinin pasif bir izolasyon aracı olmaktan çıkıp, çocukların dil 

gelişimini ve aile bağlarını destekleyen aktif bir sosyal köprüye dönüşebileceğini 

kanıtlamaktadır (Tarasuik ve Kaufman, 2017; Lytle vd., 2018). 

4. PASİF VE İNTERAKTİF KULLANIMIN KARŞILAŞTIRMALI ANALİZİ 

4.1. Bilişsel Öğrenme ve Bilgi Transferinde Temel Farklılıklar 

Erken çocukluk döneminde bilişsel gelişim açısından pasif izleme ile interaktif katılım 

arasındaki en belirgin karşıtlık, bilginin dijital ortamdan fiziksel gerçekliğe aktarıldığı 

"öğrenme transferi" süreçlerinde ortaya çıkmaktadır (Lawrence ve Choe, 2021). Literatür, salt 

izlemeye dayalı pasif ekran maruziyetinin (özellikle 2 yaş altı çocuklar için) çocukların 

edindikleri bilgiyi gerçek dünya problemlerine uygulamalarını zorlaştıran bir "transfer 

eksikliği" yarattığını tutarlı bir şekilde göstermektedir (Courage, 2017; Mallawaarachchi vd., 

2024). Buna karşın, dokunmatik ekranlar aracılığıyla sunulan ve çocuğun eylemlerine koşullu 

geribildirim veren interaktif deneyimlerin, bu transfer problemini belirli bağlamlarda aşabildiği 

kanıtlanmıştır (Barr, 2019; Galetzka, 2017). Örneğin, nesne bulma veya neden-sonuç ilişkisi 

kurma gibi görevlerde, ekrandaki hedef nesnelere dokunarak veya sürükleyerek etkileşim kuran 

çocukların, aynı görevi yalnızca izleyen akranlarına göre bilgiyi üç boyutlu görevlere 

aktarmada çok daha başarılı oldukları saptanmıştır (Gao vd., 2026; Lawrence ve Choe, 2021). 

Benzer şekilde, hedef odaklı eğitici uygulamaların hemen ardından çocukların yürütücü işlev 

görevlerinde (örneğin çalışma belleği ve hazzı erteleme) pasif çizgi film veya video izleyen 

çocuklara kıyasla daha yüksek performans sergiledikleri görülmüştür (Huber vd., 2018; Bal vd., 

2024). Ancak bu avantaj evrensel değildir; ekran etkileşiminin çocuğun çalışma belleği 

kapasitesini aşarak aşırı bilişsel yük yarattığı karmaşık görevlerde, özellikle küçük yaş grupları 

için pasif izleme yoluyla gözlemsel öğrenmenin, dokunmatik etkileşimden daha etkili 
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olabileceği de unutulmamalıdır (Schroeder ve Kirkorian, 2016; Huber vd., 2020). Dolayısıyla, 

bilişsel fayda sağlayan asıl unsur salt "interaktivite" değil; görevin zorluğu ile uygulamanın 

sunduğu etkileşim karmaşıklığı arasındaki pedagojik denge ve çocuğun çalışma belleği 

kapasitesidir (Barr ve Kirkorian, 2023; Choi vd., 2021; Kirkorian vd., 2022). 

4.2. Dil Kazanımı ve Sosyal İletişim Çıktılarının Kıyaslanması 

Erken çocukluk döneminde ekran süresinin dil gelişimi üzerindeki etkileri incelendiğinde, 

maruz kalınan içeriğin pasif veya interaktif olma durumu en az toplam ekran süresi kadar 

belirleyicidir (Alroqi vd., 2023; Dore vd., 2024). Araştırmalar, özellikle tek yönlü iletişime 

dayalı televizyon izleme ve arka plan medyasının çocukların alıcı ve özellikle ifade edici dil 

becerileri üzerinde güçlü negatif etkilere sahip olduğunu tutarlı bir şekilde rapor etmektedir 

(Panayotova ve Yakabova, 2026; Madigan vd., 2020). Bu pasif tüketim süreci, çocuğun 

ebeveyniyle kurduğu karşılıklı sözlü iletişim fırsatlarını kısıtlayarak sözcük dağarcığı 

gelişimini sekteye uğratmaktadır (Vescovi vd., 2024). Nitekim, günlük 3 saati aşan pasif çizgi 

film veya video tüketiminin, çocuklarda konuşma gecikmesi görülme sıklığını %81.3 gibi 

çarpıcı bir orana ulaştırdığını gösteren güncel bulgular mevcuttur (Sudarssanam vd., 2026). 

Buna karşılık, çocukların akıllı telefon veya tabletler aracılığıyla kullandıkları pedagojik olarak 

tasarlanmış eğitici uygulamalar ve dijital kitaplar gibi interaktif ekran deneyimleri, sözcük 

dağarcığına ve erken okuryazarlık becerilerine olumlu katkılar sağlayabilmektedir (Bal vd., 

2024; Massaroni vd., 2023). Etkileşimli medya, eyleme dayalı koşullu geribildirim sunarak 

veya ekran eşliğinde bir ebeveynle sohbet etme imkanı yaratarak, pasif maruziyetin yarattığı 

dezavantajları belirli ölçüde telafi edebilmektedir (Mallawaarachchi vd., 2024; Xie vd., 2024). 

Ancak, interaktif medyanın bu destekleyici rolü otomatik olarak gerçekleşmemekte; cihazın 

türüne, etkileşimin kalitesine ve çocuğun bireysel aile bağlamına bağlı olarak sonuçlar 

değişkenlik gösterebilmektedir (Gago-Galvagno vd., 2025; da Silva Junior vd., 2025).  

4.3. Yürütücü İşlevler ve Dikkat Üzerindeki Zıt Etkiler 

Erken çocukluk döneminde dijital medya tüketiminin yürütücü işlevler (çalışma belleği, bilişsel 

esneklik, engelleyici kontrol) ve dikkat mekanizmaları üzerindeki etkisi, ekranın pasif veya 

aktif olmasına göre belirgin zıtlıklar barındırmaktadır (Bal vd., 2024). Çalışmalar, durağan veya 

hızlı kurgulu videoları içeren pasif izlemenin, çocukların dikkatini azalttığını ve yürütücü 

işlevleri dolaylı olarak zayıflattığını göstermektedir (Wu vd., 2025; Nustad ve Abrahamsson, 

2026). Hatta yüksek düzeyde pasif program izleyen okul öncesi çocuklarda, ilerleyen 

dönemlerde dikkat eksikliği, dışsallaştırma davranışları ve psikososyal problemlerin arttığı 

boylamsal olarak tespit edilmiştir (McNeill vd., 2019). Pasif maruziyet, özellikle beynin bilişsel 

kontrolden sorumlu olan prefrontal korteks bölgesini olumsuz etkileyerek, çocukların yürütücü 

işlev becerilerinde yapısal ve işlevsel zayıflıklara yol açabilmektedir (Wu vd., 2024).  

Buna karşın, etkileşimli ve amaca yönelik dijital uygulamalarla geçirilen süre, dikkat 

mekanizmalarını ve yürütücü işlevleri destekleyici potansiyeller sunmaktadır (Clemente-

Suárez vd., 2024). Örneğin, etkileşimli bir eğitici uygulama oynayan 2-3 yaş arası çocukların, 

ardından yapılan testlerde, pasif çizgi film izleyen çocuklara kıyasla çalışma belleklerinin daha 

güçlü olduğu ve hazzı erteleme becerilerinin arttığı görülmüştür (Huber vd., 2018; 

Mallawaarachchi vd., 2024). Benzer şekilde, çocukların aktif dokunmatik ekran kullanımı ile 



GLOBE 2ND INTERNATIONAL CONFERENCE ON HEALTH and SPORT SCIENCES 

October 1 - 6, 2026 – BARSELONA 

ISBN NR. : 978-625-8795-57-8 

 

50 

bilişsel esneklik skorları arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişki bulunmuş olup, pasif 

izlemenin yarattığı negatif tablo burada gözlenmemiştir (Mortimer vd., 2024). Aktif ekran 

süresinin bu olumlu etkisi, çocuğun dikkatini artırması ve dikkatin yönlendirilmesi süreçlerine 

doğrudan katkı sağlamasıyla açıklanmaktadır (Wu vd., 2025; Nustad ve Abrahamsson, 2026). 

Ancak araştırmacılar, her türlü etkileşimli uygulamanın masum olmadığını; uygulamanın aşırı 

dozda veya denetimsiz kullanımının yine yürütücü işlevlerin önemli bir parçası olan 

"engelleyici kontrol" puanlarını düşürebileceği konusunda uyarmakta ve asıl kritik faktörün 

toplam süreden ziyade içerik kalitesi ve etkileşimin niteliği olduğunun altını çizmektedirler 

(McNeill vd., 2019; Panayotova ve Yakabova, 2026).  

4.4. Etkileşimin Sınırları: Aşırı Bilişsel Yük ve Riskler 

İnteraktif medyanın çocukların öğrenme süreçlerini destekleme potansiyeli, her türlü dijital 

etkileşimin faydalı olduğu yanılgısına yol açmamalıdır. Erken çocukluk döneminde çocukların 

çalışma belleği kapasiteleri oldukça sınırlıdır ve dijital ortamlardaki etkileşimin niteliği, bu 

sınırlı bilişsel kaynağın nasıl kullanılacağını belirler (Meyer vd., 2021; Kirkorian vd., 2016c). 

Literatürde "aşırı bilişsel yük" olarak tanımlanan bu durum, özellikle eğitici uygulamalar ve 

dijital hikaye kitaplarında yer alan, hikayenin veya öğrenme hedefinin ana temasıyla alakasız 

olan gereksiz animasyonlar, oyunlar, pop-up pencereler ve reklamlar aracılığıyla 

tetiklenmektedir (Russo-Johnson vd., 2017; Bus vd., 2015). Araştırmalar, bu tür "ilgisiz 

etkileşim noktalarının" veya hikayeyi bölen mini oyunların, çocukların dikkatini ana konudan 

saptırdığını, bilgiyi işlemeleri için gereken zihinsel çabayı tükettiğini ve sonuç olarak 

okuduğunu anlama ile yeni kelime öğrenimini olumsuz etkilediğini göstermektedir (Bus vd., 

2026; Piotrowski ve Krcmar, 2017; Chuang ve Jamiat, 2023). Hatta bazı çalışmalarda, bu tür 

dikkat dağıtıcı ve karmaşık interaktif özelliklerle donatılmış uygulamaların, basit bir şekilde 

pasif izlemeye veya ekranın kaydedilmiş bir videosunu izlemeye kıyasla daha zayıf öğrenme 

çıktıları ürettiği bulunmuştur (Huber vd., 2020; Ackermann vd., 2020). Buna karşın, ekran 

etkileşiminin hikayenin akışıyla uyumlu olduğu ve çocuğun bilişsel kaynaklarını tüketmeden 

sadece öğrenmeyi yapılandırdığı durumlar (örneğin hikaye karakteriyle uyumlu eylemler veya 

hedefe yönelik dokunma hareketleri), çalışma belleğine aşırı yük bindirmeden anlamayı ve 

katılımı destekleyebilmektedir (Etta ve Kirkorian, 2019; Xu vd., 2021; Barr ve Kirkorian, 

2023). Sonuç olarak, etkileşimin kendisi tek başına bir kalite göstergesi değildir; tasarımın, 

çocuğun yaşından bağımsız olarak, öğrenme hedefine hizmet eden, bilişsel yükü azaltan ve 

dikkat dağıtıcı unsurlardan arındırılmış bir yapıda olması esastır (Liebeskind ve Bryant, 2016; 

Troseth ve Strouse, 2017).  

5. SONUÇ VE ÖNERİLER 

5.1. Alanyazından Elde Edilen Temel Çıkarımlar  

Bu derleme çalışmasının bulguları, erken çocukluk döneminde dijital medya tüketiminin salt 

"ekran süresi" üzerinden değerlendirilmesinin eksik bir yaklaşım olduğunu, asıl belirleyici 

unsurun çocuğun dijital içerikle kurduğu ilişkinin niteliği (pasif veya interaktif) olduğunu 

açıkça ortaya koymaktadır. Geleneksel televizyon ve arka plan medyası gibi pasif izleme 

deneyimleri; çocuklarda bilgi transferi eksikliğini derinleştirmekte, yüz yüze iletişimi 

kısıtlayarak dil gelişimini geciktirmekte, yürütücü işlevleri zayıflatmakta ve fiziksel 
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hareketliliği azaltarak uyku problemleri ile obezite riskini tetiklemektedir. Buna karşın, koşullu 

geribildirim sunan, çocuğun gelişim seviyesine uygun ve amaca yönelik tasarlanmış interaktif 

dijital deneyimler (eğitici uygulamalar, dijital oyunlar ve görüntülü konuşma vb.); çocukların 

problem çözme becerilerini, bilişsel esnekliklerini, ince motor gelişimlerini ve dil kazanımlarını 

destekleme potansiyeli taşımaktadır. Ancak her etkileşimli içeriğin otomatik olarak faydalı 

olmadığı; aşırı bilişsel yük yaratan, dikkat dağıtıcı ve öğrenme hedefiyle ilgisiz etkileşimler 

barındıran dijital tasarımların pasif izlemeden dahi daha olumsuz sonuçlar doğurabileceği 

anlaşılmıştır. 

5.2. Araştırmacılar, Aileler ve Eğitimciler İçin Uygulamaya Dönük Öneriler 

Literatürden elde edilen bu çıkarımlar ışığında aileler, eğitimciler ve içerik üreticiler, 

araştırmacılar için şu öneriler sunulabilir: 

• Ebeveynler, dijital içerik tüketimini pasif bir "yatıştırıcı" olarak kullanmaktan 

vazgeçmeli, bunun yerine çocuğun tüketimine aktif olarak eşlik ettikleri ortak izleme 

ve etkileşim stratejilerini benimsemelidir. Dil gelişimini ve dikkati sekteye uğratan ev 

içi arka plan televizyonu sınırlandırılmalı ve uyku kalitesini korumak adına akşam 

saatlerinde sedanter ekran kullanımından kaçınılmalıdır. Ayrıca, 2 yaş altı çocukların 

ekran deneyimi, doğrudan sosyal etkileşim sunan görüntülü konuşma pratikleriyle 

sınırlandırılmalıdır.  

• Erken çocukluk dönemi için seçilen veya tasarlanan dijital içerikler; çocuğun çalışma 

belleğini yormayan, gereksiz animasyon ve pop-up'lardan arındırılmış olmalıdır. 

Uygulamalar, basit dokunuşlardan ziyade amaca yönelik sürükleme gibi zorlayıcı ince 

motor görevleri ve aktif problem çözmeyi teşvik eden pedagojik bir iskele yapısında 

kurgulanmalıdır.  

• Gelecekteki ampirik araştırmalar, toplam ekran süresini ölçen genel çalışmalardan 

ziyade; farklı interaktif özelliklerin bilişsel yüke etkilerini, içerik hızının yürütücü 

işlevler üzerindeki anlık yansımalarını ve ebeveyn eşliğinin uzun vadeli koruyucu 

rolünü karşılaştıran boylamsal desenlere odaklanmalıdır. 
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ÖZET 

Erken çocukluk döneminde gelişimsel süreçlerin izlenmesi ve olası risklerin erken tespiti, 

çocuk sağlığı ve gelişimi alanının en temel önceliklerinden biridir. Geleneksel olarak kağıt-

kalem tabanlı, kesitsel ve uzman odaklı klinik değerlendirme araçlarıyla yürütülen bu süreç, 

günümüzde ebeveynleri "otonom birincil gözlemcilere" dönüştüren dijital gelişimsel takip 

platformlarına doğru evrilmektedir. Kavramsal bir derleme olarak kurgulanan bu çalışmanın 

amacı, geleneksel klinik ölçekler ile yeni nesil dijital ebeveyn bildirim platformlarını (m-Sağlık 

uygulamaları ve web tabanlı sistemler) yapısal ve işlevsel boyutlarıyla karşılaştırmalı olarak 

incelemektir. Çalışma kapsamında söz konusu iki farklı izlem paradigması; değerlendirme 

ortamı ve ekolojik geçerlilik, zamansal çerçeve ve süreklilik, uygulayıcı dinamikleri ve kaynak 

kullanımı ile veri analizi ve müdahale hızı olmak üzere dört temel parametre üzerinden analiz 

edilmiştir. İncelemeler; yapılandırılmış klinik ortamlara dayanan geleneksel yöntemlerin 

barındırdığı ekolojik, zamansal ve ekonomik sınırlılıkların, makine öğrenmesi algoritmalarıyla 

desteklenen, sürekli ve otonom dijital izlem mimarisi aracılığıyla büyük ölçüde aşıldığını 

göstermektedir. Bu çalışmada, dijital platformların klinik uzmanlığın yerini tamamen 

almasından ziyade, veri güvenliğini önceleyen ve her iki sistemin güçlü yönlerini birleştiren 

"kanıta dayalı hibrit izlem modellerinin" inşası ve ulusal politikalara entegrasyonu 

önerilmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Erken Çocukluk, Gelişimsel İzlem, Gelişimsel Takip, Dijital Ebeveyn 

Bildirimi, Ekolojik Geçerlilik, m-Sağlık. 
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1. GİRİŞ 

Erken çocukluk döneminde gelişimsel izlem ve tarama süreçleri, çocukların gelişimsel 

sağlıklarının desteklenmesi ve olası sapmaların erken dönemde fark edilmesi açısından kritik 

bir öneme sahiptir (Lipkin vd., 2020a). Gelişimsel geriliklerin veya bozuklukların zamanında 

ve doğru bir şekilde tespit edilmesi, çocukların ve ailelerin ihtiyaç duydukları erken müdahale 

hizmetlerine hızla erişmelerini sağlayarak uzun vadeli gelişimsel sonuçları olumlu yönde 

etkilemektedir (Guevara vd., 2013; Mozolic-Staunton vd., 2020; Oberklaid vd., 2013). 

Kapsamlı araştırmalar, erken müdahale programlarının gelişimsel zorluklar yaşayan çocukların 

beceri ve yetenekleri üzerinde orta ve pozitif düzeyde belirgin bir etkililiğe sahip olduğunu 

göstermektedir (Gómez-Cotilla vd., 2024; Kuo vd., 2025). Bununla birlikte, hızla dijitalleşen 

dünyada ebeveynlik profili köklü bir değişim geçirmekte; teknoloji kullanımının 

yaygınlaşmasıyla birlikte yeni nesil ebeveynlerin gelişimsel izlem süreçlerine aktif katılımları 

ve beklentileri de farklılaşmaktadır. Geleneksel tarama yöntemlerinin yerini, ebeveyn katılımını 

temel alan ve destekleyici bakımı vurgulayan proaktif izlem yaklaşımları almaktadır 

(Mukherjee vd., 2021). Dijital dünyanın dinamiklerine alışkın olan ebeveynler, çocuklarının 

gelişimini doğal ev ortamlarında otonom bir şekilde takip edebilecekleri mobil sağlık (m-

Sağlık) ve web tabanlı bildirim uygulamalarını genel olarak kabul edilebilir, kullanıcı dostu ve 

zaman açısından son derece verimli bulmaktadır (Baker vd., 2020; DeWitt vd., 2022; Johnson 

vd., 2019). Bu doğrultuda, salt klinik ortama ve uzmana dayalı geleneksel izlem yöntemlerinin; 

ebeveynleri birincil gözlemci olarak sürece entegre eden, kişiselleştirilmiş anlık geri bildirimler 

sunan ve yüksek memnuniyet oranlarına sahip işbirlikçi dijital platformlara dönüşmesi güncel 

bir gereksinim haline gelmiştir (Achilleos vd., 2025; Muthukrishnan vd., 2025; Suh ve Kientz, 

2025). 

Bu bağlamda, sunulan çalışmanın temel amacı, erken çocukluk dönemindeki gelişimsel izlem 

süreçlerinde yaygın olarak kullanılan geleneksel klinik ölçekler ile günümüzün dijital ebeveyn 

bildirim platformlarını yapısal ve işlevsel boyutlarıyla karşılaştırmalı olarak incelemektir. 

Çalışma kapsamında; yapılandırılmış klinik ortamlara ve uzman merkezli anlık 

değerlendirmelere dayanan mevcut sistemlerin taşıdığı ekolojik, zamansal ve ekonomik 

sınırlılıklar ele alınmaktadır. Buna karşın, çocuğun yaş ve doğum tarihi gibi temel girdileriyle 

şekillenen kişiselleştirilmiş algoritmalar üzerinden sürekli (boylamsal) bir takip sunan, 

ebeveyni otonom bir gözlemci olarak sürece katan yeni nesil dijital izlem mimarisinin 

avantajları değerlendirilecektir. Böylece, iki farklı izlem paradigması arasındaki temel 

farklılıklar ortaya konularak, dijitalleşen ebeveyn profiline uygun, toplum tabanlı, 

ölçeklenebilir ve erken müdahale sürecini hızlandıran yenilikçi izlem modellerinin inşasına 

yönelik kavramsal bir zemin oluşturulması hedeflenmektedir. 

2. GELENEKSEL KLİNİK ÖLÇEKLER VE SINIRLILIKLARI 

Geleneksel klinik ölçekler ve standart gelişimsel tarama araçları, erken tanılama süreçlerinde 

temel bir rol üstlenmekle birlikte, yapısal olarak klinisyene ve klinik ortama bağımlı olmaları 

nedeniyle ciddi uygulama sınırlılıkları barındırmaktadır (Kim vd., 2025; Tariq vd., 2018). 

Birinci basamak sağlık hizmetlerinde görevli hekimler tarafından en sık dile getirilen engellerin 

başında; rutin muayene sürelerinin kısıtlı olması, yeterli personelin bulunmaması ve 
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değerlendirme süreçleri için sunulan finansal geri ödemelerin yetersizliği gelmektedir (Coker 

vd., 2024; Lipkin vd., 2020b; Sices vd., 2003; Vitrikas vd., 2017). Doğrudan klinisyen ve çocuk 

etkileşimini gerektiren bu geleneksel araçlar, özel eğitimli uzmanlara ihtiyaç duyması ve 

uygulamasının saatler alabilmesi sebebiyle yoğun kaynak tüketimine yol açmakta ve hasta 

akışını yavaşlatmaktadır (Abbas vd., 2018; King vd., 2010; Tariq vd., 2018). Bu zaman ve 

eğitim kısıtlılıkları yüzünden birçok uzman, standart araçları uygulamak yerine gayriresmi 

eylemlere ve kendi klinik sezgilerine yönelmekte; bu durum da gelişimsel geriliklerin tespit 

edilme oranlarını düşürebilmektedir (Gellasch, 2019; Morelli vd., 2014; Rydz vd., 2006). Öte 

yandan, uzman merkezli değerlendirme zorunluluğu, sistemde büyük bir darboğaz yaratarak 

ailelerin gelişimsel değerlendirme randevuları için aylar, hatta bir yılı aşan sürelerde 

beklemesine neden olmaktadır (Harrison vd., 2017; Kim vd., 2025; Martin-Herz vd., 2020). 

Maliyetli ve ulaşılması zor olan bu klinik randevu mekanizması, özellikle düşük gelirli aileler 

ile kültürel veya etnik azınlıklar üzerinde orantısız bir coğrafi ve finansal yük oluşturarak erken 

müdahaleye erişimde derin eşitsizlikler doğurmaktadır (Felix vd., 2024; Kurbatfinski vd., 2024; 

Samaan vd., 2025). 

Geleneksel klinik değerlendirmelerin bir diğer temel sınırlılığı ise ekolojik geçerlilikten yoksun 

olmaları ve gelişimi doğal akışı içinde değil, tek bir zaman diliminde kesitsel (anlık) olarak 

ölçmeleridir (Miller vd., 2017; Rubio-Codina vd., 2016; Sabanathan vd., 2015; Smart vd., 

2025). Çocuğun davranışsal ve bilişsel işlevlerinin, içinde bulunduğu çevresel koşullardan 

bağımsız olarak ele alınması (DeCandia vd., 2020; DeCandia vd., 2021; Fogel ve Josman, 2026; 

Volk vd., 2023), tam potansiyelini veya doğal rutinindeki fonksiyonlarını doğru yansıtmasını 

engellemektedir (Bagnato, 2005; Bagnato vd., 2014; Wahler vd., 2013). Özellikle erken 

çocukluk dönemindeki bireylerin yabancı yetişkinler tarafından, yapay ve yapılandırılmış 

klinik ortamlarda değerlendirilmesi; çocuklarda uyumsuzluk, korku, motivasyon eksikliği ve 

performans kaygısı yaratarak klinik bulguların geçerliliğini ciddi şekilde tehlikeye atmaktadır 

(Asendorpf, 1990; Macari vd., 2018; McCoy vd., 2017; Mrakotsky ve Heffelfinger, 2006). Bu 

bağlamda, klinisyenin dar bir zaman aralığında ve tek bir bağlamda gerçekleştirdiği doğrudan 

gözlemlere dayanan tanılama süreçleri, çocuğun farklı ortamlardaki günlük yaşam 

performansını tam olarak yakalayabilen ve sürekli gözlem yapma şansına sahip olan ebeveyn 

bildirimlerine kıyasla sıklıkla yanıltıcı olabilmektedir (Sacrey vd., 2018; Sheldrick vd., 2020). 

Tek seferlik bu klinik değerlendirmelerin, özellikle küçük yaştaki çocukların değişken 

performans profilini yakalamada yetersiz kalması, çocuğun doğal ortamındaki işlevselliğini 

yansıtan alternatif değerlendirme yaklaşımlarını zorunlu kılmaktadır (McCloskey vd., 2020). 

3. DİJİTAL EBEVEYN BİLDİRİM PLATFORMLARI: YENİ NESİL İZLEM 

MİMARİSİ 

Geleneksel klinik değerlendirmelerin yarattığı darboğazlara alternatif olarak gelişen dijital 

ebeveyn bildirim platformları, erken çocukluk gelişiminin doğal ev ortamında, ebeveynler 

tarafından bağımsız bir şekilde izlenmesine olanak tanıyan yeni nesil bir mimari sunmaktadır 

(Baker vd., 2020; Daum vd., 2022). Ebeveyni sürecin merkezine alan bu web ve mobil tabanlı 

uygulamalar (m-Sağlık sistemleri), çocuğun doğum tarihi ve kronolojik yaşı gibi temel girdileri 

kullanarak entegre ve dinamik algoritmalar üzerinden çalışmaktadır (Destriana vd., 2025; 

Kitsao-Wekulo vd., 2021; Suyoso vd., 2026). Geleneksel kalem-kağıt testlerinin yerini alan bu 
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sistemler, makine öğrenmesi ve yapay zeka destekli otomatik puanlama algoritmaları 

sayesinde, ebeveynlerin girdiği verileri anında analiz ederek çocuğun gelişimsel kilometre 

taşlarına ulaşıp ulaşmadığını saptamaktadır (Bhavnani vd., 2021; Mukherjee vd., 2020; Tripathi 

ve Abdullaevna, 2024; Xu vd., 2024). Özellikle Parents’ Evaluation of Developmental Status 

(PEDS) gibi standart klinik araçların dijital ortama entegre edilmiş versiyonları (ePRO), klinik 

algoritmaları kusursuz bir şekilde simüle ederek yüksek güvenilirlikte risk hesaplaması 

yapabilmektedir (Abdoola vd., 2023; du Toit vd., 2021; Maleka vd., 2016). Bu yeni nesil izlem 

mimarisinin en güçlü yönü ise; ebeveyne yalnızca çocuğunun yaşına uygun kişiselleştirilmiş 

anlık geri bildirimler sunmakla kalmayıp, aynı zamanda yaşa özgü etkileşimli aktiviteler 

önermesi ve olası bir gelişimsel risk durumunda aileyi otomatik olarak ilgili uzmanlara veya 

erken müdahale hizmetlerine yönlendiren dijital bir navigasyon görevi üstlenmesidir (Achilleos 

vd., 2025; Ben-Sasson vd., 2020; Eapen vd., 2021; Mok vd., 2026; Putcha vd., 2023).  

Dijital izlem platformlarının sunduğu mimarinin en önemli avantajlarından biri de gelişimsel 

değerlendirmeyi tek seferlik (kesitsel) bir muayene anından çıkarıp, zamana yayılan sürekli ve 

boylamsal bir sürece dönüştürmesidir (Arriba Muñoz, 2022; Kitsao-Wekulo vd., 2021; 

Tolosana vd., 2022). Geleneksel sistemlerde pasif bir bilgi kaynağı olarak görülen ebeveynler, 

bu kullanıcı odaklı dijital akışlar sayesinde sürece doğrudan dahil edilmekte ve çocuklarının 

gelişimini doğal ortamlarında (ekolojik geçerlilik çerçevesinde) izleyen "otonom birincil 

gözlemcilere" dönüşmektedir (Ben-Sasson vd., 2022; Sofia vd., 2026; Suh ve Kientz, 2025). 

Kullanıcı dostu arayüzler, SMS ve uygulama içi bildirimler gibi dinamik etkileşim araçlarıyla 

desteklenen bu platformlar, ebeveyn katılımını ve sisteme olan bağlılığı uzun vadede 

sürdürülebilir kılmaktadır (Baker vd., 2020; DeWitt vd., 2022; Putcha vd., 2023). Üstelik, 

ebeveynlerin teknolojik yeterlilikleri ne olursa olsun, doğru yapılandırılmış, öğretici ve 

kişiselleştirilmiş geri bildirimler sunan uygulamalar (örneğin gelişim yüzdeliklerini ve 

eğrilerini anlaşılır biçimde sunan arayüzler), ailelerin sağlık okuryazarlığını artırarak onları 

çocuklarının gelişimsel süreçlerinde proaktif kararlar alabilen güçlü paydaşlar haline 

getirmektedir (Achilleos vd., 2025; Ben-Sasson vd., 2020; Humphrey vd., 2021; julianto 

Suyoso vd., 2026). Bu yönüyle dijital mimari, yalnızca veri toplama sürecini otomatize etmekle 

kalmamakta, aynı zamanda video analizleri veya düzenli veri girişleriyle erken uyarı 

mekanizmalarını devreye sokarak potansiyel gelişimsel sapmaların klinik randevulardan çok 

daha önce tespit edilmesini mümkün kılmaktadır (Kwong vd., 2019; LeBlanc vd., 2024; Spittle 

vd., 2016; Svensson vd., 2021; Thaventhiran vd., 2023).  

4. KARŞILAŞTIRMALI ANALİZ: KLİNİK GÖZLEM VS. DİJİTAL BİLDİRİM 

Değerlendirme Ortamı ve Ekolojik Geçerlilik: Geleneksel izlem yöntemlerinde 

değerlendirmenin yapay, yapılandırılmış ve çocuğa yabancı olan klinik ortamlarda 

gerçekleştirilmesi; davranışsal tepkisellik, performans kaygısı ve uyumsuzluk gibi faktörleri 

tetikleyerek elde edilen verilerin ekolojik geçerliliğini büyük ölçüde zedelemektedir (Diehl vd., 

2017; Gardner, 2000; Humphreys ve Garon-Bissonnette, 2025; Kohli vd., 2022). Yabancı bir 

uzmanın gözetiminde, kısıtlı bir zaman diliminde uygulanan doğrudan değerlendirmeler, 

çocuğun günlük yaşam becerilerini veya doğal oyun rutinlerindeki fonksiyonel kapasitesini tam 

olarak yansıtamamaktadır (Boonzaaijer vd., 2017; Nazneen vd., 2015a; Steinhart vd., 2024). 

Buna karşın, m-Sağlık uygulamaları ve web tabanlı platformlar üzerinden yürütülen dijital 
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ebeveyn bildirimleri, çocuğun en rahat hissettiği doğal ev ortamında, aşina olduğu ebeveynleri 

tarafından (otonom ve göze batmayan bir şekilde) gözlemlenmesine imkan tanır (Desideri vd., 

2021; Mukherjee vd., 2024; Teti, 2026). Bu doğal ortam değerlendirmeleri; klinikte ortaya 

çıkabilecek "beyaz önlük etkisi" veya yabancılaşma kaynaklı yanıltıcı davranış riskini minimize 

ederek, çocuğun gerçek gelişimsel potansiyelini klinik ölçümlere kıyasla çok daha yüksek bir 

ekolojik geçerlilikle, güvenilir ve tutarlı bir biçimde ortaya koymaktadır (Balikci vd., 2026; 

Boonzaaijer vd., 2019; Komanchuk vd., 2023; Suir vd., 2022). Ayrıca, ebeveyn raporlarının 

gerektiğinde ebeveynin ev ortamında kaydettiği video segmentleri veya dijital etkileşim 

verileriyle (örneğin akıllı telefon veya tablet tabanlı uygulamalar üzerinden) desteklenmesi, 

dijital araçların yapılandırılmamış, doğal ve müdahaleci olmayan doğasını pekiştirmektedir 

(Dubey vd., 2024; Gabaldón-Pérez vd., 2023; Kanne vd., 2018; Muthukrishnan, 2025; Nazneen 

vd., 2015b; Shin vd., 2025).  

Zamansal Çerçeve ve Süreklilik: Klinik ölçümlerin yalnızca randevu anındaki mevcut 

durumu yansıtan ve gelişimi durağan bir şekilde ele alan "kesitsel" doğasına karşın, dijital 

platformlar gelişimi zaman içinde değişen dinamik bir eğri olarak izlemektedir (Airaksinen vd., 

2026; Lajiness-O'Neill vd., 2021; Ruiz-Garcia vd., 2024; Tolosana vd., 2022). Geleneksel 

sistemlerdeki kopuk değerlendirme aralıkları, erken çocukluk dönemindeki hızlı değişimleri 

yakalamada yetersiz kalırken; ebeveyn bildirimlerine dayalı m-Sağlık uygulamaları, verilerin 

doğal ortamdan günlük veya aylık rutinlerle (sürekli ve boylamsal olarak) girilmesine olanak 

tanır (Airaksinen vd., 2025; Airaksinen vd., 2023; Kitsao-Wekulo vd., 2021; Papoutsaki vd., 

2026; Song vd., 2018). Bu kesintisiz veri akışı, yalnızca çocuğun kilometre taşlarına ne zaman 

ulaştığını değil, bu becerilerin zaman içindeki gelişimsel hızını ve tutarlılığını da otomatik 

olarak haritalandırır (Airaksinen vd., 2022; Matsubara vd., 2022; Suh ve Kientz, 2025; Suyoso 

vd., 2026). Özellikle ebeveynlerin düzenli girişleriyle beslenen, kalabalık kaynaklı veya makine 

öğrenmesi destekli algoritmalar, gelişimsel yörüngedeki en ufak bir sapmayı bile gerçek 

zamanlı tespit ederek erken uyarı mekanizmalarını klinik randevu gününü beklemeden devreye 

sokabilmektedir (Achilleos vd., 2025; Arriba Muñoz, 2022; Ben-Sasson vd., 2019; Ben-Sasson 

vd., 2022; Ben-Sasson vd., 2023).  

Uygulayıcı Dinamikleri ve Kaynak Kullanımı: Geleneksel klinik ölçekler, yapıları gereği 

özel eğitimli klinisyenlere veya uzmanlara yüksek oranda ihtiyaç duyduğundan, sağlık ve 

eğitim sistemleri üzerinde ciddi bir zaman, bütçe ve insan kaynağı yükü oluşturmaktadır (Gangi 

vd., 2025; Toh vd., 2025). Randevu alma zorlukları, sınırlı uzman sayısı ve değerlendirme için 

gereken uzun süreler, erken tanılama süreçlerinde ciddi darboğazlara ve uzun bekleme 

listelerine yol açarak hizmete erişim eşitsizliklerini derinleştirmektedir (Corona vd., 2024; 

Talbott vd., 2020). Buna karşılık, ebeveynleri yetkilendiren dijital bildirim platformları, otonom 

bir uygulayıcıya dönüştürdükleri ebeveynler aracılığıyla bu uzman bağımlılığını radikal 

biçimde azaltmaktadır (Kelleher vd., 2020; Yousuf Hussein ve Swanepoel, 2018). m-Sağlık 

uygulamaları ve web tabanlı anketler üzerinden toplanan veriler sayesinde sistem, klinik 

personelinin rutin görevlerini otomatize ederek maliyet etkin ve sürdürülebilir bir altyapı sunar 

(du Toit vd., 2021; Salinas vd., 2020). Özellikle düşük kaynaklı bölgelerde ve kalabalık 

nüfuslarda (toplum tabanlı tarama), dijital platformlar üzerinden yürütülen bu düşük maliyetli 

ve yüksek ölçeklenebilir yöntemler; erken müdahaleyi yalnızca şüpheli vakalar için değil, tüm 
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popülasyon için erişilebilir bir halk sağlığı standardına dönüştürme potansiyeli taşımaktadır 

(Boulton vd., 2021; Douet Vannucci vd., 2023; Eksteen vd., 2019; Fink vd., 2026; Shi vd., 

2026; Stanic vd., 2023). 

Veri Analizi ve Müdahale Hızı: Geleneksel sistemlerdeki manuel veri girişi, kağıt-kalem bazlı 

puanlama ve gecikmeli raporlama süreçleri, şüphe anından kesin tanıya kadar geçen süreyi 

aylar veya yıllar mertebesinde uzatarak erken müdahale fırsatlarının kaçırılmasına zemin 

hazırlamaktadır (Abbas vd., 2020; Wei vd., 2023). Oysa dijital ebeveyn bildirim platformları; 

toplanan verileri makine öğrenmesi ve yapay zeka destekli algoritmalarla eş zamanlı olarak 

işleyerek, saniyeler içinde otomatik puanlama ve analiz imkanı sunar (Benson vd., 2025; 

Destriana vd., 2025; Hulme vd., 2024; Zhu vd., 2023). Örneğin, ebeveynlerin mobil cihazlar 

üzerinden girdiği anket verileri veya yükledikleri kısa ev videoları, bilgisayarlı görü veya derin 

öğrenme modelleriyle anında analiz edilerek çocuğun gelişimsel risk skoru klinik uzmanlar 

kadar, hatta bazen daha yüksek bir doğrulukla hesaplanabilmektedir (Abbas vd., 2018; Emovon 

vd., 2026; Kim vd., 2025; Megerian vd., 2022; Perochon vd., 2021; Salomon vd., 2025; Tariq 

vd., 2018; Wang vd., 2025; Wo vd., 2025). Bu yüksek hızlı, otomatik analiz süreci ebeveynlere 

anında eyleme geçirilebilir kişiselleştirilmiş raporlar sunmakla kalmaz; aynı zamanda sistemin 

bir "erken uyarı mekanizması" ve "hızlı triyaj " aracı olarak çalışmasını sağlar (Baker vd., 2020; 

Mohamed vd., 2026; Sohl vd., 2025; Tariq vd., 2019; Toh vd., 2025). Riskli çocukları derhal 

ilgili uzmanlara yönlendiren bu triyaj fonksiyonu, gereksiz klinik randevularını filtreleyerek 

uzman kaynaklarının yalnızca en acil müdahale gerektiren vakalara odaklanmasını sağlar ve 

böylece erken müdahaleyi hızlandırıp tanılama sürecindeki gecikmeleri ortadan kaldırır (Hulme 

vd., 2024; Megerian vd., 2022; Sohl vd., 2025; Tariq vd., 2019; Wang vd., 2025). 

Tüm bu teorik ve metodolojik çerçeveden hareketle; geleneksel klinik ölçeklerin yapısal olarak 

barındırdığı ekolojik, zamansal ve ekonomik sınırlılıkların, ebeveyni otonom bir gözlemci kılan 

yeni nesil dijital platformlar aracılığıyla nasıl aşıldığı açıkça görülmektedir. Değerlendirme 

süreçlerini yapay klinik ortamlardan çocuğun doğal ev yaşantısına taşıyan, kesitsel muayeneleri 

boylamsal bir veri akışına dönüştüren ve manuel analizlerin yarattığı zaman kaybını yapay zeka 

destekli otonom triyaj algoritmalarıyla ortadan kaldıran bu iki farklı izlem paradigması 

arasındaki temel yapısal ve işlevsel farklılıklar, genel bir perspektif sunmak amacıyla Tablo 

1'de özetlenmiştir. 
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Tablo 1. Geleneksel ve Dijital Gelişimsel İzlem Paradigmalarının Temel Farklılıkları 

Karşılaştırma 

Parametresi 

Geleneksel Klinik İzlem 

(Klinik Ölçekler) 

Dijital Ebeveyn Bildirim 

Platformları 

Ortam ve 

Geçerlilik 

Yapay ve yapılandırılmış 

klinik ortam (Düşük ekolojik 

geçerlilik) 

Doğal günlük yaşam alanı, ev 

ortamı (Yüksek ekolojik 

geçerlilik) 

Zamansal 

Çerçeve 

Kesitsel, tek seferlik ve anlık 

değerlendirme 

Boylamsal, eğriye dayalı, 

sürekli takip 

Uygulayıcı 

Dinamiği 

Uzman veya özel eğitimli 

klinisyen bağımlı 

Ebeveyn merkezli, otonom 

gözlemci 

Kaynak ve 

Maliyet 

Yüksek maliyetli, düşük 

ölçeklenebilirlik, randevu 

beklemeli 

Düşük maliyetli, toplum 

seviyesinde ölçeklenebilir 

Veri Analizi ve 

Hız 

Manuel puanlama, gecikmeli 

değerlendirme 

Makine öğrenmesi ile otonom 

puanlama, gerçek zamanlı 

triyaj 

Geri Bildirim / 

Sonuç 

Süreç sonunda, uzman 

tarafından raporlama 

Anlık kişiselleştirilmiş rapor, 

otomatik yönlendirme 

 

5. SONUÇ VE GELECEK PERSPEKTİFLERİ 

Bu çalışmada ortaya konulan karşılaştırmalı analiz, erken çocukluk dönemindeki gelişimsel 

izlem süreçlerinin yapısal bir dönüşüm geçirmekte olduğunu açıkça göstermektedir. Uzman 

bağımlı, zaman alıcı ve ekolojik geçerliliği düşük olan geleneksel klinik değerlendirmeler; 

yerini ebeveyni merkeze alan, doğal ev ortamında boylamsal veri sağlayan ve yapay zeka 

destekli otonom analizler sunan dijital izlem mimarisine bırakmaktadır. Bu dönüşüm, erken 

müdahale hizmetlerindeki uzun bekleme listelerini ortadan kaldırarak klinik kaynakların daha 

verimli kullanılmasını ve gelişimsel risklerin eş zamanlı triyaj mekanizmalarıyla çok daha 

erken tespit edilmesini sağlamaktadır.  
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Ancak bu durum, dijital platformların klinik uzmanlığın yerini tamamen alacağı anlamına 

gelmemektedir. Aksine, dijital dünyanın çocukları ve yeni nesil ebeveynler için en ideal 

yaklaşım; her iki sistemin güçlü yönlerini birleştiren kanıta dayalı, kullanıcı dostu hibrit (klinik 

+ dijital) izlem modellerinin inşasıdır. Gelişimsel takibin teknolojik altyapılarla güçlendirilmesi 

ve ulusal politikalara entegre edilmesi bağlamında, gelecekteki uygulamalar ve araştırmalar için 

şu öneriler sunulmaktadır:  

• Hibrit İzlem Ekosistemlerinin Kurulması: Çocuğun kronolojik yaşı ve doğum tarihi 

gibi temel dinamiklere göre kişiselleştirilmiş, sürekli ve dinamik veri akışı sunan web 

tabanlı ebeveyn bildirim platformları, sistemin "erken uyarı" mekanizması olarak 

konumlandırılmalıdır. Tespit edilen riskli vakalar ise dijital bir navigasyonla doğrudan 

yapılandırılmış klinik değerlendirmelere yönlendirilerek teşhis ve uzman müdahalesi 

süreci tamamlanmalıdır.  

• Ulusal Sağlık ve Eğitim Politikalarına Dijital Entegrasyon: Toplum tabanlı 

taramalarda ölçeklenebilirliği sağlamak adına, dijital gelişimsel izlem araçları birinci 

basamak sağlık hizmetlerine ve erken çocukluk eğitim kurumlarının rutin kayıt 

sistemlerine entegre edilmelidir. Bu entegrasyon, düşük kaynaklı bölgelerdeki 

çocukların erken müdahaleye erişimindeki finansal ve coğrafi fırsat eşitsizliklerini 

gidermede stratejik bir rol oynayacaktır.  

• Çocuk Gelişimi Uzmanlarının Genişleyen Rolü: Dijitalleşme ile birlikte, çocuk 

gelişimi uzmanlarının rolü salt "klinik test uygulayıcısı" olmaktan çıkmalıdır. 

Uzmanlar; söz konusu dijital platformların ebeveyn-dostu kullanıcı akışlarını 

tasarlayan, içerik algoritmalarını yapılandıran ve ailelerin dijital sağlık okuryazarlığını 

destekleyen sistem kurucuları olarak sürecin merkezinde yer almalıdır. 

• Veri Güvenliği ve Etik Sınırların Standardizasyonu: Ebeveynlerin sisteme 

yüklediği çocuklara ait video, fotoğraf veya gelişimsel kilometre taşı bilgilerinin 

(hassas verilerin) işlenmesinde ve yapay zeka destekli analizlerde kullanılmasında, 

şeffaf veri koruma kuralları ve katı etik standartlar yasal güvence altına alınmalıdır.  

Sonuç olarak, ebeveynleri pasif birer bilgi alıcısından proaktif ve otonom paydaşlara 

dönüştüren dijital platformlar, erken çocuklukta gelişimsel takibin geleceğini temsil etmektedir. 

Erken müdahalenin uzun vadeli başarısı, bu yenilikçi teknolojilerin klinik uzmanlık ve 

kapsayıcı ulusal politikalarla ne derece uyumlu ve güvenli bir şekilde entegre edilebileceğine 

bağlı olacaktır.  
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Özet 

 Konik ışınlı bilgisayarlı tomografi (CBCT), dentomaksillofasiyal kompleksin üç boyutlu, 

yüksek çözünürlüklü ve ayrıntılı biçimde değerlendirilmesine olanak tanıyan, özellikle 

ortodonti ve pedodonti pratiğinde tanısal ve planlayıcı değeri giderek artan ileri bir görüntüleme 

yöntemidir. Konvansiyonel iki boyutlu radyografik yöntemler; anatomik süperpozisyon, 

magnifikasyon kaynaklı değişkenlik, geometrik distorsiyon ve derinlik boyutuna ilişkin verinin 

sınırlı kalması nedeniyle, özellikle kompleks ortodontik ve pedodontik olgularda tanısal 

değerlendirmeyi kısıtlayabilmektedir. Buna karşılık CBCT, sert doku anatomisinin uzaysal 

organizasyonunu üç boyutlu düzlemde ortaya koyarak morfolojik ilişkilerin daha ayrıntılı 

biçimde analiz edilmesini mümkün kılmakta; böylece tanısal doğruluğun artırılmasına, klinik 

karar verme sürecinin güçlendirilmesine ve tedavi planlamasının daha öngörülebilir bir 

zeminde yapılandırılmasına katkı sağlamaktadır. Ortodontide gömülü dişlerin 

lokalizasyonunun belirlenmesi, komşu köklerde meydana gelen rezorptif değişimlerin 

saptanması, alveoler kemik morfolojisinin değerlendirilmesi, geçici ankraj sistemlerinin 

planlanması, temporomandibular eklem yapılarının incelenmesi, kraniofasiyal anomalilerin 

analiz edilmesi ve üst hava yolu boyutlarının değerlendirilmesi başlıca kullanım alanları 

arasında yer almaktadır. Pedodontide ise sürme bozukluklarının araştırılması, süpernümerer 

dişlerin konumlarının belirlenmesi, travmatik dental yaralanmaların ortaya konması, gelişimsel 

dental anomalilerin değerlendirilmesi ve seçilmiş patolojik oluşumların ayrıntılı biçimde 

incelenmesi öne çıkmaktadır. Bununla birlikte, özellikle büyüme ve gelişim dönemindeki 

bireylerde iyonizan radyasyona karşı biyolojik duyarlılığın daha yüksek olması, CBCT 
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kullanımında seçici ve gerekçelendirilmiş bir yaklaşımı zorunlu kılmaktadır. Bu çalışmada, 

CBCT’nin ortodonti ve pedodontideki güncel kullanım alanları, tanısal üstünlükleri, 

sınırlılıkları ve radyasyon güvenliği açısından taşıdığı klinik önem kapsamlı biçimde 

değerlendirilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Konik Işınlı Bilgisayarlı Tomografi, Ortodonti, Pediatrik Diş Hekimliği 

 

 

CONE-BEAM COMPUTED TOMOGRAPHY IN ORTHODONTICS AND 

PEDIATRIC DENTISTRY: CURRENT INDICATIONS, DIAGNOSTIC 

CONTRIBUTIONS, AND RADIATION SAFETY 

Abstract 

 Cone-beam computed tomography (CBCT) is an advanced imaging modality that enables 

high-resolution, three-dimensional assessment of the dentomaxillofacial complex and has 

assumed an increasingly important diagnostic and treatment-planning role, particularly in 

orthodontics and pediatric dentistry. Conventional two-dimensional radiographic techniques 

may provide limited diagnostic information, especially in complex orthodontic and pediatric 

cases, owing to anatomical superimposition, magnification-related variability, geometric 

distortion, and inadequate representation of depth. In contrast, CBCT allows precise 

visualization of the spatial configuration of hard-tissue structures, thereby facilitating a more 

detailed evaluation of morphological relationships. This, in turn, enhances diagnostic accuracy, 

strengthens clinical decision-making, and supports the development of more predictable 

treatment strategies. In orthodontics, the principal applications of CBCT include localization of 

impacted teeth, detection of resorptive changes in adjacent roots, assessment of alveolar bone 

morphology, planning of temporary anchorage systems, evaluation of temporomandibular joint 

structures, analysis of craniofacial anomalies, and assessment of upper airway dimensions. In 

pediatric dentistry, CBCT is particularly valuable for the investigation of eruption disturbances, 

localization of supernumerary teeth, identification of traumatic dental injuries, evaluation of 

developmental dental anomalies, and detailed assessment of selected pathological lesions. 

Nevertheless, the greater biological sensitivity of growing individuals to ionizing radiation 

necessitates a selective and well-justified approach to its use. This study comprehensively 

evaluates the current applications of CBCT in orthodontics and pediatric dentistry, with 

particular emphasis on its diagnostic advantages, inherent limitations, and clinical significance 

in relation to radiation safety. 

Keywords: Cone-Beam Computed Tomography, Orthodontics, Pediatric Dentistry 
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Giriş  

Bilgisayarlı tomografinin gelişimi, 1960’lı yılların sonlarında İngiltere’de yürütülen 

çalışmalarla ivme kazanmış; bu teknoloji, radyolojik görüntülemede kesitsel değerlendirme 

anlayışına yeni bir boyut kazandırmıştır. Hounsfield, bilgisayarlı tomografi sisteminin teknik 

özelliklerini ve çalışma prensiplerini tanımlamış; bu gelişme, tıbbi görüntülemede önemli bir 

dönüm noktası oluşturmuştur (Hounsfield, 1973). Klinik düzeyde ilk uygulama ise 

nöroradyoloji alanında çalışan Dr. James Ambrose tarafından gerçekleştirilmiş; böylece 

bilgisayarlı tomografi, deneysel bir yenilik olmaktan çıkarak klinik tanı süreçlerinde 

kullanılmaya başlanmıştır (Ambrose, 1973). 

Konik ışınlı bilgisayarlı tomografinin dentomaksillofasiyal görüntülemede kullanımı daha 

sonraki dönemde gündeme gelmiştir. Bu alandaki öncü çalışmalardan birinde Mozzo ve 

arkadaşları, incelenen CBCT sisteminin düşük maliyet ve karşılaştırılan spiral BT sistemine 

göre daha düşük radyasyon dozu açısından avantajlar sunduğunu bildirmiştir (Mozzo et al., 

1998). 

Konik ışınlı bilgisayarlı tomografi, dentomaksillofasiyal bölgenin görüntülenmesinde 

sunduğu teknik, operasyonel ve tanısal üstünlükler nedeniyle çağdaş diş hekimliği pratiğinde 

giderek daha fazla önem kazanan görüntüleme yöntemlerinden biri olarak kabul edilmektedir. 

CBCT cihazlarında görüntüleme, cihaz tasarımına bağlı olarak ayakta, oturur pozisyonda 

veya sırtüstü gerçekleştirilebilmektedir. Hasta konumlandırılması ve erişilebilirlik özellikleri 

cihaz tipine göre değişmektedir (Caloss et al., 2007; Scarfe & Farman, 2008). CBCT 

sistemlerinde farklı açılardan elde edilen projeksiyon görüntüleri, rekonstrüksiyon 

algoritmalarıyla üç boyutlu hacimsel verilere dönüştürülmektedir. Görüntü kalitesi; 

projeksiyon sayısı, görüntü alanı, çekim parametreleri, hasta hareketi ve kullanılan 

rekonstrüksiyon yönteminden etkilenmektedir. Belirli algoritmalar bazı artefaktları azaltabilse 

de CBCT görüntüleri metal, hareket ve saçılma kaynaklı bozulmalara açıktır (Scarfe & 

Farman, 2008). 

CBCT cihazlarının medikal bilgisayarlı tomografi sistemlerine göre daha kompakt boyutlarda 

üretilmiş olması, daha az fiziksel alan kaplaması, kurulum ve kullanım süreçlerinin görece daha 

pratik olması ve maliyet açısından daha erişilebilir bir seçenek sunması, bu teknolojinin 

özellikle diş hekimliği klinikleri ve ağız-diş sağlığı merkezleri gibi alanlarda yaygınlaşmasını 

kolaylaştırmış; böylece ileri görüntüleme olanaklarının yalnızca büyük hastane ortamlarıyla 

sınırlı kalmasının önüne geçmiştir (Scarfe & Farman, 2008). 

Tarama süresi cihaz ve çekim protokolüne göre değişmektedir. Daha kısa tarama süresi, hasta 

hareketine bağlı görüntü bozulmalarının azaltılmasına yardımcı olabilmektedir; uygun baş 

stabilizasyonu da görüntü kalitesi açısından önem taşımaktadır (Scarfe & Farman, 2008; 

Scarfe et al., 2010). Ayrıca CBCT sistemlerinin büyük çoğunluğunun DICOM formatını 

desteklemesi, elde edilen hacimsel verilerin standartlaştırılmış dijital dosyalar halinde 

kaydedilmesini, farklı yazılımlar arasında aktarılmasını, arşivlenmesini ve gerektiğinde 

yeniden işlenmesini mümkün kılmakta; bu durum yalnızca görüntüleme aşamasında değil, 

aynı zamanda tedavi planlaması, konsültasyon, multidisipliner değerlendirme ve hasta takibi 

süreçlerinde de önemli kolaylıklar sağlamaktadır (Kau et al., 2009). CBCT verileri 
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arşivlenebilmekte ve uygun yazılımlara aktarılabilmekte; kişisel bilgisayar üzerinde 

görüntüleme, anatomik yapıların değerlendirilmesi ve etkileşimli ölçümler yapılmasına olanak 

sağlamaktadır (White & Pharoah, 2009). Tüm bu özellikler birlikte değerlendirildiğinde, 

konik ışınlı bilgisayarlı tomografinin hem teknik uygulanabilirlik hem de tanısal katkı 

bakımından diş hekimliğinde güçlü bir konuma sahip olduğu, özellikle ayrıntılı anatomik 

analiz gerektiren durumlarda klinisyene daha kapsamlı, daha güvenilir ve daha işlevsel bilgi 

sunduğu anlaşılmaktadır. 

 

1. Konik Işınlı Bilgisayarlı Tomografinin Ortodontide Kullanımı 

Konik ışınlı bilgisayarlı tomografi, ortodontide tanı, tedavi planlaması ve tedavi sonuçlarının 

değerlendirilmesinde kullanılabilen üç boyutlu görüntüleme yöntemlerinden biridir. Lagravère 

ve arkadaşları, sentetik mandibula üzerinde NewTom 3G görüntülerinden yapılan lineer ve 

açısal ölçümlerin referans ölçümlerle yüksek uyum gösterdiğini bildirmiştir. Bu bulgu, 

incelenen cihaz ve yazılım koşullarında CBCT üzerinden yapılan lineer ve açısal ölçümlerin 

doğruluğunu desteklemektedir (Lagravère et al., 2008). Özellikle karmaşık ortodontik 

olgularda anatomik ilişkilerin üç boyutlu değerlendirilmesi, seçilmiş durumlarda tanıya ve 

tedavi planlamasına ek bilgi sağlayabilmektedir (Savoldi et al., 2024). 

Ortodontik uygulamalarda CBCT’nin kullanım alanlarından biri kök rezorpsiyonlarının 

değerlendirilmesidir. Ponder ve arkadaşları, in vitro olarak oluşturulan eksternal apikal kök 

rezorpsiyonu defektlerinin lineer ölçümünde CBCT’nin periapikal radyografiye göre daha 

doğru sonuç verdiğini bildirmiştir (Ponder et al., 2013). CBCT, periodontal kemik defektlerinin 

üç boyutlu değerlendirilmesinde, özellikle periapikal radyografilerle değerlendirilemeyen 

bukkal ve lingual defektlerin belirlenmesi ve ölçülmesinde ek bilgi sağlayabilmektedir (Misch 

et al., 2006). Bu özellik, yalnızca dişlerin konumunun değil, aynı zamanda çevre destek 

dokuların morfolojik durumunun da değerlendirilmesine olanak vererek ortodontik tedavi 

planlamasında daha bütüncül bir yaklaşımın benimsenmesini mümkün kılmaktadır. 

CBCT’nin ortodontide kullanım alanları yalnızca diş ve alveoler yapılarla sınırlı değildir. 

Dudak-damak yarıklı bireylerde CBCT, alveoler defektin şekil, boyut ve hacminin 

değerlendirilmesinde ve kemik grefti planlamasında kullanılabilmektedir (Oenning et al., 2018; 

Savoldi et al., 2024). Hızlı maksiller genişletmenin iskeletsel ve dentoalveoler etkileri ile nazal 

genişlikteki değişimler CBCT ile değerlendirilebilmektedir (Garrett et al., 2008; Lagravère et 

al., 2010). Nazal ve faringeal bölgelerdeki hacimsel değişimler ise CBCT ile, nazal dirençteki 

değişimler de rinomanometriyle birlikte incelenebilmektedir (Özen & Ceylan, 2025). Bu 

yönüyle konik ışınlı bilgisayarlı tomografi, ortodontide yalnızca mevcut anatomik durumun 

ortaya konmasına değil, aynı zamanda tedaviye bağlı yapısal değişimlerin ayrıntılı biçimde 

izlenmesine de olanak tanıyan güçlü bir görüntüleme aracı olarak öne çıkmaktadır. 

1.1. Gömülü ve Sürme Problemi Gösteren Dişlerin Değerlendirilmesi 

Ortodontide CBCT’nin en güçlü endikasyonlarından biri, gömülü dişlerin, özellikle de gömülü 

maksiller kaninlerin üç boyutlu olarak değerlendirilmesidir. Panoramik radyografiler, gömülü 

dişin genel lokalizasyonu hakkında bilgi sağlayabilmekle birlikte, dişin komşu köklerle ilişkisi, 
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bukkopalatal konumu ve olası kök rezorpsiyonları gibi klinik açıdan kritik ayrıntıları her zaman 

yeterli düzeyde ortaya koyamamaktadır. CBCT, seçilmiş gömülü maksiller kanin olgularında 

dişin üç boyutlu konumu ve komşu dişlerdeki olası kök rezorpsiyonları hakkında iki boyutlu 

görüntülemeye ek ayrıntı sağlayabilmektedir; ancak bu katkı her olguda aynı düzeyde değildir 

(Savoldi et al., 2024). Bu üstünlük, cerrahi yaklaşımın planlanması ve ortodontik sürdürme 

stratejisinin belirlenmesi açısından önemli klinik katkılar sağlamaktadır. Gömülü dişin folikülü, 

çevre alveoler kemik ve komşu anatomik yapılarla ilişkisinin üç boyutlu değerlendirilmesi, 

seçilmiş olgularda tedavi yaklaşımının belirlenmesine ve cerrahi invazivliğin azaltılmasına 

katkı sağlayabilmektedir (Oenning et al., 2018). 

1.2. Kök Rezorpsiyonu ve Alveoler Kemik Değerlendirmesi 

Pereira ve arkadaşları, retansiyon dönemindeki ortodonti hastalarında apikal kök 

rezorpsiyonunun saptanmasında CBCT ve periapikal radyografinin genel tanısal 

performansının benzer olduğunu bildirmiştir. Bazı değerlendirme eşiklerinde CBCT avantajı 

görülmekle birlikte, rutin klinik kullanımda daha düşük radyasyon dozu ve maliyet nedeniyle 

periapikal radyografi daha uygun bulunmuştur (Pereira et al., 2024). Bunun yanında CBCT, 

iki boyutlu radyografilerle yeterince değerlendirilemeyen bukkal ve lingual periodontal kemik 

defektlerinin belirlenmesi ve ölçülmesinde ek bilgi sağlayabilmektedir (Misch et al., 2006). 

Bununla birlikte, bu tanısal katkı her hastada CBCT çekimini gerektirmez; görüntüleme kararı 

bireysel klinik gereksinim ve beklenen yarar temelinde gerekçelendirilmelidir (American 

Academy of Oral and Maxillofacial Radiology, 2013).  

1.3. Kraniofasiyal Anomaliler ve Yarık Dudak-Damak Olguları 

Kraniofasiyal anomalilerin değerlendirilmesinde CBCT, üç boyutlu görüntüleme kapasitesi 

sayesinde önemli tanısal avantajlar sağlamaktadır. Özellikle yarık dudak-damaklı bireylerde 

maksillofasiyal yapıların ayrıntılı olarak incelenmesi, alveoler kemik defektlerinin ölçülmesi, 

dental ark ilişkilerinin değerlendirilmesi ve cerrahi-ortodontik planlamanın yapılması açısından 

CBCT değerli bir görüntüleme aracı olarak öne çıkmaktadır (Savoldi et al., 2024). Geleneksel 

radyografik yöntemler, özellikle asimetrik defektlerin ve hacimsel kemik kayıplarının 

değerlendirilmesinde yetersiz kalabilmektedir. Bu nedenle CBCT, multidisipliner tedavi 

planlamasında ortodontist ile cerrah arasında ortak bir değerlendirme zemini oluşturarak daha 

doğru ve kapsamlı kararlar alınmasına katkı sağlamaktadır. 

1.4. Hava Yolu Analizi ve Maksiller Ekspansiyon Uygulamaları 

CBCT, nazal kavite, nazofarenks ve orofarenks gibi üst hava yolu bölümlerinin hacimsel ve 

kesitsel değerlendirilmesinde yaygın biçimde kullanılan bir yöntemdir. Özellikle hızlı maksiller 

genişletme uygulamalarının üst hava yolu üzerindeki etkilerini inceleyen çalışmalarda 

CBCT’nin önemli bir araştırma ve klinik değerlendirme aracı haline geldiği bildirilmektedir 

(Özen & Ceylan, 2025; Savoldi et al., 2024). Bununla birlikte, hava yolu hacminde saptanan 

artışlar solunum fonksiyonundaki veya klinik semptomlardaki iyileşmeyle eşdeğer kabul 

edilmemelidir. CBCT, üst hava yolu anatomisini gösterebilmekle birlikte uyku ile ilişkili 

solunum bozukluklarını tek başına teşhis etmek için kullanılamaz. Bu nedenle hava yolu 

analizleri klinik bulgular ve uygun fonksiyonel değerlendirmelerle birlikte yorumlanmalıdır 

(Savoldi et al., 2024).  
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1.5. Geçici Ankraj Cihazları ve Mini Vida Planlaması 

Geçici ankraj cihazlarının yerleştirilmesinde anatomik ilişkilerin değerlendirilmesi önem 

taşımaktadır. CBCT, özellikle kritik anatomik bölgelerde ankraj cihazlarının konumunun üç 

boyutlu olarak planlanmasına ek bilgi sağlayabilmektedir. Kullanımı, elde edilecek bilginin 

tedavi planını etkileyebileceği seçilmiş olgularla sınırlandırılmalıdır (Savoldi et al., 2024). 

Dolayısıyla CBCT, seçilmiş vakalarda geçici ankraj cihazlarının yerleştirilmesinde klinik 

güvenliği artıran önemli bir yardımcı görüntüleme yöntemi olarak değerlendirilmektedir. 

1.6. Temporomandibular Eklem ve İskeletsel Yapıların Değerlendirilmesi 

CBCT, temporomandibular eklemin kemiksel komponentlerinin değerlendirilmesinde de 

yaygın olarak kullanılmaktadır. Kondiler korteks, erozyon, osteofit oluşumu ve kemiksel 

remodelasyon gibi değişiklikler üç boyutlu olarak ayrıntılı biçimde incelenebilmektedir 

(Szcześniak et al., 2024). Bununla birlikte, disk pozisyonu ve diğer yumuşak doku yapılarının 

değerlendirilmesinde manyetik rezonans görüntüleme üstünlüğünü sürdürmektedir (Szcześniak 

et al., 2024). Bu nedenle görüntüleme yöntemi seçilirken yalnızca teknik kapasite değil, aynı 

zamanda klinik sorunun niteliği ve değerlendirilmek istenen yapının özellikleri de dikkate 

alınmalıdır. 

2. Konik Işınlı Bilgisayarlı Tomografinin Pedodontide Kullanımı 

2.1. Sürme Anomalileri, Süpernümerer ve Gömülü Dişler 

Pedodontide CBCT’nin öne çıkan kullanım alanlarından biri, sürme bozuklukları ile 

süpernümerer ve gömülü dişlerin değerlendirilmesidir. Özellikle meziodens, ektopik sürme, 

transmigrasyon ve çoklu süpernümerer diş varlığında, dişin konumu ve komşu daimi diş 

germleriyle ilişkisi tedavi planını doğrudan etkileyebilmektedir. Bu durumlarda CBCT, cerrahi 

yaklaşımın planlanması ve iatrojenik hasarın azaltılması açısından önemli avantaj 

sağlamaktadır (Oenning et al., 2018). 

2.2. Dental Travmalar 

Çocukluk çağındaki alveoler ve kök kırıkları ile lüksasyon yaralanmalarında iki boyutlu 

görüntüleme yetersiz kalabilmektedir. CBCT, özellikle horizontal veya oblik kök kırıkları ile 

alveoler kemik hasarının değerlendirilmesinde daha ayrıntılı bilgi sunmaktadır. Ancak 

radyasyon dozu nedeniyle yalnızca seçilmiş ve klinik olarak gerekli olgularda kullanılmalıdır 

(Oenning et al., 2018). 

2.3. Gelişimsel Anomaliler ve Patolojik Lezyonlar 

Odontoma, dentigeröz kist, rezorptif lezyonlar ve gelişimsel dental anomalilerin 

değerlendirilmesinde CBCT; lezyon sınırlarını, komşu yapılarla ilişkisini ve kortikal 

ekspansiyonu üç boyutlu olarak gösterebilmektedir. Bu özellik, özellikle konservatif cerrahi 

planlama gereken pediatrik olgularda klinik yarar sağlamaktadır (Oenning et al., 2018). 

2.4. Ortodonti ve Pedodontinin Ortak Klinik Alanları 
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Ortodonti ve pedodontinin ortak değerlendirdiği seçilmiş karmaşık olgularda CBCT, dental ve 

kraniofasiyal anatomik ilişkilerin üç boyutlu incelenmesine katkı sağlayabilmektedir. Yarık 

dudak-damak, ektopik sürme ve kompleks dental anomaliler gibi durumlarda görüntülemenin 

kapsamı, yanıtlanması gereken klinik soruya göre belirlenmelidir. CBCT, yalnızca büyüme-

gelişimin rutin değerlendirilmesi amacıyla kullanılmamalı; elde edilecek ek bilginin tedavi 

kararını etkileyip etkilemeyeceği her olguda ayrıca değerlendirilmelidir (Savoldi et al., 2024). 

3. Radyasyon Güvenliği ve Doz Optimizasyonu 

CBCT’nin etkin dozu cihaz, görüntü alanı ve çekim protokolüne göre değişmekte; çoğu 

uygulamada konvansiyonel dental radyografilerden yüksek olmakla birlikte medikal 

bilgisayarlı tomografiye kıyasla daha düşük olabilmektedir (European Commission, 2012). Bu 

nedenle özellikle çocuk hastalarda görüntüleme kararı, yalnızca klinik gereklilik ve tanısal 

kazanç temelinde verilmelidir. 

DIMITRA yaklaşımı, pediatrik CBCT’de ALARA ve ALADA’dan, endikasyona yönelik ve 

hastaya özgü ALADAIP yaklaşımına geçişi önermektedir (Oenning et al., 2018). Bu yaklaşım, 

tanısal gereksinimin hastaya ve endikasyona uygun görüntü kalitesi ve dozla karşılanmasını 

amaçlamaktadır. Görüntü alanının tanısal gereksinimi karşılayacak en küçük boyutta seçilmesi, 

uygun çözünürlük ve maruziyet parametrelerinin kullanılması ve gereksiz tekrar çekimlerin 

önlenmesi temel doz optimizasyonu ilkeleridir. Elde edilen tüm görüntü hacminin yetkin 

kişilerce değerlendirilmesi ise görüntüleme sürecinin temel yorumlama sorumluluklarından 

biridir (European Commission, 2012). Çocuk ve adölesanların CBCT görüntülerinde tesadüfi 

bulgular görülebilmekte, bildirilen sıklık çalışmalar arasında belirgin değişkenlik 

göstermektedir. Bu nedenle elde edilen tüm hacim, uygun eğitim ve deneyime sahip kişilerce 

sistematik olarak değerlendirilmelidir (Vogiatzi et al., 2025).  

Sonuç 

Konik ışınlı bilgisayarlı tomografi, ortodonti ve pedodonti alanlarında üç boyutlu görüntüleme 

olanağı sağlayarak tanı, tedavi planlaması ve tedavi sonuçlarının değerlendirilmesinde önemli 

avantajlar sunan ileri bir radyolojik yöntemdir. Özellikle gömülü dişlerin lokalizasyonu, kök 

rezorpsiyonlarının belirlenmesi, alveoler kemik morfolojisinin incelenmesi, kraniofasiyal 

anomalilerin değerlendirilmesi, üst hava yolu analizleri, mini vida planlaması, dental travmalar, 

sürme bozuklukları, süpernümerer dişler ve gelişimsel anomaliler gibi karmaşık klinik 

durumlarda sağladığı ayrıntılı veriler, bu yöntemin klinik değerini artırmaktadır. Bununla 

birlikte, CBCT’nin sunduğu tanısal üstünlüklere rağmen, iyonizan radyasyon maruziyeti 

özellikle büyüme ve gelişim çağındaki bireylerde dikkatle ele alınması gereken temel bir 

sınırlılık oluşturmaktadır. Bu nedenle CBCT’nin rutin bir görüntüleme yöntemi olarak değil, 

yalnızca klinik gerekliliğin açık olduğu, konvansiyonel görüntüleme yöntemlerinin yetersiz 

kaldığı ve elde edilecek ek bilginin tedavi kararını doğrudan etkileyebileceği seçilmiş olgularda 

kullanılması gerekmektedir. Görüntü alanının mümkün olduğunca dar tutulması, maruziyet 

parametrelerinin hasta özelliklerine göre optimize edilmesi ve elde edilen tüm görüntü 

hacminin sistematik biçimde değerlendirilmesi, bu yöntemin güvenli ve rasyonel kullanımında 

temel ilkeler arasında yer almaktadır. Sonuç olarak CBCT, doğru endikasyonla kullanıldığında 

ortodonti ve pedodontide tanısal doğruluğu artıran, klinik karar verme sürecini güçlendiren ve 
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multidisipliner tedavi planlamasına önemli katkı sağlayan güçlü bir görüntüleme aracı olarak 

öne çıkmaktadır. 
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ÖZET 

Dismenore, menstrüasyon döneminde kramp ve kasılmalarla karakterize olan yaygın bir 

durumdur. Kadınların günlük yaşam aktivitelerini ve yaşam kalitelerini olumsuz 

etkilemektedir. Literatürde günlük yaşam alışkanlıkları ve fiziksel aktivite düzeyinin dismenore 

semptomları ile ilişkili olduğu, özellikle sedanter kadınlarda menstural ağrının daha sık ve 

şiddetli görülebildiği bildirilmektedir. Dismenore ağrısının yönetiminde farmakolojik 

yöntemlerin yanı sıra sıcak uygulama, masaj, yoga ve egzersiz gibi çeşitli nonfarmakolojik 

yöntemlerden yararlanılmaktadır. Bu nonfarmakolojik yöntemlerden biri de pilatestir.  Pilates; 

germe, kas dayanıklılığı, pelvik taban ve core bölgesine yönelik egzersizleri içeren bir 

yöntemidir. Dismenore yaşayan kadınlara yönelik pilates uygulamalarının genellikle 4–12 hafta 

süreyle gerçekleştirildiği ve düzenli egzersiz sonucunda menstural ağrı şiddetinde azalttığı ile 

ilgili kanıtlar mevcuttur. Özellikle pelvik taban ve core bölgesini destekleyen egzersizlerin kas 

dayanıklılığını geliştirebileceği ve dismenore semptomlarının yönetimine katkı sağlayabileceği 

belirtilmektedir. Dismenore yönetiminde kadınlara nonfarmakolojik yöntemler ve sağlıklı 

yaşam davranışları konusunda danışmanlık verilmesi ebelik bakımının önemli bir parçasıdır. 

Bu derlemenin amacı, Pilates egzersizlerinin dismenore ağrısı üzerindeki etkilerini mevcut 

literatür doğrultusunda incelemektir. Ayrıca dismenorenin nonfarmakolojik yönetiminde 

Pilates egzersizleri ile ebelik bakımının önemine dikkat çekmektir. 

Anahtar Kelimeler: Dismenore, Pilates, Ağrı, Egzersiz, Ebelik 

ABSTRACT 

Dysmenorrhea is a common condition characterized by cramps and contractions during 

menstruation. It negatively affects women’s activities of daily living and quality of life. The 

literature reports that daily lifestyle habits and physical activity levels are associated with 

dysmenorrhea symptoms, and that menstrual pain may be more frequent and severe, particularly 
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among sedentary women. In the management of dysmenorrhea-related pain, various non-

pharmacological methods, such as heat application, massage, yoga, and exercise, are used in 

addition to pharmacological methods. One of these non-pharmacological methods is Pilates. 

Pilates is an exercise method that includes stretching, muscular endurance, pelvic floor, and 

core-focused exercises. There is evidence that Pilates interventions for women with 

dysmenorrhea are generally performed for 4–12 weeks and that regular exercise reduces the 

severity of menstrual pain. In particular, exercises that support the pelvic floor and core region 

may improve muscular endurance and contribute to the management of dysmenorrhea 

symptoms. Providing counseling to women on non-pharmacological methods and healthy 

lifestyle behaviors in the management of dysmenorrhea is an important component of 

midwifery care. The aim of this review is to examine the effects of Pilates exercises on 

dysmenorrhea-related pain in light of the existing literature. In addition, it aims to draw 

attention to the importance of Pilates exercises and midwifery care in the non-pharmacological 

management of dysmenorrhea. 

Keywords: Dysmenorrhea, Pilates, Pain, Exercise, Midwifery. 

GİRİŞ 

Menarş, bireyin ilk menstrüel kanamasını ifade eden ve pubertal gelişimin önemli 

göstergelerinden biri olan fizyolojik bir olaydır (1,2). Menstrüel siklus, foliküler faz, ovulasyon 

ve luteal faz olmak üzere üç dönemde incelenir (3). Menstrüasyonun ilk günü başlayan foliküler 

fazda foliküller gelişir ve östrojen düzeyi yükselir. Foliküler fazın sonunda luteinizan hormon 

(LH) düzeyindeki belirgin artış ovulasyonu tetikler ve olgunlaşan oosit overden salınır. 

Ovulasyonu izleyen luteal fazda progesteron düzeyi yükselir (4). Bu fazın sonlarına doğru bazı 

kadınlarda fiziksel ve psikolojik premenstrüel belirtiler ortaya çıkabilirken, bazı kadınlarda 

herhangi bir belirti görülmeyebilir (5).  

Menstrüasyon öncesinde veya sırasında ortaya çıkan, genellikle alt karın bölgesinde kramp 

tarzında hissedilen ağrı dismenore olarak tanımlanmaktadır (6). Dismenore, altta yatan 

belirlenebilir bir pelvik patolojinin bulunmadığı primer dismenore ve pelvik patolojilere bağlı 

gelişen sekonder dismenore olmak üzere iki grupta incelenmektedir. Primer dismenorenin 

patofizyolojisinde prostaglandin üretimindeki artışa bağlı uterus kasılmaları ve uterin kan 

akımındaki azalma önemli rol oynamaktadır (7). Bununla birlikte bireysel özellikler, psikolojik 

etkenler ve yaşam tarzı alışkanlıkları da dismenore semptomlarıyla ilişkili olabilmektedir (8). 

Fiziksel aktivite düzeyi, dismenore şiddetiyle ilişkili olabilecek etkenler arasında 

değerlendirilmektedir. Çay ve Saka (2020), genç yetişkinlerde kısa süreli aerobik egzersizin 

dismenore üzerindeki etkisini incelemiştir. Fiziksel aktivite ile dismenore arasındaki ilişkiyi 

değerlendirirken araştırmaların tasarımlarının, egzersiz türlerinin ve uygulama sürelerinin 

farklılık gösterebileceği göz önünde bulundurulmalıdır. Nitekim kesitsel araştırmalarda 

belirlenen ilişkiler ile egzersiz müdahalelerinin sonuçları aynı biçimde yorumlanmamalıdır (9). 

Buna karşılık Dik ve Biçki (2026), primer dismenoresi olan 15–49 yaş aralığındaki 405 kadını 

değerlendirdikleri kesitsel çalışmalarında, fiziksel aktivite düzeyi ile ağrı şiddeti, ağrı süresi, 

ağrının başlangıç zamanı veya ağrı kesici kullanımı arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki 

saptamamıştır (10) .     
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Dismenoreye bağlı ağrı ve kramplar, günlük yaşam aktivitelerini kısıtlayarak yaşam kalitesini 

olumsuz etkileyebilir (11). Bu belirtilerle başa çıkmak için kadınlar çeşitli ağrı yönetimi 

yöntemlerine başvurmaktadır. Dismenore yönetiminde farmakolojik yaklaşımların yanı sıra 

sıcak uygulama, masaj ve egzersiz gibi nonfarmakolojik yöntemlerden de yararlanılmaktadır 

(7). Bu yöntemler arasında yer alan Pilates; kontrollü hareket, solunum, esneklik ve kas 

dayanıklılığına yönelik egzersizleri bir araya getiren bir fiziksel aktivite yaklaşımıdır. Song ve 

Kim (2023) tarafından gerçekleştirilen randomize kontrollü araştırmada, 12 haftalık Pilates 

programı sonrasında primer dismenoresi olan kadınların ağrı şiddetinde kontrol grubuna kıyasla 

istatistiksel olarak anlamlı azalma bildirilmiştir (12).  

Cai ve arkadaşlarının (2025) sistematik derleme ve meta-analizinde ise egzersiz 

uygulamalarının primer dismenore ağrısı üzerindeki etkileri incelenmiş ve Pilates alt grubunda 

ağrı şiddetinin azaltılması yönünde olumlu sonuçlar elde edilmiştir (13).  

Dismenore semptomlarının değerlendirilmesi, kadınların sağlıklı yaşam davranışları 

konusunda bilgilendirilmesi ve uygun nonfarmakolojik yöntemlere yönlendirilmesi ebelik 

bakımının önemli bileşenlerindendir. Bu doğrultuda derlemenin amacı, Pilates egzersizlerinin 

dismenore ağrısı üzerindeki etkilerini mevcut bilimsel literatür çerçevesinde incelemek ve 

dismenorenin nonfarmakolojik yönetiminde ebelik bakımının rolünü değerlendirmektir. 

DİSMENORE VE PATOFİZYOLOJİSİ 

Dismenore, menstrüasyon öncesinde veya sırasında ortaya çıkan, genellikle alt karın bölgesinde 

kramp tarzında hissedilen ağrı olarak tanımlanmaktadır (7). Primer dismenorenin 

patofizyolojisinde endometriyal prostaglandin üretimindeki artış önemli rol oynamaktadır. 

Özellikle prostaglandin F2α (PGF2α), uterin vazokonstriksiyona ve miyometriyal kasılmaların 

artmasına neden olarak uterin iskemi, hipoksi ve ağrı oluşumuna katkıda bulunmaktadır (14,15)  

Dismenore, primer ve sekonder olmak üzere iki grupta incelenmektedir. Primer dismenore, altta 

yatan herhangi bir pelvik patoloji olmaksızın ortaya çıkan menstrüel ağrı olarak tanımlanırken; 

sekonder dismenore, endometriozis, adenomyozis ve uterin miyomlar gibi pelvik patolojilerle 

ilişkili menstrüel ağrıyı ifade etmektedir (16,17). Primer dismenore, üreme çağındaki 

kadınlarda yaygın olarak görülen ve günlük yaşam aktivitelerini, fiziksel ve psikolojik iyilik 

hâlini, eğitim ve iş yaşamını olumsuz etkileyebilen önemli bir jinekolojik sağlık sorunudur 

(16,18).  

Primer dismenore, genellikle alt karın bölgesinde kramp tarzında ağrı ile karakterize olup 

bulantı, kusma, ishal, baş ağrısı, baş dönmesi ve yorgunluk gibi fiziksel belirtilerle birlikte 

görülebilmektedir (17). Bunun yanı sıra irritabilite, anksiyete ve duygusal değişkenlik gibi 

psikolojik belirtilerin de dismenore ağrısıyla ilişkili olduğu bildirilmiştir (19). Primer 

dismenoreye bağlı ağrı genellikle menstrüasyonun başlamasından kısa süre önce veya 

menstrüasyonun başlangıcında ortaya çıkmakta, çoğunlukla menstrüasyonun ilk gününde daha 

şiddetli hissedilmekte ve genellikle iki ila üç gün içerisinde azalmaktadır (17,20).   Primer 

dismenore tanısında ayrıntılı anamnez, semptomların değerlendirilmesi ve gerekli durumlarda 

fizik muayene önem taşımaktadır. Ağrının başlangıcı, süresi, şiddeti ve menstrüel döngüyle 

ilişkisi değerlendirilirken sekonder dismenoreye işaret edebilecek bulgular da dikkate 

alınmalıdır (7,14). 
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Dismenore yönetiminde farmakolojik ve nonfarmakolojik yöntemlerden yararlanılmaktadır. 

Farmakolojik tedavide prostaglandin sentezini azaltan nonsteroid antiinflamatuvar ilaçlar 

(NSAİİ), primer dismenorede ilk basamak tedavi seçenekleri arasında yer almakta; hormonal 

kontraseptif yöntemler de bireyin klinik özellikleri ve tercihleri doğrultusunda ilk basamak veya 

alternatif tedavi olarak kullanılabilmektedir (21,22). Nonfarmakolojik yöntemler arasında sıcak 

uygulama ve fiziksel egzersiz, menstrüel ağrının azaltılmasına katkı sağlayabilecek destekleyici 

yaklaşımlar olarak değerlendirilmektedir (21,23).  

Egzersiz uygulamalarının primer dismenore üzerindeki etkilerini değerlendiren Xiang ve 

arkadaşlarının (2025) sistematik derleme ve meta-analizinde 29 araştırma incelenmiş ve 

egzersiz müdahalelerinin kontrol gruplarına kıyasla görsel analog ölçek (VAS) ile ölçülen ağrı 

şiddetini azalttığı bildirilmiştir (24). 

Pilates, dismenore yönetiminde araştırılan egzersiz yaklaşımlarından biridir. Song ve Kim 

(2023) tarafından gerçekleştirilen, primer dismenoresi olan 30 kadının katıldığı ön randomize 

kontrollü çalışmada, 12 hafta boyunca haftada iki gün uygulanan Pilates programı sonrasında 

ağrı şiddetinde ve menstrüel semptomlarda kontrol grubuna kıyasla anlamlı azalma 

bildirilmiştir. Bununla birlikte bu çalışmanın küçük örneklemli olması ve Pilatesin ağrı 

üzerindeki özgül etki mekanizmalarının henüz kesinleşmemiş olması nedeniyle sonuçların daha 

geniş araştırmalarla desteklenmesi gerekmektedir (12)  

PİLATESİN DİSMENORE AĞRISI ÜZERİNDEKİ OLASI ETKİ MEKANİZMALARI 

Dismenore yönetiminde farmakolojik yaklaşımların yanı sıra çeşitli nonfarmakolojik 

yöntemlerden de yararlanılmaktadır (21). Bu yöntemler arasında egzersiz temelli uygulamalar, 

primer dismenoreye bağlı ağrı şiddetinin azaltılmasına katkı sağlayabilecek nonfarmakolojik 

yaklaşımlar arasında değerlendirilmektedir (23,25). Aerobik egzersiz, yoga, germe ve Pilates 

gibi farklı egzersiz yaklaşımlarının primer dismenore üzerindeki etkileri çeşitli araştırmalarda 

değerlendirilmiştir (13,24). 

Pilates, kontrollü vücut hareketlerini, esneklik çalışmalarını ve düzenli solunum tekniklerini bir 

araya getiren bir egzersiz yöntemidir (26). Pilates uygulamalarında kontrollü hareketler, gövde 

stabilizasyonunun desteklenmesi ve kas aktivasyonunun geliştirilmesine yönelik egzersizler ön 

plana çıkmaktadır (26,27). 

Pilates egzersizleri, karın ve sırt bölgesindeki kor kaslarının aktivasyonunu, gövde 

stabilizasyonunu desteklemeyi amaçlayan kontrollü hareketler içermektedir (27) . Bununla 

birlikte primer dismenore ağrısının temel mekanizması, gövde veya pelvik taban kaslarının 

kasılması değil; prostaglandin üretimindeki artışa bağlı miyometriyal kasılmalar, uterin iskemi 

ve hipoksidir (15). Bu nedenle Pilatesin gövde stabilizasyonunu desteklemesinin dismenore 

ağrısını doğrudan hangi mekanizmayla azalttığı henüz kesin olarak ortaya konulamamıştır (12). 

Pilates; kontrollü solunum, hareket kontrolü ve esnekliğe odaklanan bir egzersiz yöntemi olup 

kas aktivasyonu ve fiziksel işlev üzerinde olumlu etkiler sağlayabilmektedir (26,27). Primer 

dismenoresi olan kadınlarda gerçekleştirilen bir araştırmada Pilates uygulaması sonrasında ağrı 

şiddetinde azalma, sırt esnekliğinde, kalça kas kuvvetinde ve uyku kalitesinde iyileşme 

bildirilmiştir (12). 
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Pilatesin primer dismenore üzerindeki olumlu etkilerini bildiren çalışmalar bulunmakla birlikte, 

mevcut araştırmalar ağırlıklı olarak ağrı şiddeti, yaşam kalitesi ve uyku kalitesi gibi klinik 

sonuçlara odaklanmaktadır (12,28). Bu nedenle Pilates uygulamalarıyla gözlenen ağrı 

azalmasının, gövde stabilizasyonu ve kas fonksiyonlarındaki değişikliklerle nedensel ilişkisi 

henüz yeterli düzeyde açıklığa kavuşturulamamıştır. 

Pilatesin klinik etkilerine ilişkin araştırmalarda ise ağrı şiddetinde azalma bildirilmiştir. Song 

ve Kim (2023) tarafından yürütülen küçük örneklemli randomize kontrollü çalışmada, 12 

haftalık Pilates uygulamasının ardından primer dismenore ağrısında kontrol grubuna kıyasla 

azalma saptanmıştır. Bununla birlikte ağrı şiddetindeki bu değişim, Pilatesin hangi 

biyomekanik veya nörofizyolojik mekanizma aracılığıyla etkili olduğunu tek başına ortaya 

koymamaktadır (12). Sonuç olarak Pilates, primer dismenorenin nonfarmakolojik yönetiminde 

destekleyici bir egzersiz yaklaşımı olarak değerlendirilebilir. Bununla birlikte olası etki 

mekanizmalarının açıklığa kavuşturulması ve klinik sonuçların doğrulanması için daha geniş 

örneklemli, yöntemsel açıdan güçlü araştırmalara gereksinim bulunmaktadır. 

DİSMENORE YÖNETİMİNDE PİLATES EGZERSİZLERİNE İLİŞKİN KLİNİK 

KANITLAR   

Primer dismenorenin nonfarmakolojik yönetiminde Pilates ve Pilates temelli egzersizlerin 

etkilerini değerlendiren çalışmalar bulunmaktadır. Bununla birlikte, araştırmaların katılımcı 

özellikleri, egzersiz protokolleri, uygulama süreleri ve değerlendirilen sonuçlar bakımından 

farklılık gösterdiği dikkate alınmalıdır. Bu nedenle elde edilen bulgular, uygulanan egzersizin 

içeriği ve çalışmanın metodolojik özellikleriyle birlikte değerlendirilmelidir. 

Soni ve Desai (2021) tarafından gerçekleştirilen karşılaştırmalı klinik araştırmada, primer 

dismenoresi bulunan 38 kadın Pilates ve bireysel germe egzersizi gruplarına ayrılmıştır. Her iki 

gruba dört hafta boyunca haftada üç gün, 30'ar dakikalık egzersiz programı uygulanmıştır. Ağrı 

şiddeti Görsel Analog Skala (VAS), yaşam kalitesiyle ilişkili menstrual yakınmalar ise 

Menstrual Distress Questionnaire (MDQ) kullanılarak değerlendirilmiştir. Araştırma 

sonucunda her iki grupta da ağrı şiddetinde azalma ve menstrual yakınmalarda iyileşme 

bildirilmiş; Pilates grubunda ağrı şiddetindeki azalmanın germe egzersizi grubuna göre 

istatistiksel olarak daha fazla olduğu belirlenmiştir (p ≤ 0,005). Bununla birlikte, gruplar 

arasında MDQ sonuçları açısından anlamlı bir farklılık saptanmamıştır (29). 

Çitil ve Kaya (2021) tarafından gerçekleştirilen yarı deneysel araştırmada ise Pilates 

egzersizlerinin premenstrüel sendrom belirtileri üzerindeki etkisi değerlendirilmiştir. 

Araştırmaya başlangıçta 50 ebelik öğrencisi alınmış; 25 katılımcı egzersiz grubunda, 25 

katılımcı ise kontrol grubunda yer almıştır. Egzersiz grubundan üç ay boyunca Pilates 

uygulaması yapması istenirken kontrol grubundaki katılımcılar günlük alışkanlıklarını 

sürdürmüştür. Araştırma sonucunda Pilates uygulamasının premenstrüel sendrom belirtilerinde 

azalmayla ilişkili olduğu bildirilmiştir. Ancak çalışmanın temel araştırma konusu PMS 

olduğundan, sonuçları primer dismenoreye yönelik doğrudan klinik kanıt olarak 

değerlendirilmemelidir (30). 

Primer dismenore açısından daha doğrudan kanıt sunan Song ve Kim'in (2023) randomize 

kontrollü ön çalışmasında, primer dismenoresi bulunan 30 genç kadın Pilates (n = 15) ve 
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bekleme listesi kontrol (n = 15) gruplarına ayrılmıştır. Pilates grubuna 12 hafta boyunca haftada 

iki kez egzersiz uygulanmıştır. Müdahale sonrasında Pilates grubunda kontrol grubuna kıyasla 

menstrual ağrı şiddetinde ve menstrual semptomlarda anlamlı azalma; sırt esnekliği, kalça kas 

kuvveti ve uyku kalitesinde ise iyileşme bildirilmiştir (12). 

Bu çalışmalar birlikte değerlendirildiğinde, Pilatesin primer dismenore ağrısının azaltılmasında 

yararlı olabileceğine ilişkin olumlu ancak henüz sınırlı klinik bulguların bulunduğu söylenebilir 

(12,29). Bununla birlikte, premenstrüel sendrom (PMS) üzerine yürütülen çalışmalar ile primer 

dismenoreyi doğrudan inceleyen araştırmaların sonuçları ayrı değerlendirilmelidir (12,30). 

Benzer şekilde, Pilates ve germe egzersizleri farklı müdahaleler olduğundan bunların etkileri 

birbirine eşdeğer kabul edilmemelidir (29). Ayrıca çalışmaların örneklem büyüklüklerinin 

sınırlı olması, uygulama protokollerinin farklılaşması ve bazı araştırmaların metodolojik 

kısıtlılıkları nedeniyle Pilatesin primer dismenore üzerindeki etkinliğini daha güvenilir biçimde 

belirlemek için daha geniş örneklemli ve metodolojik açıdan güçlü randomize kontrollü 

araştırmalara ihtiyaç bulunmaktadır (12,29). 

DİSMENORE YÖNETİMİNDE EBELİK BAKIMI VE PİLATESİN ENTEGRASYONU  

Ebelik bakımı, kadınların cinsel ve üreme sağlığının korunması ve geliştirilmesi, sağlık eğitimi 

ve danışmanlık hizmetlerinin sunulması, öz bakım becerilerinin desteklenmesi ve bireysel 

gereksinimlerine uygun bütüncül bakımın sağlanmasında önemli bir yere sahiptir. Uluslararası 

Ebeler Konfederasyonu, ebelerin sağlık eğitimi, danışmanlık ve cinsel ve üreme sağlığının 

desteklenmesindeki rollerini vurgulamaktadır (31). Dismenore, özellikle üreme çağındaki 

kadınlarda günlük yaşam aktivitelerini ve yaşam kalitesini olumsuz etkileyebilen yaygın 

sorunlardan biridir. Bu durum sağlık profesyonellerinin bütüncül değerlendirme ve danışmanlık 

yaklaşımını gerekli kılmaktadır (21). Bu doğrultuda ebeler, mesleki yetkinlikleri kapsamında 

dismenore yaşayan kadınların menstrual yakınmalarının ve ağrının günlük yaşam üzerindeki 

etkilerinin değerlendirilmesine katkıda bulunabilir; sağlıklı yaşam davranışlarına yönelik 

eğitim ve danışmanlık sağlayabilir ve ileri değerlendirme gerektiren durumlarda kadınları ilgili 

sağlık profesyonellerine yönlendirebilir (17,31). Dismenore yakınmasıyla başvuran kadınlarda 

ebelik bakımının ilk aşamasını kapsamlı öykü alma ve bireysel değerlendirme oluşturmalıdır. 

Bu değerlendirmede ağrının başlangıcı, süresi, şiddeti, menstrual döngüyle ilişkisi, eşlik eden 

belirtiler, kullanılan ilaçlar, önceki tedavi deneyimleri ve ağrının günlük yaşam, eğitim veya 

çalışma yaşamı üzerindeki etkileri sorgulanmalıdır. Ayrıca tıbbi, jinekolojik, ailevi ve 

psikososyal öykü dikkate alınarak sekonder dismenore olasılığını düşündüren belirtiler 

değerlendirilmelidir (21,32). Dismenoreye eşlik eden giderek şiddetlenen pelvik ağrı, anormal 

uterin kanama ve adet dönemi dışında ortaya çıkan ağrı gibi belirtiler, sekonder dismenore 

olasılığı açısından değerlendirilmelidir (20) . Ayrıca şiddetli veya giderek artan ağrı, olağan dışı 

kanama, yeni gelişen belirtiler ya da uygun tedaviye rağmen devam eden yakınmalar söz 

konusu olduğunda kadın, ileri değerlendirme için ilgili sağlık profesyoneline yönlendirilmelidir 

(32). 

Değerlendirme sonrasında kadının bireysel gereksinimleri ve tercihleri dikkate alınarak kadın 

merkezli danışmanlık sunulmalı; egzersize yönelik önerilerde ise mevcut fiziksel aktivite 

düzeyi, bireysel kapasitesi ve sağlık durumu göz önünde bulundurulmalıdır (31,33) . Bu süreçte 
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Pilates, primer dismenore ağrısının hafifletilmesinde yararlı olabileceğine ilişkin sınırlı klinik 

bulgular bulunan, nonfarmakolojik yaklaşımlardan biri olarak tanıtılabilir. Ancak Pilatesin 

etkisinin her bireyde aynı düzeyde ortaya çıkmayabileceği ve gerekli tıbbi değerlendirme veya 

tedavinin yerine geçmediği açıkça belirtilmelidir (12). 

Pilates uygulamasını tercih eden kadınlarda egzersiz programının içeriği, sıklığı, süresi ve 

yoğunluğu; bireyin sağlık durumu, mevcut fiziksel aktivite düzeyi, fiziksel kapasitesi ve 

bireysel gereksinimleri dikkate alınarak planlanmalıdır. Egzersiz programı düşük yüklerle 

başlatılarak sıklığı, süresi ve yoğunluğu bireyin toleransı ve uygulamaya verdiği yanıt 

doğrultusunda kademeli olarak artırılabilir (33,34). Gerektiğinde egzersiz programının 

planlanması ve uygulanması için fizyoterapist veya uygun yetkinliğe sahip egzersiz uzmanıyla 

iş birliği yapılabilir (33). 

Ebenin bu süreçteki rolü, mesleki yetkinlikleri çerçevesinde kadına sağlık eğitimi ve 

danışmanlık sunulmasını, öz bakım becerilerinin desteklenmesini ve gerektiğinde diğer sağlık 

profesyonelleriyle iş birliği kurulmasını içermektedir (31). Dismenore yönetiminde uygulanan 

girişimlere verilen yanıtın ve yakınmaların seyrinin düzenli olarak izlenmesi önem 

taşımaktadır. İzlem sürecinde ağrı şiddeti, görsel analog skala veya sayısal ağrı derecelendirme 

ölçeği gibi araçlarla değerlendirilebilir; belirtilerin günlük yaşam üzerindeki etkileri ve önerilen 

tedaviye uyum da göz önünde bulundurulmalıdır (7). Uygun tedaviye rağmen üç ila altı ay 

içerisinde yeterli klinik iyileşme sağlanamaması durumunda tedaviye uyum yeniden 

değerlendirilmeli ve sekonder dismenoreye yol açabilecek nedenler açısından ileri inceleme 

yapılmalıdır (20). 

Pilates programına katılan kadınların egzersize devam etmelerini güçleştiren bireysel 

engellerin, uygulama sırasında yaşadıkları deneyimlerin ve bakım sürecine ilişkin tercihlerinin 

izlem görüşmelerinde değerlendirilmesi, bireyselleştirilmiş ve katılımcı merkezli bakım 

kapsamında önerilebilir (35,36). Gerektiğinde programın yeniden değerlendirilmesi için ilgili 

uzmanla iletişim kurulabilir. Bu yaklaşım, kadın merkezli bakım, bireysel gereksinimlere 

duyarlılık ve disiplinler arası iş birliği ilkeleriyle uyumludur (31). 

SONUÇ  

Dismenore, kadınların günlük yaşamını ve yaşam kalitesini olumsuz etkileyen yaygın bir sağlık 

sorunudur. Mevcut çalışmalar, Pilates egzersizlerinin primer dismenore ağrısının 

azaltılmasında destekleyici bir nonfarmakolojik yaklaşım olabileceğini göstermektedir. Ancak 

kanıtların sınırlı olması nedeniyle daha geniş örneklemli ve standartlaştırılmış araştırmalara 

ihtiyaç bulunmaktadır. Ebelik bakımında ise kadınların bireysel gereksinimlerinin 

değerlendirilmesi, uygun egzersiz yöntemleri konusunda bilgilendirilmesi ve gerektiğinde ilgili 

uzmanlara yönlendirilmesi, bütüncül dismenore yönetiminin önemli bir parçasıdır. 
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ABSTRACT 

Packaged baby biscuits are among the ready-to-eat products frequently chosen by parents 

during the complementary feeding period due to their ease of preparation and soft texture. The 

ingredient composition, energy and nutrient distribution, presence of added sugar, and organic 

status of these products are significant factors regarding public health and the development of 

healthy eating habits in early childhood. Therefore, this study was conducted to examine baby 

biscuits available on the market. Within the scope of the study, products labeled as baby biscuits 

were analyzed; these were sourced from a high-volume hypermarket and online retailers in 

Ankara in July 2026. Label information was utilized to determine the ingredients as well as the 

energy and nutrient values of the products. The label data were evaluated in accordance with 

the Turkish Food Codex Communiqué on Complementary Foods for Infants and Young 

Children. A total of 32 baby biscuit products from 21 brands were identified for the study. Of 

the products examined, 90.6% originated in Turkey, and 43.8% were organic. Added sugar was 

found in 37.5% of the products, added glucose syrup in 3.1%, and added salt in 18.8%. The 

mean energy, carbohydrate, sugar, protein, fat, saturated fat, fiber, and sodium contents per 100 

g of the products were determined to be 433.7±47.68 kcal, 63.0±10.6 g, 16.0±7.3 g, 7.0±3.3 g, 

15.3±4.5 g, 5.3±3.4 g, 3.4±2.8 g, and 109.7±125.8 mg, respectively. Based on the upper limits 

specified in the relevant communiqué, 46.9% of the products were found to have high fat 

content, while 3.1% had high protein content and 3.1% had high sodium content. It is 

noteworthy that approximately half of the products exceeded the limit for fat. To ensure healthy 

nutrition for infants, importance must be placed on the products' compliance with regulations, 

and products with more suitable nutritional profiles should be developed. 

Keywords: baby biscuit, label information, packaged food, organic food 

 

1. INTRODUCTION 

Breast milk can meet all the nutritional requirements necessary for the healthy growth and development 

of infants. The World Health Organization (WHO), United Nations Children’s Fund (UNICEF), 

and the American Pediatric Association (APA) recommend initiating breastfeeding within the first 

hour after birth and feeding infants exclusively with breast milk during the first six months of life. 

Subsequently, complementary feeding should be introduced alongside breast milk (1-3). The types of 

foods offered to the infant during this period are just as important as the timing of the introduction of 
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complementary foods. During this stage, infants can be given fruit and vegetable purees, yogurt, and 

various types of biscuits (4). 

Developments in the food industry, alongside factors such as rising levels of education and income 

among women, declining breastfeeding rates, issues with breast milk supply, and women returning to 

the workforce shortly after childbirth, have led to the widespread consumption of commercial infant 

foods (5). Packaged baby biscuits are among the ready-to-use products frequently chosen by parents 

during the complementary feeding period due to their ease of preparation and soft texture. The 

composition, energy and nutrient distribution, presence of added sugar, and organic status of these 

products are significant factors regarding public health and the development of healthy eating habits in 

early childhood. Further research analyzing the labels of packaged products used in infant nutrition is 

needed to protect consumer health and facilitate informed dietary choices. Therefore, this study was 

conducted to examine baby biscuits available on the market. 

2. METHODS 

As part of the study, products declared as baby biscuits on their packaging—sold at a high-

volume hypermarket in Ankara and via online markets—were examined in July 2026. No 

sampling method was employed; instead, an attempt was made to cover the entire population 

of such products. Label information was used to determine the products' ingredients as well as 

their energy and nutrient values. The label information was evaluated in accordance with the 

Turkish Food Codex Communiqué on Supplementary Foods for Infants and Young Children 

(6). 

3. RESULTS AND DISCUSSION 

A total of 32 baby biscuits from 21 brands were identified in the study. Of the products 

examined, 90.6% originated in Turkey, and 43.8% were organic. Added sugar was present in 

37.5% of the products, added glucose syrup in 3.1%, and added salt in 18.8% (Table 1). 

Table 1. General Characteristics of Baby Biscuits on the Market 

 n % 

Origin 

Türkiye 

USA 

Germany 

Italy 

 

29 

1 

1 

1 

 

90.6 

3.1 

3.1 

3.1 

Organic status 

Yes 

No 

 

14 

18 

 

43.8 

56.2 

Added sugar status 

Yes 

No 

 

12 

20 

 

37.5 

62.5 

Added glucose syrup 

Yes 

No 

 

1 

31 

 

3.1 

96.9 

Added salt status 

Yes 

No 

 

6 

26 

 

18.8 

81.2 
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The mean energy, carbohydrate, sugar, protein, fat, saturated fat, fiber, and sodium contents per 

100 g of the products were determined to be 433.7±47.68 kcal, 63.0±10.6 g, 16.0±7.3 g, 7.0±3.3 

g, 15.3±4.5 g, 5.3±3.4 g, 3.4±2.8 g, and 109.7±125.8 mg, respectively (Table 2). 

Table 2. Average Energy and Nutrient Values of Baby Biscuits on the Market (100 g) 

 Mean ± SD 

Energy (kcal) 433.7±47.68 

Carbohydrate (g) 63.0±10.6 

Sugar (g) 16.0±7.3 

Protein (g) 7.0±3.3 

Fat (g) 15.3±4.5 

Saturated fat (g) 5.3±3.4 

Fiber (g) 3.4±2.8 

Sodium (mg) 109.7±125.8 

 

According to the Turkish Food Codex Communiqué on Processed Cereal-Based Foods for 

Infants and Young Children, the energy content of processed cereal-based complementary 

foods must not be less than 0.8 kcal/g. Furthermore, protein content must not exceed 5.5 g/100 

kcal, fat content 3.3 g/100 kcal, and sodium content 100 mg/100 kcal (6). Based on the limits 

specified in the communiqué, it was determined that 46.9% of the products examined in the 

study had high fat content, 3.1% had high protein content, and 3.1% had high sodium content. 

The same communiqué stipulates that if sucrose, fructose, glucose syrup, or honey is added to 

processed cereal-based complementary foods, the added carbohydrate content must not exceed 

7.5 g/100 kcal. Although only one of the examined products contained glucose syrup, no 

calculation regarding compliance with the communiqué could be performed because the added 

amount was not declared on the label. While 37.5% of the examined products contained added 

sugar, the added quantity was unknown—as was the case with the glucose syrup—preventing 

an assessment of whether the carbohydrate and sugar contents of the products on the market 

complied with the communiqué. 

A comprehensive study involving 1,486 mothers from six cities in our country reported that 

sweet foods such as biscuits are typically introduced around the age of 12 months, although 

rates of introduction before six months were higher in low-socioeconomic areas (7). However, 

the WHO recommends limiting refined grains and foods high in saturated or trans fats for 

children aged 6–23 months, avoiding foods with high sugar and salt content, and prioritizing 

more nutritious food groups (8). Notably, 46.9% of the products examined had fat content levels 

exceeding the limits set by the relevant regulation. While the total fat (15.3 g/100 g) and 

saturated fat (5.3 g/100 g) content of the biscuits analyzed were comparable to the median fat 

(12.8 g/100 g) and saturated fat (3.1 g/100 g) levels found in baby biscuits in an international 

study, the findings revealed that our local products have a higher fat content (9). 
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4. OVERALL EVALUATION AND CONCLUSIONS 

While nearly all of the baby biscuits examined on the market originate from Turkey, 

approximately half are organic. Only one product contains glucose syrup, and the vast majority 

are free from added sugar and salt. However, based on the limits specified in the relevant 

regulation, about half of the products have high fat content. Consequently, the fact that baby 

biscuits are marketed as "specifically for babies" or as "complementary foods" should not be 

interpreted as an automatic indication of their nutritional suitability. It is important for parents 

to evaluate sugar, fat, saturated fat, and sodium levels—as well as sources of added sugar in the 

ingredient list—when purchasing these products. To ensure healthy nutrition for babies, priority 

must be given to regulatory compliance, and products with more favorable nutritional profiles 

should be developed. Furthermore, educational initiatives focused on nutrition and label reading 

are essential to raise awareness among families. 
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ABSTRACT 

Physical inactivity is a major modifiable risk factor for cardiovascular disease, type two 

diabetes and premature mortality, and its prevalence is particularly worrying among university 

students, whose transition to independent adult life is often accompanied by prolonged sitting, 

irregular eating habits, insufficient sleep and declining participation in sport. High-intensity 

interval training, which alternates short bouts of vigorous effort with periods of recovery, has 

attracted considerable attention as a time-efficient alternative to traditional moderate-intensity 

continuous training, with evidence of comparable or superior gains in fitness and metabolic 

health. This study examined the effects of a twelve-week high-intensity interval training 

programme on cardiometabolic risk markers and aerobic capacity in sedentary university 

students. Inactive students were randomly allocated to an intervention group, which completed 

supervised cycle ergometer sessions three times per week with progressively increasing 

intensity, or to a control group that maintained usual habits. Before and after the programme, 

maximal oxygen uptake was determined by a graded exercise test with gas exchange analysis, 

and body composition was assessed using bioelectrical impedance. Fasting blood samples were 

analysed for glucose, insulin, total cholesterol, lipoprotein fractions and triglycerides, and 

insulin resistance was estimated using the homeostasis model. Resting blood pressure, heart 

rate and waist circumference were also recorded, while enjoyment and adherence were 

monitored throughout. The results showed that the intervention group achieved significant 

improvements in maximal oxygen uptake, reductions in body fat percentage, waist 

circumference, fasting insulin and insulin resistance, and favourable changes in the lipid profile 

compared with controls. Adherence was high and participants reported strong enjoyment of the 

sessions. The study concludes that high-intensity interval training is an effective, feasible and 

attractive strategy for improving cardiometabolic health in sedentary students. 

 

Keywords: High-intensity interval training, Aerobic capacity, Cardiometabolic risk, Insulin 

resistance, Sedentary behaviour, University students  
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ABSTRACT 

Middle age is a period of profound physiological and psychosocial change for women, 

characterized by hormonal transitions associated with menopause, a gradual decline in muscle 

mass and bone density, increases in visceral fat and a higher risk of cardiovascular and 

metabolic disorders. Sleep disturbances, mood changes and joint pain may further diminish 

quality of life. Regular physical activity is widely recommended to counteract these effects, yet 

many middle-aged women face barriers to participation. Recreational swimming offers a low-

impact, whole-body form of exercise that reduces mechanical stress on joints, engages both 

upper and lower limb muscles and can be adapted to different fitness levels, making it 

particularly suitable for this population. However, evidence on its relationship with body 

composition and quality of life among middle-aged women remains limited. This cross-

sectional study investigated the relationship between regular recreational swimming, body 

composition and perceived quality of life among middle-aged women in Hungary. Participants 

were divided into regular swimmers and women who did not engage in structured exercise. 

Body composition, including body mass index, fat mass, fat-free mass and visceral fat, was 

assessed using bioelectrical impedance analysis, and waist circumference was measured. 

Quality of life was evaluated using the WHOQOL-BREF questionnaire, and menopausal 

symptoms and sleep quality were also assessed. The findings revealed that regular swimmers 

had significantly lower body fat percentage, visceral fat and waist circumference, and higher 

fat-free mass than non-exercising women. Swimmers also reported better physical health, 

psychological wellbeing and social relationships, as well as fewer menopausal complaints and 

better sleep. Swimming frequency and duration were positively associated with quality of life 

scores. The study concludes that recreational swimming is a valuable health-promoting activity 

for middle-aged women and should be encouraged through accessible community programmes. 

 

Keywords: Recreational swimming, Body composition, Quality of life, Middle-aged women, 

Menopause, Physical activity 
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ABSTRACT 

Adolescence is a critical developmental stage in which lifestyle behaviours established during 

the school years strongly influence health in adulthood. In many countries, including Albania, 

adolescents increasingly spend their free time in sedentary activities such as using smartphones, 

gaming and social media, while academic demands, competitive university entrance 

examinations and private tutoring add substantial pressure. Insufficient physical activity, poor 

sleep and high academic stress are each linked to negative outcomes, including obesity, anxiety, 

depressive symptoms, reduced concentration and lower academic performance. However, these 

behaviours are rarely examined together in Albania. This study assessed physical activity levels, 

sleep quality and academic stress among adolescents attending secondary schools in Tirana and 

examined the relationships among these variables. A cross-sectional survey was conducted in 

public and private secondary schools selected from different areas of the city. Students 

completed validated Albanian versions of the Physical Activity Questionnaire for Adolescents, 

the Pittsburgh Sleep Quality Index and the Educational Stress Scale for Adolescents, along with 

questions on screen time and tutoring. Anthropometric measurements were taken to calculate 

body mass index. The findings revealed that a large proportion of adolescents did not meet 

international recommendations for daily moderate to vigorous physical activity, with girls and 

students in the final grades being the least active. Poor sleep quality and short sleep duration on 

school nights were common, particularly among students with high evening screen use. 

Academic stress was elevated, especially in relation to workload and worries about grades and 

examinations. Higher physical activity was associated with better sleep quality and lower 

academic stress, while poor sleep partially mediated the relationship between stress and 

inactivity. The study concludes that school-based programmes promoting physical education, 

active breaks, sleep hygiene and stress management are needed to support adolescent health in 

Tirana. 

 

Keywords: Physical activity, Sleep quality, Academic stress, Adolescents, Secondary schools, 

Tirana, Albania 
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ABSTRACT 

Football is the most popular sport in Albania and worldwide, and the physical demands of the 

professional game, including repeated sprints, rapid changes of direction, jumping, tackling and 

high match frequency, expose players to a considerable risk of injury. Injuries not only affect 

individual health and careers but also reduce team performance and generate significant 

financial costs for clubs. Epidemiological surveillance is therefore a fundamental step in the 

sequence of injury prevention, allowing medical and coaching staff to identify common injury 

types, mechanisms and risk factors and to design targeted interventions. However, little is 

known about injury patterns in smaller football nations such as Albania. This study investigated 

injury prevalence, risk factors and return-to-play timelines among professional football players 

in the Albanian top division during a competitive season. A prospective cohort design was 

employed, following players from participating clubs throughout the season. Team physicians 

and physiotherapists recorded time-loss injuries using standardized definitions and consensus 

methodology, documenting injury location, type, mechanism, severity and circumstances, as 

well as exposure time in training and matches. Player characteristics such as age, playing 

position, previous injury history and body composition were also collected, and return-to-play 

decisions and timelines were monitored. The results showed that injury incidence was 

considerably higher during matches than during training. Muscle injuries, particularly 

hamstring strains, were the most common diagnosis, followed by ankle sprains and knee 

ligament injuries. Most injuries affected the lower extremities and occurred through non-contact 

mechanisms. Previous injury, older age and congested match periods were identified as 

significant risk factors. Re-injuries were associated with longer absences, and premature return 

to play was observed in several cases. The study concludes that structured prevention 

programmes, workload monitoring and criteria-based return-to-play protocols should be 

implemented in Albanian professional football. 

 

Keywords: Football injuries, Injury prevalence, Risk factors, Return to play, Hamstring injury,  

Albania
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ABSTRACT 

Falls are among the leading causes of injury, disability, loss of independence and death in older 

adults, and residents of nursing homes are at particularly high risk because of frailty, 

multimorbidity, polypharmacy, cognitive impairment and low levels of physical activity. Age-

related declines in muscle strength, balance, gait and mobility play a central role in fall risk, yet 

many institutional settings provide limited opportunities for structured exercise. 

Multicomponent exercise programmes combining resistance, balance, gait and flexibility 

training have been recommended by international guidelines as one of the most effective 

strategies for preventing falls and preserving functional capacity in later life. This study 

evaluated the impact of a structured multicomponent exercise intervention on balance, muscle 

strength and fall risk in older adults living in nursing homes in North Macedonia. A controlled 

intervention design was used in which residents of selected nursing homes were assigned to an 

exercise group or a control group receiving usual care. The intervention consisted of supervised 

group sessions several times per week that included progressive resistance exercises with elastic 

bands and body weight, static and dynamic balance tasks, gait training and flexibility exercises 

adapted to individual capacities. Outcomes were assessed before and after the programme using 

the Berg Balance Scale, the Timed Up and Go test, the Short Physical Performance Battery and 

handgrip dynamometry, while fear of falling was measured with the Falls Efficacy Scale and 

falls were recorded throughout the study. The results showed that participants in the exercise 

group achieved significant improvements in balance, lower and upper limb strength, mobility 

and physical performance compared with controls, together with reduced fear of falling and 

fewer recorded falls. No serious adverse events occurred. The study concludes that 

multicomponent exercise should be routinely integrated into nursing home care. 

 

Keywords: Multicomponent exercise, Balance, Muscle strength, Fall prevention, Older adults, 

Nursing homes 
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ABSTRACT 

Young elite athletes face exceptional nutritional demands, as they must meet the energy and 

nutrient requirements of intensive training and competition while simultaneously supporting 

growth, maturation and bone development. Inadequate dietary intake, poor hydration and 

insufficient energy availability can impair performance, recovery and adaptation to training, 

and may have serious long-term consequences for health. The concept of relative energy 

deficiency in sport describes a syndrome in which low energy availability, defined as the energy 

remaining for physiological functions after the cost of exercise, disrupts metabolic rate, 

menstrual function, bone health, immunity, protein synthesis and psychological wellbeing. 

Athletes in weight-sensitive and endurance sports are particularly at risk. This study examined 

nutritional habits, hydration status and energy availability among young elite athletes in North 

Macedonia and discussed their implications for performance and long-term health. Adolescent 

athletes from national teams and leading clubs participated. Dietary intake was assessed using 

multiple-day food records and a food frequency questionnaire, while exercise energy 

expenditure was estimated from training logs and heart rate monitoring. Body composition was 

measured using bioelectrical impedance, and hydration status was evaluated through urine 

specific gravity and body mass changes before and after training sessions. Nutrition knowledge, 

eating attitudes and symptoms associated with low energy availability were assessed using 

validated questionnaires. The findings revealed that many athletes consumed insufficient 

energy and carbohydrates relative to training demands, with inadequate intake of calcium, iron 

and vitamin D among female athletes. A considerable proportion showed signs of low energy 

availability and reported menstrual irregularities or fatigue. Many athletes began training in a 

hypohydrated state. Nutrition knowledge was limited and positively associated with dietary 

quality. The study concludes that systematic nutrition education, individualized dietary 

counselling and regular screening for low energy availability should be integrated into youth 

sport programmes. 

 

Keywords: Sports nutrition, Hydration status, Energy availability, Young athletes, Relative 

energy deficiency in sport, Performance 
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ABSTRACT 

Anxiety and depressive disorders are among the most prevalent mental health conditions in 

young adults and are major contributors to disability, impaired academic and occupational 

functioning and reduced quality of life. Although psychotherapy and pharmacotherapy are 

effective for many individuals, a substantial proportion of young people do not respond 

adequately, experience side effects or face barriers such as cost, waiting lists and stigma. 

Physical exercise has therefore gained attention as an accessible and inexpensive adjunct 

therapy. Proposed mechanisms include neurobiological effects such as increased neurotrophic 

factors, regulation of the stress hormone system and changes in neurotransmitter activity, 

together with improved self-efficacy, behavioural activation and social interaction. This 

systematic review aimed to synthesize evidence from randomized controlled trials on the 

effectiveness of physical exercise as an adjunct therapy for anxiety and depressive symptoms 

in young adults. Following the PRISMA guidelines, PubMed, Scopus, Web of Science, 

PsycINFO and the Cochrane Library were systematically searched. Eligible studies included 

randomized controlled trials involving young adults with clinically significant anxiety or 

depressive symptoms, in which an exercise intervention was compared with usual care, waiting 

list, attention control or another active treatment. Data on participants, exercise characteristics 

and outcomes were extracted, and risk of bias was assessed using the Cochrane tool. The review 

found that aerobic exercise, resistance training and mind-body activities such as yoga were 

associated with significant reductions in depressive and anxiety symptoms compared with 

control conditions, with moderate to large effects in several trials. Supervised programmes of 

moderate to vigorous intensity and group-based formats tended to produce greater benefits and 

better adherence. However, heterogeneity in protocols, small sample sizes and short follow-up 

periods limited the strength of the evidence. The review concludes that exercise is a promising 

adjunct therapy that should be incorporated into mental health care for young adults. 

 

Keywords: Physical exercise, Anxiety, Depression, Young adults, Adjunct therapy, Systematic 

review 
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ABSTRACT 

Childhood overweight and obesity have become a major public health challenge worldwide, 

and Kazakhstan, like many countries undergoing rapid economic and nutritional transition, has 

experienced a growing prevalence of excess body weight among children. Childhood obesity 

tends to persist into adulthood and is associated with hypertension, insulin resistance, 

dyslipidaemia, musculoskeletal problems and psychosocial difficulties such as low self-esteem 

and bullying. Changes in lifestyle, including the widespread use of smartphones, tablets, 

television and computer games, together with declining outdoor play and active transport, are 

believed to be important contributors. This study estimated the prevalence of overweight and 

obesity among primary school children in Kazakhstan and examined its association with screen 

time and physical inactivity. A cross-sectional study was conducted in urban and rural primary 

schools selected through multistage cluster sampling in different regions of the country. Trained 

researchers measured height, weight and waist circumference, and body mass index was 

classified according to World Health Organization growth references. Parents completed 

questionnaires on children's daily screen time, physical activity, sports participation, sleep 

duration, dietary habits and family sociodemographic characteristics. The results showed that a 

substantial proportion of children were overweight or obese, with higher prevalence among 

boys and among children living in large cities. Most children exceeded recommended limits for 

recreational screen time, and many did not achieve the recommended daily level of moderate 

to vigorous physical activity. Excessive screen time, particularly screen use during meals and 

the presence of a television or device in the bedroom, was significantly associated with higher 

odds of overweight and obesity, as were physical inactivity, short sleep and frequent 

consumption of sugar-sweetened beverages. The study concludes that school and family-based 

interventions promoting active play, limiting screen time and improving dietary habits are 

urgently needed to prevent childhood obesity in Kazakhstan. 

 

Keywords: Childhood obesity, Overweight, Screen time, Physical inactivity, Primary school 

children, Kazakhstan
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ABSTRACT 

Hypertension is the leading modifiable risk factor for cardiovascular disease, stroke and chronic 

kidney disease, and cardiovascular diseases remain the main cause of death in Georgia. Despite 

the availability of effective treatment, a large share of people with high blood pressure are 

unaware of their condition or have inadequately controlled blood pressure. Rural mountain 

communities in western Georgia face particular challenges, such as geographic isolation, 

population ageing, outmigration of young people, limited access to health facilities and 

traditional diets rich in salt, preserved foods and animal fats. However, reliable population-

based data on hypertension in these communities are scarce. This cross-sectional population-

based study investigated the prevalence and risk factors of hypertension among adults living in 

rural mountain communities of western Georgia. Participants were selected through multistage 

random sampling of villages and households. Trained health workers conducted standardized 

interviews based on the World Health Organization STEPwise approach, collecting information 

on sociodemographic characteristics, tobacco and alcohol use, dietary habits, salt intake, 

physical activity, family history and awareness and treatment of hypertension. Blood pressure 

was measured with validated automated devices, and height, weight and waist circumference 

were recorded. The findings revealed a high prevalence of hypertension, which increased 

markedly with age and was similar among men and women. Less than half of hypertensive 

participants were aware of their condition, and only a small proportion of those receiving 

treatment had controlled blood pressure. Older age, obesity, abdominal adiposity, high salt 

consumption, frequent intake of pickled and salted foods, smoking among men, low education 

and family history were significantly associated with hypertension. Long travel distances to 

health facilities and irregular availability of medication were reported as barriers to care. The 

study concludes that community-based screening, salt reduction campaigns and strengthening 

of primary health care in mountain regions are essential for hypertension control. 

 

Keywords: Hypertension, Risk factors, Rural communities, Salt intake, Primary health care, 
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ABSTRACT 

Antimicrobial resistance is one of the most serious global health threats, undermining the 

effectiveness of treatments for common infections and increasing morbidity, mortality and 

health care costs. Inappropriate and excessive use of antibiotics is the main driver of resistance, 

and most antibiotics are prescribed in primary care, often for respiratory tract infections that are 

predominantly viral. In Georgia, antibiotic consumption is relatively high, and challenges such 

as patient demand, the availability of antibiotics in pharmacies without prescription, limited 

access to rapid diagnostic tests and gaps in clinical guidelines may contribute to irrational use. 

This mixed-methods study evaluated antibiotic prescribing patterns and awareness of 

antimicrobial resistance among primary care physicians in Tbilisi. The quantitative component 

involved a retrospective review of outpatient prescriptions from selected polyclinics and family 

medicine centres, analysed according to World Health Organization indicators and the AWaRe 

classification, as well as a structured survey assessing physicians' knowledge, attitudes and 

perceptions regarding antibiotic use and resistance. The qualitative component consisted of 

semi-structured interviews exploring factors influencing prescribing decisions. The findings 

revealed that antibiotics were frequently prescribed for acute respiratory infections, including 

conditions for which they are not usually indicated, and that broad-spectrum agents from the 

Watch group, such as cephalosporins and macrolides, were commonly used. Most physicians 

recognized antimicrobial resistance as a serious problem nationally but tended to underestimate 

the contribution of their own practice. Knowledge gaps were observed regarding appropriate 

indications and treatment duration. Interviews highlighted patient expectations, fear of 

complications, time constraints, diagnostic uncertainty and self-medication as key influences 

on prescribing. The study concludes that national stewardship programmes, updated clinical 

guidelines, continuing education, access to point-of-care testing and stricter regulation of 

pharmacy sales are needed to promote rational antibiotic use in Georgian primary care. 
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ABSTRACT 

Reducing maternal and neonatal mortality is a central goal of national health policies and of the 

Sustainable Development Goals. In the Republic of Moldova, the reform of perinatal services 

introduced a regionalized, three-level system of care in which pregnant women and newborns 

are referred to facilities according to the level of risk, with regional perinatal centres providing 

specialized obstetric and neonatal care for high-risk cases and the national centre managing the 

most complex conditions. The reform included investments in equipment, staff training, clinical 

protocols and neonatal transport. This ten-year retrospective cohort analysis evaluated maternal 

and neonatal health outcomes following the implementation of regional perinatal care centres 

in the Republic of Moldova. Data were obtained from national perinatal registries, hospital 

discharge records and health statistics for births in maternity facilities at all levels of care. 

Outcomes included maternal mortality and severe maternal morbidity, caesarean section rates, 

perinatal and neonatal mortality, low birth weight, preterm birth and survival of very low birth 

weight infants. Trends were analysed using time series methods, and outcomes were compared 

between levels of care and regions after adjustment for maternal and neonatal risk factors. The 

results showed a sustained decline in perinatal and early neonatal mortality over the study 

period, with the greatest improvements observed in the survival of preterm and very low birth 

weight infants born in regional and national centres. The proportion of high-risk births 

occurring at appropriate levels of care increased considerably. Maternal mortality declined, 

although fluctuations persisted, while caesarean section rates rose steadily. Regional disparities 

and suboptimal referral of some high-risk cases remained. The study concludes that 

regionalization improved perinatal outcomes, but further strengthening of referral systems and 

quality of care is required. 
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ABSTRACT 

The Family Health Strategy is the main model for organizing primary health care within the 

Brazilian Unified Health System. It is based on multiprofessional teams including community 

health workers who are responsible for the health of a defined population in a specific territory, 

providing continuous, comprehensive and community-oriented care. Northeastern Brazil, 

historically marked by high levels of poverty, social inequality and limited access to health 

services, has experienced one of the most extensive expansions of the strategy. Hospitalizations 

for primary care-sensitive conditions, such as hypertension, diabetes complications, asthma, 

gastroenteritis and certain infectious diseases, are widely used as an indicator of the 

effectiveness and accessibility of primary health care. This longitudinal ecological study 

assessed the impact of the Family Health Strategy on hospitalizations for primary care-sensitive 

conditions in northeastern Brazil using municipal data. Information on hospital admissions was 

obtained from the Hospital Information System, while data on Family Health Strategy coverage, 

socioeconomic characteristics, health workforce and hospital bed availability were collected 

from national databases. Age-standardized hospitalization rates were calculated for 

municipalities in the region, and panel regression models with fixed effects were applied to 

estimate the association between coverage and hospitalization rates over time, adjusting for 

socioeconomic and health system variables. The results showed a substantial decline in 

hospitalizations for primary care-sensitive conditions over the study period. Higher and more 

consolidated Family Health Strategy coverage was significantly associated with lower 

hospitalization rates, particularly for cardiovascular conditions, diabetes complications, 

gastroenteritis and respiratory diseases. The effect was stronger in municipalities with lower 

human development indices, indicating a pro-equity impact. However, recent funding 

constraints and reductions in team composition were associated with a slowdown in progress. 

The study concludes that sustaining and strengthening the Family Health Strategy is essential 

for reducing avoidable hospitalizations and health inequalities in northeastern Brazil. 
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ABSTRACT 

The Zika virus epidemic that affected Brazil, with its epicentre in the northeastern state of 

Pernambuco, revealed a previously unknown consequence of congenital infection: congenital 

Zika syndrome. This syndrome is characterized by severe microcephaly, cerebral calcifications, 

ventriculomegaly, cortical malformations, ocular abnormalities, arthrogryposis and early 

hypertonia. Although early clinical features have been widely described, longitudinal data on 

neurological and developmental trajectories beyond early childhood remain limited. This study 

reports long-term neurological and developmental outcomes in children with congenital Zika 

syndrome through a five-year follow-up of a multicentre cohort in Pernambuco. Children with 

laboratory-confirmed or clinically defined congenital Zika syndrome were followed at referral 

centres in Recife and the surrounding metropolitan area. Assessments were conducted by 

multidisciplinary teams and included neurological examination, classification of motor function 

using the Gross Motor Function Classification System, evaluation of epilepsy, dysphagia, 

visual and hearing impairment, and anthropometric measurements. Developmental outcomes 

were assessed using standardized instruments, and caregivers provided information on 

hospitalizations, use of rehabilitation services and family burden. The results showed that most 

children had severe neurodevelopmental impairment, with motor function corresponding to the 

most limited levels of the classification system, and very limited acquisition of language and 

cognitive skills. Epilepsy was highly prevalent and often difficult to control, while dysphagia, 

recurrent respiratory infections, orthopaedic complications, sleep disturbances and visual 

impairment were frequent and contributed to repeated hospitalizations. Children with less 

severe microcephaly and fewer brain abnormalities showed comparatively better 

developmental outcomes. Caregivers, predominantly mothers, reported substantial emotional, 

social and financial burden and difficulties in accessing continuous rehabilitation. The study 

concludes that children with congenital Zika syndrome require lifelong, coordinated 

multidisciplinary care, and that families need sustained social and psychological support. 
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ABSTRACT 

Ultra-processed foods, defined according to the NOVA classification as industrial formulations 

made mostly from substances extracted from foods or synthesized in laboratories, with little or 

no whole food content, have progressively replaced traditional dietary patterns in many 

countries. In Brazil, where the national dietary guidelines explicitly recommend avoiding ultra-

processed products, their share in total energy intake has increased steadily, particularly among 

young people. These products are typically energy-dense, high in sugar, saturated fat and 

sodium and low in fibre and micronutrients, and their consumption has been linked to obesity 

and cardiometabolic disease. University students represent a vulnerable group, as the transition 

to university life often involves reduced cooking, irregular meals, limited budgets and greater 

reliance on convenience foods. This cross-sectional study examined the association between 

ultra-processed food consumption and metabolic syndrome among university students in São 

Paulo using dietary recall data. Undergraduate students from different fields of study were 

recruited and completed repeated twenty-four-hour dietary recalls administered by trained 

nutritionists, which were classified according to the NOVA system to estimate the contribution 

of ultra-processed foods to total energy intake. Anthropometric measurements, blood pressure 

and fasting blood samples for glucose, triglycerides and high-density lipoprotein cholesterol 

were obtained, and metabolic syndrome was defined using harmonized criteria. Information on 

physical activity, smoking, alcohol use and sociodemographic characteristics was also 

collected. The findings revealed that ultra-processed foods accounted for a substantial share of 

energy intake, with soft drinks, packaged snacks, sweet biscuits, instant noodles and processed 

meats among the main contributors. Students in the highest consumption category had 

significantly higher odds of metabolic syndrome and of its components, particularly abdominal 

obesity, elevated triglycerides and low protective cholesterol, after adjustment. The study 

concludes that university-based food environment interventions and nutrition education 

promoting fresh and minimally processed foods are needed. 
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ABSTRACT 

Mental health problems commonly emerge during adolescence, and Filipino adolescents face 

growing psychological pressures related to academic demands, family expectations, economic 

hardship, bullying and social media. Rising rates of depression, anxiety, self-harm and suicidal 

ideation have alarmed educators and health authorities. The Philippine Mental Health Act 

established a legal framework for accessible, community-based mental health services, and 

schools are expected to play a central role in promotion, early identification and referral. 

Nevertheless, many adolescents with mental health needs do not receive appropriate care. This 

qualitative study explored barriers to access and utilization of mental health services among 

adolescents in Metro Manila from the perspectives of students, parents and school counsellors. 

Participants were recruited from public and private secondary schools in several cities of the 

metropolitan region. Data were collected through focus group discussions with students and in-

depth interviews with parents and guidance counsellors, using semi-structured guides that 

explored perceptions of mental health, help-seeking experiences and factors that facilitate or 

hinder service use. Interviews were conducted in Filipino and English, transcribed verbatim and 

analysed using reflexive thematic analysis. Several interrelated themes emerged. At the 

individual level, limited mental health literacy, fear of being judged and a tendency to normalize 

distress discouraged help-seeking. At the family level, stigma, beliefs that problems should be 

kept within the family, religious interpretations and financial concerns influenced parents' 

responses. At the school level, students valued supportive counsellors but expressed concerns 

about confidentiality, while counsellors reported heavy caseloads, administrative duties and 

insufficient training. At the system level, the high cost of private care, long waiting times, a 

shortage of child and adolescent psychiatrists and fragmented referral pathways were major 

obstacles. The study concludes that strengthening school guidance services, mental health 

education, family engagement and affordable community-based youth services is essential for 

improving adolescent mental health care. 
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