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Number of paper %
Papers by Turkish Participants 9 37,5
Papers by International Participants 15 62,5
(8 Countries)
Chart Title
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Konu : Akademik Tegvik Uygunluk Belgesi 20/10/2026
ILGILI MAKAMA

Academy  Global Conferences tarafindan  diizenlenen @GLOBE 2ND
INTERNATIONAL CONFERENCE ON HEALTH and SPORT SCIENCES
kongresi 1- 6 Ekim 2026 tarihlerinde Barselona’da 9 farkli {ilkeden akademisyenin
katilimiyla gergeklestirilmistir. Kongre kapsaminda sunulan 24 bildirinin 9’u
Tiirkiye’den, 15’1 ise farkli 8 iilkeden katilan akademisyenler tarafindan sunulmustur.
Kongre, 16 Ocak 2020 Akademik Tesvik Odenegi Y énetmeligine getirilen “Tebliglerin
sunuldugu yurt icinde veya yurt disindaki etkinligin uluslararast olarak
nitelendirilebilmesi i¢in Tirkiye disinda en az bes farkli iilkeden so6zlii teblig sunan
konusmacinin katilim saglamasi ve tebliglerin yaridan fazlasinin Tiirkiye digindan
katilimcilar tarafindan sunulmasi esastir.” degisikligine uygun olarak diizenlenmistir.

Bilgilerinize arz ederiz

Saygilarimizla

AT

Prof. Dr. Elif Akpinar Kiilek¢i

Web: www.globekongre.org Contact: globekongre@gmail.com
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ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGU d‘\ *
Personel Daire Baskanlig1 {
Sayt : E-16710634-03-903.07.02-2300384284 01.12.2023

Konu : Dog¢.Dr.Elif AKPINAR
KULEKCI'nin Gérevlendirilmesi

MIMARLIK VE TASARIM FAKULTESI DEKANLIGINA

llgi : 29.11.2023 tarihli ve E-53120705-000-2300381989 sayili belge.

Fakiilteniz Peyzaj Mimarlig1 Boliimii 6gretim iiyelerinden Dog¢.Dr.Elif AKPINAR
KULEKCI'in, Yiiksekogretim Genel Kurulunun 15.06.2023 tarihli, 10 sayil1 oturumunda
alinan 2023.10.183 sayil1 karar1 geregince Dogentlik Basvuru Sartlarinda bulunan ve dogent
olacak adaylardan istenen "Diger uluslararasi/ ulusal bilimsel toplantinin diizenleme
komitesinde resmi olarak gorevlendirilmis liniversite akademisyen temsilcisi bulunmasi
zorunludur." maddesi geregince, Academy Global Conference & Journals tarafindan yapilan
kongrelerin diizenleme kurullarinda yolluksuz ve giindeliksiz olarak goérevlendirilmesi
Rektorliigiimiizce uygun goriilmiistiir.

Bilgilerini ve geregini rica ederim.

Prof.Dr. Omer COMAKLI

Rektor
Bu belge, guvenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Dogrulama Kodu: 87c7a395-d4h6-4f7a-abc6-5dee8674e3d1 Dogrulama Adresi: https://www.turkiye.gov.tr/ataturk-universitesi-ebys
Atattrk Universitesi Rektorlugu 25240 Erzurum Bilgi: Mehmet KOG gameriae
Tel: +90 442 2311023 Faks: +90 442 2361014 i
Elektronik AJ: www.atauni.edu.tr E-Posta: personel@atauni.edu.tr i3

Kep Adresi: atauni@hs01.kep.tr
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ONEMLI ACIKLAMA (Liitfen okuyunuz)

e ZOOM baglantisi i¢in yukarida verilen baglantiy1 veya yine yukarida verilen giris bilgilerini
kullanabilirsiniz.

e  Oturum igerisinde en KIDEMLI olan moderator olarak secilir. Moderatoriin oturum diizenini
gozetmesi, akademisyen adaylarim1 yonlendirmesi beklenmektedir.

e Oturuma baglanmadan dnce Salon numaranizi adinizin dniine asagidaki gibi ekleyiniz. Bu sayede
kongre agilisinda beklemeden oturumlariniza gonderilebileceksiniz. Or. 5 Ahmet Ahmetoglu

Sunum siiresi 10 dakikadir. Bu siirenin asilmamasini moderatorler temin edecektir.

Sunum sonrast 5 dakikay1 gegmeyen soru-cevap, tartigma siiresi verilmektedir.

Sunumlar TURKCE veya INGILIZCE yapilabilmektedir.

Kameralar, oturum siiresince toplam % 70 oraninda agik olmak zorundadir.

Sunum yapan katilimcinin kamerasi acik olmak zorundadir.

Sunum yapmak zorunludur. Herhangi bir nedenle sunum yapmamis olan katihmeciya sertifika

verilmesi ve calismasinin yayinlanmasi s6zkonusu olamaz.

e Katilimci, kendi oturumda, oturum bitene kadar bulunmak zorundadir.

e Katilimcilarin kendi oturumlari disindaki oturumlara katilma zorunlulugu yoktur.

e ZOOM platformunun kapasite smir1 nedeniyle, DINLEYICI, sadece kapasite izin verdigi siirece kabul
edilebilmektedir.

e SADECE CALISMADA YAZAR OLARAK GECEN KiSiLER SUNUM YAPABILIR !

IMPORTANT, PLEASE READ CAREFULLY

e To be able to make a meeting online, login via https://zoom.us/join site, enter ID instead of “Meeting ID

e  or Personal Link Name” and solidify the session.

e  The Zoom application is free and no need to create an account.

e  The Zoom application can be used without registration.

e  The application works on tablets, phones and PCs.

e  Speakers must be connected to the session 10 minutes before the presentation time.

e All congress participants can connect live and listen to all sessions.

e During the session, your camera should be turned on at least %70 of session period

e  Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the
session.

TECHNICAL INFORMATION

e  Make sure your computer has a microphone and is working.

e  You should be able to use screen sharing feature in Zoom.

e  Attendance certificates will be sent to you as pdf at the end of the congress.

e Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the
session.

e  Before you login to Zoom please indicate your name surname and hall number,

Academy Global Conferences & Journals @ ‘?’ 'i f.‘;?ﬁ

T A —= TES 0 91
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Meeting ID: 885 7151 8350 Passcode: 202224

2 Ekim / October 2, 2026 / 11:00 — 13:00 Time zone in Turkey (GMT+3)

INCELEME

CONE-BEAM COMPUTED TOMOGRAPHY IN
ORTHODONTICS AND PEDIATRIC DENTISTRY: CURRENT
INDICATIONS, DIAGNOSTIC CONTRIBUTIONS, AND
RADIATION SAFETY

Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN MIDWIFERY EDUCATION imran Aslan
AND THE HOLISTIC NATURE OF MIDWIFERY: A SCOPING o
REVIEW Filiz Okumus
TURKIYE&#39;DE DOGURGANLIGIN CEYREK ASIRLIK imran Aslan
DONUSUMU (2001-2025): TUIK VERILERIYLE Filiz Olum
KARSILASTIRMALI BiR ANALIZ umus
SLEEPY BODIES, DECLINING MOVEMENT: EXAMINING Or. Gor. Dr.. Bekir Tok
THE RELATIONSHIP BETWEEN DAYTIME SLEEPINESS ng' D" Muat ? Ak‘l’ ay
AND PHYSICAL ACTIVITY IN ADOLESCENTS Tot. Ur., Mustata Al
DOES ACADEMIC ACHIEVEMENT REDUCE EMOTIONAL Prof. Dr.. Mustafa Akil
EATING? THE PROTECTIVE ROLE OF PHYSICAL ACTIVITY | ~_ .7 X
IN ADOLESCENTS Ogr. Gor. Dr., Bekir Tokay
=
550
£
© S ERKEN COCUKLUK DONEMINDE DIJITAL ICERIK
z z TUKETIMI: PASIF IZLEMEDEN INTERAKTIF DENEYIME 20g. D Alper Yusut
9 5 KARSILASTIRMALI BIR DERLEME S
< =
< St
=~ %}
:Il =) ERKEN COCUKLUK DONEMINDE GELISIMSEL TAKIP:
< < GELENEKSEL KLINIK OLCEKLERDEN DIJITAL EBEVEYN Dog. Dr. Alper Yusuf
T 5 BILDIRIM PLATFORMLARINA KARSILASTIRMALI BiR Kéroglu
33
S
a

Opr. Uyesi Gizem Yazdan
Ozen

Dr. Ogr. Uyesi Ali Kagan
Ozen

Dt. Nesli Damla Deniz

THE EFFECTS OF PILATES ON DYSMENORRHEA PAIN

Ebe /Yiiksek Lisans
Ogrencisi fremsu Kirpik O .
Dr.Ogretim Uyesi Hilal
Ozbek

A STUDY ON THE EVALUATION OF PACKAGED BABY
BISCUITS

Assist. Prof. Dr. Ciler
OZENIR

Academy Global Conferences & Journals
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GLOBE 2ND INTERNATIONAL CONFERENCE ON ENGINEERING, ARCHITECTURE, MATHEMATICS and APPLIED
SCIENCES

October 1 - 6, 2026
BARSELONA

Meeting ID: 885 7151 8350 Passcode: 202224

2 Ekim / October 2, 2026 / 11:00 — 13:00 Time zone in Turkey (GMT+3)
Salon Moderator Bildiri No ve Basligi / Paper ID and Title Authors
A SECOND-ORDER HYBRID TECHNIQUE FOR THE Assist. Prof. Dr. Havrive
NUMERICAL TREATMENT OF SECOND-ORDER FREDHOLM | (oo oy = yrty
INTEGRO-DIFFERENTIAL EQUATIONS Assist. Brof. Dr. Firat Cakr
NUMERICAL SOLUTION OF NONLINEAR SECOND-ORDER . )
= FREDHOLM INTEGRO-DIFFERENTIAL EQUATIONS WITH A é.s.s'li'r ZZ’J&DL Hayriye
= BOUNDARY LAYER USING A SECOND-ORDER A”? + Brof. Dr. Firat Cak
% COMPUTATIONAL SCHEME ssist. Frof. Lr. tirat &akir
o ﬁ COULD WIDE-BUNDLE GEOMETRY PROVIDE GAMA CANSU YILMAZ
2 (3 ATTENUATION PARAMETERS AS ACCURATE AS THOSE ZEYNEP ER
5 ! FROM NARROW-BUNDLE GEOMETRY? CUNEYT CELIKTAS
| 2 :
< = Assistant Professor Olcay
% =y THE EFFE PALTA
& = CT OF IMAGE ENHANCEMENT TECHNIQUESON | 5 e 8 o o
4 ! DEEP LEARNING-BASED CLASSIFICATION PERFORMANCE | i "0e o
_l P
3 5 IN BRAIN TUMOR MRI IMAGES Professor Doctor Musa
T s CIBUK
E *Assistant Professor Olcay
- PALTA
+ EXPLAINABLE ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN BRAIN Professor Doctor Musa.
% TUMOR MRI CLASSIFICATION: A COMPARATIVE CIBUK
< ANALYSIS BASED ON GRAD-CAM AND GRAD-CAM++ Brofessor Doctor Hanif
GULDEMIR
THE ENVIRONMENTAL IMPACT OF INPUT USE IN Kardelen USUR
AGRICULTURAL ENTERPRISES ENGAGED IN CROP ij‘haf E ARAKAYAC
PRODUCTION

Academy Global Conferences & Journals
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GLOBE 2ND INTERNATIONAL CONFERENCE ON ENGINEERING, ARCHITECTURE, MATHEMATICS and APPLIED
SCIENCES

October 1 - 6, 2026
BARSELONA

Meeting ID: 885 7151 8350 Passcode: 202224

2 Ekim / October 2, 2026 / 11:30 — 13:30 Time zone in Turkey (GMT+3)
Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
IMPACTS OF OPEN-PIT COPPER AND GOLD MINING ON Prof. Dr. Bakhtivor
SOIL HEAVY METAL ACCUMULATION AND NATURAL Rakhimov Y
FOREST VEGETATION IN THE ALMALYK MINING REGION | = "o
OF UZBEKISTAN
Sherzod Tursunov
CARBON SEQUESTRATION POTENTIAL AND ECOSYSTEM | Assoc. Prof. Dr. Jassim Al-
SERVICES OF AVICENNIA MARINA MANGROVE FORESTS | Hajri
ALONG THE QATARI COASTLINE: A FIELD-BASED AND Aisha Al-Muhannadi
SATELLITE MONITORING STUDY Mohammed Al-Kaabi
Dr. Khalid Al-Mannai
LIMESTONE AND GABBRO QUARRYING IN ARID l';’r'g;yg’r’ fﬁﬁﬁiﬂnan AL
ENVIRONMENTS OF QATAR: DUST EMISSIONS, DESERT Sulaiti
VEGETATION LOSS AND POST-MINING LAND Noora Al-Marri
_ REHABILITATION APPROACHES Assist. Prof. Dr. Hamad Al-
8 E Naimi
o
Z s RIVERBED SAND AND STONE MINING IN THE SYLHET
9 - REGION OF BANGLADESH: EFFECTS ON RIPARIAN Asst. Prof. Dr. Kamrul
< % FOREST ECOSYSTEMS, RIVERBANK EROSION AND LOCAL | Hasan Talukder
& a LIVELIHOODS
- a
3 - MANGROVE FOREST DEGRADATION IN THE gﬁ’gwg;'ufb“' Kalam
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OF MOLDOVA: A TEN-YEAR RETROSPECTIVE COHORT Munteanu
ANALYSIS Ana Moraru
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5' SYNDROME: A FIVE-YEAR FOLLOW-UP OF A Assoc. Prof. Dr. Fernanda
MULTICENTER COHORT IN PERNAMBUCO Li ) Lo
ima Carvalho
Gabriel Aradjo Nunes
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HEALTH SERVICES AMONG ADOLESCENTS IN METRO Assist. Prof. Dr. Angelica
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SCHOOL STUDENTS
3 EXPORT RESTRICTIONS AND CRITICAL RAW MATERIAL Ars. Gor., Bilal Orhan
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=
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z g
@]
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T A
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o =
z <
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- 2
S |3
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3 POLITICAL EXPRESSION AND SOCIAL COMMENTARY Prof. Dr. Miguel Reyes
Ayu Lestari
4 o PRESERVATION OF INDIGENOUS ART FORMS IN .
< Dr. Liza Fernandez
=z 5 4 PHILIPPINE RURAL COMMUNITIES THROUGH DIGITAL Ana Santos
@) o ARCHIVING -
| < Roberto Villanueva
& 3
~ 1.
4|8
2‘ o THE ROLE OF FILIPINO CINEMA IN SHAPING NATIONAL Prof. Dr. Juan Bautista
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Marco Lopez
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Mendoza
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Aissatou Ndiaye
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DIGITAL TRANSFORMATION AND PRODUCTIVITY
GROWTH IN CENTRAL EUROPEAN SMALL AND MEDIUM- Prof. Dr. LaszI6 Kovacs
SIZED ENTERPRISES: EVIDENCE FROM HUNGARIAN Eszter Szab6
MANUFACTURING FIRMS BETWEEN 2010 AND 2024 Dr. Gébor Téth
INFLATION EXPECTATIONS, MONETARY POLICY
CREDIBILITY AND HOUSEHOLD CONSUMPTION Assoc. Prof. Dr. Katalin
BEHAVIOUR IN HUNGARY DURING THE POST-PANDEMIC Horvé.th T
PRICE SHOCK
. THE ROLE OF REMITTANCES IN POVERTY REDUCTION g?rg gg'r ﬁggf” Hoxha
=] AND HOUSEHOLD INVESTMENT DECISIONS IN ALBANIA: Assist. Prof. Dr. Klodian
g A REGIONAL ANALYSIS OF RURAL AND URBAN AREAS Shehu. T
N E Ermira Leka
% .c__cs TOURISM-LED GROWTH HYPOTHESIS AND ITS
| b= SUSTAINABILITY IN THE WESTERN BALKANS: AN Dr. Blerina Kola
< 4 ECONOMETRIC ASSESSMENT OF THE ALBANIAN Arait Muca
& o COASTAL ECONOMY G
- o
3:' S Prof. Dr. Aleksandar
T E FOREIGN DIRECT INVESTMENT, INSTITUTIONAL Stojanovski
S QUALITY AND EXPORT DIVERSIFICATION IN NORTH Marija Petrovska
2 MACEDONIA: IMPLICATIONS FOR EUROPEAN UNION Assoc. Prof. Dr. Nikola
2 ACCESSION Trajkovski
Elena Georgievska
Dr. Besim Ademi
YOUTH UNEMPLOYMENT, SKILLS MISMATCH AND
LABOUR MIGRATION FROM NORTH MACEDONIA TO THE
EUROPEAN UNION: CAUSES, CONSEQUENCES AND lvana Dimitrova
POLICY RESPONSES
Assist. Prof. Dr. Dragan
FISCAL DECENTRALIZATION AND REGIONAL ECONOMIC Nikolovski
DISPARITIES IN NORTH MACEDONIA: A PANEL DATA Snezhana Ristovska
ANALYSIS OF MUNICIPAL REVENUES AND PUBLIC Prof. Dr. Vesna Angelovska
SPENDING EFFICIENCY Goran Jovanovski
Dr. Ardita Rexhepi
Filip Velkovski
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PSYCHOLOGICAL DISTRESS, POST-TRAUMATIC STRESS /F-’\rl?gagéi Ahmed Kadhim
SYMPTOMS AND ACCESS TO MENTAL HEALTH SERVICES | 5 %%l .
AMONG INTERNALLY DISPLACED ADULTS IN POST- o <tats Abd lameer
CONFLICT REGIONS OF NORTHERN IRAQ: A CROSS- Al-Khaaii
SECTIONAL STUDY
Assoc. Prof. Dr. Noor
Sabah Al-Obaidi
PREVALENCE AND PSYCHOSOCIAL PREDICTORS OF
DEPRESSIVE SYMPTOMS AMONG OLDER ADULTS Assoc. Prof. Dr. Gulnara
RECEIVING PRIMARY HEALTH CARE IN KARAGANDA Ospanova
REGION: IMPLICATIONS FOR GERIATRIC MENTAL Askar Temirbekov
HEALTH SERVICE PLANNING Madina Kassymova
5 —
'S PATIENT SATISFACTION, THERAPEUTIC ALLIANCE AND 'Ff‘:gfrg’: E:{eekrcl’;’:%rikba o
3 TREATMENT ADHERENCE IN OUTPATIENT PSYCHIATRIC | = O ©2 & &7 y
bt SERVICES OF ALMATY AND ASTANA: A MULTICENTER DR A iAoy
o < EVALUATION OF SERVICE QUALITY IN KAZAKHSTAN s
« - ssel Tulegenova
z 8
o) 3 DIGITAL MENTAL HEALTH INTERVENTIONS AND
4 D TELEPSYCHOLOGY USE AMONG ADOLESCENTS IN Assist. Prof. Dr. Nur Aini
g S URBAN AND RURAL AREAS OF EAST JAVA: Wolsrdan "
2 b ACCEPTABILITY, ENGAGEMENT AND PERCEIVED
- e EFFECTIVENESS
= a)
|2
E THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL SUPPORT, ,F:;Jé E/)\;ib%ml Lestari Putri
iy RELIGIOUS COPING AND QUALITY OF LIFE AMONG o Rina Kartkasari
8 CAREGIVERS OF PATIENTS WITH SCHIZOPHRENIA IN M avat
2 YOGYAKARTA AND CENTRAL JAVA, INDONESIA unammad Fajar Hidaya
< Indah Permata Sari
Andi Prasetyo
HEALTH LITERACY, MENTAL HEALTH HELP-SEEKING iﬂrg‘;aarﬁ]':‘(;'i Asghar
ATTITUDES AND STIGMA TOWARD PSYCHIATRIC Dt Lot osssini Fard
SERVICES AMONG UNIVERSITY STUDENTS IN ISFAHAN o afart
AND SHIRAZ: A STRUCTURAL EQUATION MODELING : . .
APPROACH Amir Hossein S_adeghl
Narges Bahrami
THE EFFECTIVENESS OF GROUP-BASED ACCEPTANCE —
AND COMMITMENT THERAPY ON DEPRESSION, ANXIETY X;?:tmg:g? R;fi;:;‘\g}:
AND PSYCHOLOGICAL FLEXIBILITY IN WOMEN WITH Mo
TYPE 2 DIABETES ATTENDING PRIMARY HEALTH CARE Hossein Ahmadi Nejad
CENTERS IN TEHRAN: A RANDOMIZED CONTROLLED :
TRIAL Maryam Rezaei Tabar
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OZET

Bu calisma, Tiirkiye'de dogurganlik davranisinin son ceyrek asirda gecirdigi doniisiimii,
Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun (TUIK) 2001- 2025 yillarina ait Dogum istatistikleri raporlarini
temel alarak bir baslangi¢-bitis karsilastirmasi ¢ercevesinde ele almaktadir. TUIK'in Merkezi
Niifus Idaresi Sistemi (MERNIS) tabanli dogum istatistikleri serisinin baslangig y1l1 olan 2001,
calismanin referans noktasini olustururken; en gilincel yayimlanan veri seti olan 2025 yili
karsilastirmanin bitis noktasidir. Bulgular, toplam dogurganlik hizinin 2001'de 2,38 ¢cocuk iken
2025'te 1,42 ¢ocuga gerileyerek yaklasik %40 oraninda azaldigini ve niifusun kendini yenileme
esigi olan 2,10 seviyesinin belirgin bicimde altina indigini ortaya koymaktadir. Ayn1 donemde
kaba dogum hiz1 binde 20,3'ten binde 10,4'e gerilemis, dogurganligin zirve yaptig1 yas grubu
20-24'ten 25-29'a kaymis, adolesan dogurganlik hizi binde 49'dan binde 9'a diigmiis ve ortalama
dogum yas1 26,7'den 29,4'e yiikselmistir. Bulgular ayrica 2025 yilina 6zgi kesitsel veriler
1s181nda egitim diizeyi, kentlesme ve cografi konum ile dogurganlik arasindaki giiclii iliskiyi de
ortaya koymaktadir. Calisma, bu ¢eyrek asirlik doniistimiin gecici bir dalgalanma degil, yapisal
bir demografik degisimin isareti oldugunu tartismakta ve niifus politikalar1 agisindan bazi
¢ikarimlar sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dogurganlik hizi, demografik déniisiim, TUIK, niifus politikasi, Turkiye

THE QUARTER-CENTURY TRANSFORMATION OF FERTILITY IN TURKIYE
(2001-2025): A COMPARATIVE ANALYSIS BASED ON TURKSTAT DATA

ABSTRACT

This study examines the transformation of fertility behavior in Tlrkiye over the last quarter-
century within a comparative framework, utilizing birth statistics reports from the Turkish
Statistical Institute (TurkStat) for the years 2001 and 2025. The year 2001, marking the
inception of TurkStat’s birth statistics series based on the Central Population Administration
System (MERNIS) serves as the study's reference point, while 2025, representing the most
recently published dataset, marks the endpoint of the comparison. The findings reveal that the
total fertility rate declined from 2,38 children in 2001 to 1,42 children in 2025 with a decrease
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of approximately 40%, falling significantly below the population replacement level of 2,10.
During the same period, the crude birth rate dropped from 20,3 to 10,4 per thousand; the peak
fertility age group shifted from 20-24 to 25-29; the adolescent fertility rate fell from 49 to 9 per
thousand; and the mean age at childbearing rose from 26,7 to 29,4 years. Furthermore, the
findings highlight the strong relationship between fertility and factors such as education level,
urbanization, and geographical location, based on cross-sectional data from 2025. The study
argues that this quarter-century-long transformation is not a temporary fluctuation but a sign of
a structural demographic shift, and it offers certain implications regarding population policies.

Keywords: Fertility rate, demographic transition, TurkStat, population policy, Tlrkiye

1. GIRIiS

Dogurganlik davranisi, bir toplumun demografik yapisini, isgiicii arzini, sosyal giivenlik
sistemlerinin siirdiirtilebilirligini ve uzun vadeli niifus projeksiyonlarin1 dogrudan sekillendiren
temel gostergelerden biridir. Tiirkiye, 20. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren klasik demografik
gecis siirecine girmis; yiiksek dogurganlik ve yiiksek 6liimliiliikle karakterize olan geleneksel
niifus rejiminden, diisiik dogurganlik ve diigiik oliimliiliige dayanan modern niifus rejimine
dogru kademeli bir donilisiim yasamistir (Gokburun, 2020; Bakar vd., 2017). Bu doniisiim stireci
Tiirkiye'nin sosyoekonomik kalkinma diizeyiyle yakindan iliskilendirilmis; kentlesme, egitim
diizeyindeki artis ve kadinlarin isgiiciine katilimindaki degisim, dogurganlik gegisinin temel
itici giigleri olarak tammlanmustir (Cosan, 2022; Ozgoren vd., 2018). Tiirkiye Istatistik
Kurumu'nun (TUIK) Merkezi Niifus Idaresi Sistemi (MERNIS) tabanli dogum istatistikleri
serisi, bu doniiglimiin 2001 yilindan itibaren sistematik bigimde izlenmesine imkan
tanimaktadir.

Literatir, TUrkiye'nin dogurganlik dontlisiimiiniin tekdiize degil, bolgesel ve sosyoekonomik
acidan derin bir heterojenlik i¢erdigini tutarli bi¢imde ortaya koymaktadir. Dogu ve giineydogu
illerinde, ozellikle etnik ve kiiltiirel faktorlerin de etkisiyle, dogurganligin {ilkenin batisina
kiyasla belirgin bicimde yiiksek kaldig1 gosterilmistir (Yiicesahin & Ozgiir, 2008; Aydn vd.,
2018). Bu bolgesel farklilasma, kadinin egitim diizeyi ve istihdam durumuyla da yakindan
iligkilidir: okuryazar olmayan ve isgiicii disinda kalan kadinlarda {igiincii gocuga ge¢is oraninin,
egitimli ve ¢alisan kadinlara kiyasla belirgin bi¢gimde yliksek oldugu tespit edilmistir (Yavuz,
2005; Yavuz, 2006). Kohort bazli analizler de bu heterojen yapiy1r dogrulamakta; kentte
biiyiiyen egitimli kadinlar arasinda iki cocukta durma ya da dogumlar arasin1 agma egiliminin
norm haline geldigini, buna karsin kirsalda biiyliyen egitimsiz kadinlarda daha yiiksek
dogurganlik diizeylerinin siirdiigiinii gdstermektedir (Keskin & Cavlin, 2022). TUIK'in 2025
Dogum Istatistikleri de bu resmi giincel verilerle dogrulamaktadir: dogurganlik, egitim diizeyi
arttikca (2,51'den 1,24'e) ve kentlesme arttikca (kirda 1,75'ten yogun kentte 1,33'e) diismekte,
ortalama anne yasi (26,7—29,4) ve dogurganligin zirve yaptig1 yas grubu (20-24—25-29)
yiikselerek dogurganligin hem azaldigin1 hem de ileri yaslara ertelendigini gdstermektedir
(TUIK, 2025). Bu heterojenlik il diizeyinde de belirgindir: Sanliurfa, Sirnak ve Mardin gibi
giineydogu illeri halen gorece yiiksek dogurganlik diizeylerini korurken, Bartin, izmir ve
Ankara gibi bat1 ve biiyiiksehir illeri ¢ok diisiik dogurganlik kategorisine girmistir; bu da
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dogurganligin yalnizca zamansal degil, mekansal bir doniisiim siireci olarak da ele alinmasi
gerektigini gdstermektedir (TUIK, 2025).

Tiirkiye'nin dogurganlik doniisiimii, yalnizca sosyoekonomik degil, siyasi ve kurumsal bir
boyut da tagimaktadir. 2008 yilindan itibaren dile getirilen ve 2014'te resmi politika olarak
benimsenen pronatalist sdylem ile 2015'teki mali tegvikler, dogurganlig1 artirmaya yonelik agik
bir miidahale girisimi olarak 6ne ¢ikmaktadir (Dildar, 2022; Gokburun, 2020). Ancak gelir,
kamu harcamalar1 ve demokrasi diizeyi gibi kurumsal ve ekonomik degiskenlerin dogurganlik
iizerindeki uzun donemli etkisini inceleyen c¢alismalar, bu politika miidahalelerinin etkisinin
sinirl kaldigini, yapisal belirleyicilerin (kadin egitimi, gelir, kentlesme) siyasi s0ylemden daha
giiclii bir rol oynadigini ortaya koymaktadir (Das, 2020; Durgun & Kizilkaya, 2025). Bu
bulgular, Tlrkiye'nin oniimiizdeki donemde bir demografik firsat penceresi ve demografik
temettli siirecine girdigine, ancak bunun bolgesel olarak esit dagilmayacagmna dair
projeksiyonlarla da desteklenmektedir (Ertlirk & Kog, 2024). Uluslararasi karsilagtirmali veriler
de bu tabloyu tamamlamaktadir (Sekil 1) : 2024 itibariyla Tiirkiye'nin dogurganlik hiz1 (1,42)
AB-27 ortalamasinin (1,34) {izerinde olsa da 27 iilke arasinda yalnizca 11. sirada yer almakta,
bu da Tiirkiye'nin dogurganlik diisiisliniin Avrupa'daki ikinci demografik gecis siirecinin bir
parcasit oldugunu, ancak heniiz en diisik dogurganlikli iilkeler grubuna girmedigini
gostermektedir (TUIK, 2025).
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Sekil 1: Toplam dogurganlik hizinin Avrupa Birligi iye {ilkeleri ile karsilagtirmasi, 2024
Kaynak: https://veriportali.tuik.gov.tr/tr/press/58018

Tiirkiye'de dogurganlik egilimlerini inceleyen mevcut literatiir iki temel sinirlilik tasimaktadir.
Birincisi, ¢calismalarin ¢ogu 2010'lu yillarin verilerine dayanmakta olup, 2020 sonrasi hizlanan
diisiisii ve en giincel 2025 verilerini kapsayan analizler sinirhidir. Ikincisi, mevcut calismalar
genellikle ya yalnizca ulusal zaman serisi trendine ya da yalnizca kesitsel farkliliklara (egitim,
kentlesme, il) odaklanmakta; bu iki boyutu biitiinlesik ele alan ¢alismalar azdir. Ayrica addlesan
dogurganlik, dogumlar arasi siire ve baba yas1 gibi erteleme gostergeleri, toplam dogurganlik
hiz1 kadar sistematik incelenmemistir. Bu ¢alisma, TUIK'in 2001-2025 dénemine ait resmi
Dogum Istatistikleri'ni temel alarak bu bosluklari doldurmay: ve Tiirkiye'nin dogurganlik
dontistimiinii zamansal, mekansal ve sosyoekonomik boyutlari bir arada ele alan biitiinciil bir
cergevede incelemeyi amaclamaktadir. Bu dogrultuda calisma ii¢ temel amacg etrafinda
yapilandirilmistir: (1) toplam dogurganlik hizi, kaba dogum hizi, addlesan dogurganlik hizi ve
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ortalama dogum yas1 gibi temel demografik gostergelerin 2001-2025 doneminde gosterdigi
degisimi baglangic-bitis karsilastirmasi yontemiyle nicel olarak ortaya koymak; (2) 2025 yilina
ait kesitsel veriler kullanilarak dogurganlik diizeyinin egitim durumu, kentlesme derecesi ve
cografi konum (il) ile iligkisini incelemek; (3) yasa 6zel dogurganlik hizlarindaki degisimi
analiz ederek diisiisiin hangi yas gruplarindan kaynaklandigini ve dogurganliin erteleme
(postponement) boyutunu ortaya koymak.

Bu ¢alisma literatiire birkac acidan katki sunmaktadir. Oncelikle giincellik bakimmdan énem
tastmakta; TUIK'in yayimladig1 en giincel veri seti olan 2025 Dogum Istatistiklerini kullanarak
mevcut literatlirdeki biyuk 6lctide 2020 éncesi verilere dayanan analizleri glincellemekte ve
dogurganlik gecisinin son bes yildaki hizlanan seyrini ortaya koymaktadir. Bunun yani sira
calisma, MERNIS tabanli dogum istatistikleri serisinin baslangicindan (2001) giiniimiize
(2025) uzanan 25 yillik bir pencere sunarak kisa donemli dalgalanmalarla yapisal dontigiimii
birbirinden ayirt etmeye imkan tanimaktadir. Caligmanin bir diger katkis1 ¢ok boyutlu analiz
yaklasimindan kaynaklanmaktadir; zamansal, mekansal ve sosyoekonomik boyutlar tek bir
cergevede bir araya getirerek dogurganlik diisiisiiniin tekil degil cok katmanli bir olgu oldugunu
gostermektedir. Son olarak, elde edilen bulgular, 6zellikle il bazinda derinlesen dogurganlik
farkliliklar1 ve egitim-dogurganlhik iliskisi {lizerinden, niifus politikalar1 ve aile destek
programlari agisindan somut politika ¢ikarimlari sunmaktadir.

2. YONTEM

2.1 Arastirmanin Tasarimi

Bu ¢alisma, tanimlayici ve karsilastirmali bir tasarima sahip, ikincil veri analizine dayanan
retrospektif bir ¢alismadir. Arastirmada, Tirkiye'de dogurganlik davranisinin 2001-2025
doneminde gegirdigi doniisiim, baslangic-bitis karsilastirmasi yaklagimiyla ele alinmis; buna
ek olarak 2025 yilina ait kesitsel veriler kullanilarak dogurganligin giincel yapisal belirleyicileri
incelenmistir.

2.1 Veri Kaynag

Caligmanin verileri, Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun (TUIK) resmi Dogum Istatistikleri
raporlarindan elde edilmistir (https://veriportali.tuik.gov.tr/tr/press/58018). S6z konusu
istatistikler, Merkezi Niifus Idaresi Sistemi'nin (MERNIS) 2001 yilinda ¢evrimigi uygulamaya
gecmesiyle birlikte iiretilmeye baslanmis idari kayit verileridir. Analizde, serinin baslangi¢ y1l1
olan 2001 ile en giincel yayimlanan veri seti olan 2025 yili temel referans noktalari olarak
kullanilmis; ayrica zaman igindeki egilimi daha iyi yansitmak amaciyla 2012, 2014, 2015, 2017
ve 2020 yillarina ait TUIK verilerinden de yararlanilmigtir. Calisma, TUIK tarafindan kamuya
acik bicimde yayimlanan toplulastirilmig istatistiklere dayandigindan, bireysel diizeyde veri
kullanilmamis ve bu nedenle etik kurul onay1 gerektirmemistir.

2.3 Degiskenler ve Gostergeler

Analizde kullanilan temel demografik gostergeler sunlardir: canli dogum sayisi, toplam
dogurganlik hizi (TDH), kaba dogum hizi, yasa 6zel dogurganlik hizi, ad6lesan dogurganlik
hiz1, annenin ortalama dogum yas1 ve ilk dogumdaki ortalama yas, dogumlar arasi ortalama
stire, dogum siras1 dagilimi ve ¢ogul dogum orani. Bu zamansal gostergelere ek olarak, 2025
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yilina 6zgii kesitsel analizde annenin egitim durumu (okuryazar olmayan/okul bitirmemis,
ilkokul, ilkogretim/ortaokul, lise, yiiksekdgretim), kent-kir siniflamasi (yogun kent, orta yogun
kent, kir) ve il diizeyinde toplam dogurganlik hiz1 degiskenleri kullanilmistir.

2.4 Veri Analizi

Veriler, tanimlayici istatistikler (oran, yiizde degisim, ortalama) kullanilarak analiz edilmistir.
2001-2025 donemindeki degisim, mutlak fark ve yiizde degisim hesaplanarak ortaya konmus;
ayrica bazi gostergeler i¢in (dogum sayis1 gibi) tarihsel zirve yilindan 2025'e olan degisim
ayrica raporlanmistir. Yasa 6zel dogurganlik hizlar1 kullanilarak, toplam dogurganlik hizindaki
distisiin hangi yas gruplarindan kaynaklandigini belirlemek amaciyla katki ayristirmasi
yapilmistir. Kesitsel analizde, dogurganlik hizinin egitim diizeyi, kentlesme derecesi ve il ile
iligkisi karsilastirmali tablolar ve betimsel egilimler {izerinden degerlendirilmistir. Tim
hesaplamalar ve gorsellestirmeler icin MS_Excell , SPSS 26, Python ve diger destekleyici
programlar kullanilmistr.

TDH'deki zamansal degisim iki asamada modellenmistir. {1k asamada, 2001-2025 dénemi igin
kirilma noktas1 iceren parcali log-dogrusal regresyon kurulmus; kirilma noktasi, hata kareler
toplamimi en kiigiikleyen yil aranarak (0,25 yillik adimlarla, 2008-2021 araliginda)
belirlenmistir. Modelin agiklama giicii tek iistel egri ile karsilastirnllmis (R? ve Akaike bilgi
ol¢iitii, AIC) ve kirilma noktas1 veriden seg¢ildigi i¢in bu dl¢iitlerin iyimser olabilecegi dikkate
alinmustir. Ikinci asamada, kirilma sonras1 dénem (2017-2025) i¢in TDH'nin bir alt sinira dogru
azalan hizla yaklastig1 varsayilarak asimptotik iistel azalma modeli, TDH(t) = L +
A-eN(—1-(t—2017)), dogrusal olmayan en kii¢iik kareler yontemiyle uydurulmustur. Ayn1 veri
iizerinde lojistik, dogrusal, sabit oranli log-dogrusal ve ikinci dereceden log-dogrusal modeller
de denenmis; modeller yillik TDH degerleri i¢in kdk ortalama kare hata (RMSE) ile
kargilagtirilmistir. 2035 projeksiyonu igin belirsizlik, artiklarin yerine koyarak yeniden
orneklenmesi (residual bootstrap, 3.000 yineleme) ile elde edilen %90 aralikla verilmistir. Bu
aralik yalnizca model parametre belirsizligini yansitmakta; ekonomik, politik ve go¢ kaynakli
degisimleri kapsamamaktadir. Bu nedenle ek olarak Ui¢ senaryo analizi yapilmustir: (i) 2017-
2025 donemindeki sabit yillik azalis oraniin (%4,7) siirmest, (i1) mutlak diisiisiin yillik %10-
20 oraninda soniimlenmesi ve (ii1) diisiisiin 2030'a kadar durarak 1,30 diizeyinde sabitlenmesi.
Projeksiyonlar tahmin degil, mevcut egilimlerin senaryo bazli uzantisi olarak yorumlanmalidir.

3. BULGULAR
Tablo 1, Turkiye'de 2001-2025 doneminde dogurganligin kalici bir diisiis siirecine girdigini

gostermektedir. Dogum sayis1 2014'te zirve yaptiktan (1.351.088) sonra 2025'te 895.374'e
gerilemis, kaba dogum hiz1 ise binde 20,3'ten binde 10,4'e diismiistiir. Toplam dogurganlik hizi
2014'e kadar gorece istikrarli seyrederken bu tarihten sonra hizlanarak 2,38'den 1,42'ye inmis
ve 2017'de niifusun yenilenme esigi olan 2,10'un altina diismiistiir. Ad6lesan dogurganlik binde
49'dan binde 9'a gerileyerek en keskin diisiisii gosterirken, annenin ortalama yas1 (26,7—29,4)
ve ilk dogum yas1 (25,5—27,5) ylikselmistir. Bu bulgular, dogurganligin yalnizca azalmadigini,
ayni zamanda ileri yaslara ertelendigini ve iilkenin 2014 sonrasi hizlanan bir demografik gecis
stirecinde oldugunu ortaya koymaktadir. Toplam dogurganlik hizi ve kaba dogum hizi,
zirvelerine tam olarak baslangic yil1 olan 2001'de ulagmis ve o tarihten itibaren diizenli bigimde
gerileyerek sirastyla %40,3 ve %48,8 oraninda azalmistir. Bu Oriintiiler arasindaki fark, 6nemli
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bir dinamigi agiklamaktadir: 2000'li yillarda dogurganlik hizlar1 zaten diismekte olsa dahi,
niifus artis1 on y1l1 agkin bir siire boyunca ham dogum sayisini yukar1 dogru itmeye devam etmis
ve bu durum altta yatan diisiisii gizlemistir ta ki niifus artis1 bu diisiisii dengeleyemez hale
gelene ve dogum sayilar1 da gerilemeye baglayana kadar.

Tablo 1: Temel Dogurganlik Gostergeleri, 2001-2025

Gosterge 2001 2014 (DO6nUm 2025 2001-2025
Noktasi) Degisim
Dogum sayisi 1.323.341 1.351.088 895.374 V %323
(zirve)

Kaba dogum hiz1 (%0) 20,3 17,5 10,4 V %48,8
Toplam dogurganlik hizi 2,38 2,19 1,42 V¥ 0,96 gocuk (V¥
(cocuk) %40,3)
Adolesan dogurganlik hizi (%0) | 49 28 9 YV %81,6
Annenin ortalama yast 26,7 28,4 29,4 A 2.7 yas
Ik dogumda ortalama anne yas1 | — 25,5 27,5 A 2.0 yas

(2014'ten itibaren)
Kaba dogum hiz1 (%) 20.3%0 2001 (zirve) 10.4%o V 48.8%

TDH, 2001-2025 déneminde iki farkli rejimle seyretmistir(Sekil 2). 2001'deki 2,38 degerinden
2003'te 2,09'a gerileyen TDH, 2016'ya kadar yenilenme diizeyi gevresinde (2,05-2,19) yilda
yalnizca yaklasik %0,2 azaligla duragan bir plato izlemistir. Pargali regresyonla belirlenen
kirilma noktas1 2016-2017'dir; TDH 2017'de 2,10'un altina inip bir daha ¢ikamamis, yillik
yaklasik %4,7 azaligla 2025'te 1,42'ye gerilemistir. iki rejimli model agiklama giiciinii belirgin
bicimde artirmakta (R?=0,97; tek {istel egride 0,68), bu da diisiisiin sabit bir oranla degil, 2016—
2017 sonrasinda ivmelenen bir rejim degisikligiyle gerceklestigini gdstermektedir.
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Sekil 2: TDH, 2001-2025: pargali log-dogrusal regresyon (kirilma noktasi ~ 2016-2017)

2017-2025 verisine uydurulan asimptotik {istel model, gozlenen TDH degerlerini yakindan
izlemekte ve bu egri 2035'e uzatildiginda TDH'nin 2030'da yaklasik 1,17'ye (1,11-1,23), 2035'te
ise yaklasik 1,00'a (0,90-1,11) gerileyecegini gostermektedir(Sekil 3). Egrinin egimi zamanla
azalmakta, yani diisiisiin hiz1 yavaslamakla birlikte 2035'e kadar siirmektedir. Karsilastirma
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amaciyla cizilen senaryolar, sonucun varsayimlara duyarliligini ortaya koymaktadir: yillik
%4,7'lik azalisin aynen siirmesi halinde TDH 2035'te 0,88'e inerken, diisiisiin 2030'a kadar
durup 1,30'da sabitlenmesi halinde bu diizeyde kalmaktadir; varsayima dayali soniimlii diisiis
senaryosu ise yaklasik 1,10'a isaret etmekte ve tahmini egrinin giiven arali§inin iist sinirina
yakin seyretmektedir. Dolayisiyla 2035 i¢in makul degerler araligi yaklagik 0,88—1,30'dur.
Giiven aralig1 yalnizca model parametrelerindeki belirsizligi yansitmakta, taban degerinin (L)
zayif belirlenmis olmasi nedeniyle gercek belirsizlik bunun iizerindedir; ayrica politika
degisikliklerini, ekonomik kosullar1 ve go¢ii kapsamamaktadir. Bu nedenle sonuclar bir tahmin
olarak degil, mevcut egilimlerin senaryo bazli uzantisi olarak yorumlanmalidir.

2,50 7
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0,75 - === Tahmini egri (asimptotik Ustel, 2017-2025 verisine uydurulmus)
@ Gozlenen TDH (TUIK)

=
=]
o
1
1

. T T T T : . : v
2001 2005 2009 2013 2017 2021 2025 2029 2033
il

Sekil 3: 2017-2025 verisine uydurulan asimptotik lstel model

Tablo 2, Turkiye'de il ve kent-kir siniflamasina (yogun kent, orta yogun kent, kir) gére toplam
dogurganlik hizinin 2023-2025 donemindeki dagilimmi sunmaktadir. Ulusal diizeyde
dogurganlik her {i¢ yerlesim tipinde de gerilemis; kirda 1,80'den 1,75'e, orta yogun kentte
1,64'ten 1,53'e, yogun kentte ise 1,43'ten 1,33'e diismistiir. Bu durum, dogurganliktaki
azalmanin yalnizca kentlesmeden kaynaklanan bir olgu olmadigini, kirsal alanlar1 da kapsayan
genel ve yaygin bir diisiis oldugunu gostermektedir; {i¢c y1l boyunca da siralama degismemis,
kir > orta yogun kent > yogun kent Oriintiisii istikrarli bicimde korunmustur.

Tablo 2: Ozet i1 ve Kent-Kir Siniflamasina Gére Toplam Dogurganlik Hizi, 2023-2025

G0sterge Deger
Tiirkiye geneli TDH (2023—2025) 1,52 — 1,42
Turkiye — Kir (2023—2025) 1,80 — 1,75
Turkiye — Orta yogun kent 1,64 — 1,53
(2023—2025)
Turkiye — Yogun kent (2023—2025) 1,43 — 1,33
En yiksek TDH, 2025 (il) Sanlwrfa (3,15)
En diigiik TDH, 2025 (il) Bartin (1,09)
2,10'un altinda kalan il sayis1, 2025 76 /81
1,50'nin altinda kalan il sayisi, 2025 59/81
3,0 ve lizeri TDH'ye sahip il sayisi, 2025 | 1 (Sanlurfa)
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En genis kir-kent farki, 2025 (il)

Sanlwrfa (kir 3,91 —kent 2,74 = 1,17)

Oriintiisii ters olan iller (kent > kir)

18 il (6rn. Adiyaman, Tekirdag, Istanbul, Bartin)

Yogun kent verisi olmayan iller

6 il (Artvin, Giimiishane, Sinop, Tunceli, Bayburt,

Ardahan)

Kir-kent farkina bakildiginda(Tablo 2), en genis fark yine Sanlrfa'da goriilmiis (kir 3,91'e
kars1 kent 2,74, fark 1,17 ¢ocuk), onu Van (0,59), Diyarbakir (0,55), Karabiik (0,54) ve Nigde
(0,53) izlemistir. Buna karsin 18 ilde oriintii tersine donmiis, yani yogun kentteki dogurganlik
kirdakinden daha yiiksek ¢ikmustir (6rn. Adiyaman, Tekirdag, Osmaniye, Bartin, Istanbul,
Kirklareli, Bingol); bu tersine doniis bliyiik olasilikla s6z konusu illerin kirsal niifus
kompozisyonundan (yasl agirhikli  kirsal alanlar veya kirsaldan kente goc)
kaynaklanmaktadir. Ayrica Artvin, Glimiishane, Sinop, Tunceli, Bayburt ve Ardahan gibi alti

niifus

ilde yogun kent sinifina giren yerlesim bulunmadigindan bu iller i¢in kentsel veri mevcut
degildir; bu durum sz konusu illerin kiigiik 6l¢ekli, kirsal agirlikli il yapisini yansitmaktadir.

Il bazinda bakildiginda(Tablo 2 ve Tablo 3), 2025'te en yiiksek dogurganlik Sanlurfa'da (3,15)
goriilmiis, onu Sirnak (2,53), Mardin (2,23), Diyarbakir (2,14) ve Siirt (2,11) gibi giineydogu
illeri izlemistir; en diisiik dogurganlik ise Bartin (1,09), izmir (1,10), Ankara ve Eskisehir (1,11)
ile Zonguldak (1,11) gibi bati/kuzeybati illerinde gergeklesmistir. 2025'te 81 ilden 76's1 niifusun
yenilenme esigi olan 2,10'un altinda kalmis, yalnizca Sanliurfa 3,0 ve {izeri diizeyde kalabilmis,
1,50'nin altinda dogurganliga sahip il sayis1 ise 59'a ulasarak diisiik dogurganligin artik istisna
degil neredeyse lilke geneline yayilmis bir norm haline geldigini géstermistir.

Genel olarak veriler, Tirkiye'de dogurganligin hem zamansal (2023—2025 disiisii tiim
yerlesim tiplerinde) hem de mekénsal (dogu-bati, kir-kent) boyutta derinlesen bir ayrigma
icinde oldugunu; iilkenin artik neredeyse tamamen replacement-alti dogurganlik rejimine
gectigini, ancak giineydogu illerinin, 6zellikle Sanlurfa'min kirsal kesiminin, bu genel
egilimden belirgin bi¢imde ayristigini ortaya koymaktadir.

Tablo 3: illere Gére Toplam Dogurganlik Hizi, 2020-2025

GOsterge Deger
Tiirkiye geneli TDH (2020—2025) 1,77 = 1,42 (¥ %19.,8)
Ortalama il bazinda diisiis V¥ %19,6

En yiksek TDH, 2025 (il)
En diisiik TDH, 2025 (il)
En biiyiik mutlak diisiis (2020—2025)

Sanlwrfa (3,15)

Bartin (1,09)

Mus (2,86—2,01, ¥0,85), Agr (2,89—2,05, ¥0,84),
Siirt (2,89—2,11, ¥0,78)

Burdur (1,42—1,31, ¥0,11), Kastamonu (¥ 0,13),
Yalova (¥0,14)

0 (higbir il artig gdstermemistir)

2,44 cocuk

2,06 cocuk

En kiigiik diisiis (2020—2025)

Dogurganlig artan il sayisi
[ller aras1 fark, 2020 (maks-min)
Iller aras1 fark, 2025 (maks-min)

2020-2025 arasinda (Tablo 3)Tiirkiye genelinde dogurganlik %19,8 gerilemis ve bu diisiis
istisnasiz tiim 81 ilde gozlenmistir ; artig gosteren tek bir il dahi bulunmamaktadir. Diisiis,
ozellikle yliksek dogurganlikli dogu illerinde (Mus, Agr, Siirt, Sirnak, Van) mutlak olarak en
keskin bigimde yasanmig, buna karsin zaten diisik dogurganlifa sahip illerde (Burdur,
Kastamonu, Yalova) degisim daha sinirli kalmistir. Bu 6riintii, illerarast dogurganlik farkinin
hafifce daraldigini (2,44'ten 2,06 ¢ocuga) gostermekle birlikte, dogu-bati ayrismasinin 2025'te
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de belirgin bigimde siirdiigiinli ortaya koymaktadir: Sanliurfa hala iilkenin en yiiksek (3,15),
Bartin ise en diisiik (1,09) dogurganliga sahip ildir.

Tablo 4: il ve Cinsiyete Gore Dogumlar, 2020-2025

G0sterge Deger
Tiirkiye geneli dogum sayis1 (2020—2025) | 1.120.430 — 895.374 (¥ %20,1)
Erkek/Kiz orani, 2025 1,056 (yaklagik 105 erkek : 100 kiz)
Erkek bebek pay1 (2020 / 2025) %51,3 / %51,4 (sabit)
En ¢ok dogumu olan il, 2025 Istanbul (146.125)
En blyuk mutlak diisiis Istanbul (¥ 46.874), Ankara (¥ 13.418), Izmir (¥ 10.302)
En biiyiik yiizdesel diisiis Agr1 (Y %33,5), Mus (¥ %33.,5), Glimiishane (¥ %32,3)
En kiigiik yiizdesel diisiis Burdur (¥ %38,7), Sanliurfa (¥ %9,5), Tekirdag
(¥9%10,3)
Dogum sayisi artan tek il Yalova (2.872—2.909, A%1,3)
Ortalama il bazinda diisiis V %20,2

2020-2025 arasinda Tiirkiye genelinde dogum sayist %20,1 azalmis, erkek-kiz cinsiyet orani
ise donem boyunca yaklasik 105:100 diizeyinde sabit kalmistir(Tablo 4). Istanbul, mutlak
sayida en bliylik kaybi yasasa da (yaklasik 47 bin dogum), hala iilkenin en ¢ok dogum
gerceklesen ilidir. Disiis, dogu ve kuzeydogu illerinde (Agri, Mus, Gilimiishane, Bingol,
Erzurum) yiizdesel olarak en keskin bigimde yasanmis, buna karsin Sanliurfa gérece 1limli bir
gerileme (%9,5) gostererek dogurganlik diistisiiniin 6ncii illerinden ayrismistir. Yalova,
incelenen 80 ilin tamami arasinda dogum sayisini artirabilen tek il olmus; bu durum
muhtemelen dogurganlik artisindan ¢ok, ile yénelik ic gocle aciklanabilir. il bazinda
incelendiginde, Erzincan (1,19), Giimiigshane (1,13) ve Bingol (1,12) gibi iller en yiiksek erkek
oranina sahipken; Rize, Yalova, Diizce ve Usak gibi birkag ilde oran 1,00'in altina inerek kiz
dogumlarin erkek dogumlara esit veya hafifce fazla oldugu goriilmektedir. Ancak bu sapmalar,
s0z konusu illerin gorece kii¢lik dogum sayilarindan (yillik birka¢ bin dogum) kaynaklanan
istatistiksel dalgalanmayla aciklanabilir; nitekim biiyiik illerde (Istanbul, Ankara, Izmir,
Sanliurfa) oran istikrarli bigimde ulusal ortalamaya ve dogal biyolojik araliga c¢ok yakin
seyretmektedir. Genel olarak veriler, Tiirkiye'de cinsiyete dayali secici dogum uygulamasina
isaret eden sistematik bir oriintli géstermemekte, il bazindaki farkliliklar biiyiik 6l¢giide kiigiik
orneklem etkisiyle izah edilebilmektedir.

Tablo 5: Annenin Egitim Durumuna Gore Toplam Dogurganlik Hizi, 2020-2025

Egitim Diizeyi 2020 | 2025 | Degisim | % Degisim
Toplam 1,77 |1 1,42 | ¥ 035 | ¥ %19.8
Okuryazar olmayan/okul bitirmemis | 3,22 | 2,07 | ¥ 1,15 | ¥ %35,7
Ilkokul mezunu 240 | 251 | A 011 | A %4,6
[Ikogretim/ortaokul ve dengi 226 | 203 | v023 | ¥ %I10,2
Lise ve dengi 148 (1,25 | ¥ 023 | ¥ %155
Yiiksekogretim 1,49 | 124 | ¥ 025 | V¥V %168

En yiksek -en diisiik egitim grubu farki(Tablo 5): 2020'de 1,73 ¢ocuk (3,22-1,49) iken
2025'te 0,83 cocuga (2,51-1,24) daralmistir. Dogurganlik, egitim diizeyi ylikseldik¢e diisme
egilimindedir ve bu ters yonlii iligki 2020-2025 boyunca korunmustur; ancak egitim gruplari
arasindaki fark belirgin bigimde daralmistir. Bu daralmanin temel nedeni, okuryazar olmayan
grubun keskin diististidiir (%35,7), bu grup 2020'de en yiiksek dogurganliga sahipken 2025'te
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ilkokul mezunlarinin gerisine diismiistiir. ilging bigimde, ilkokul mezunu anneler dénem
boyunca hafif bir artig gostererek (%4,6) 2025'te en yiiksek dogurganlik hizina (2,51) sahip
grup haline gelmis, bu da egitim-dogurganlik iliskisinin tamamen dogrusal olmadigini ortaya
koymaktadir. Buna karsilik lise ve yliksekdgretim mezunu anneler artik neredeyse ayni ve
replacement seviyesinin oldukga altindaki (1,24-1,25) dogurganlik diizeyine yakinsamistir.

Tablo 6: Dogum Sirasina Gore Son Iki Dogum Arasindaki Ortalama Siire, 2020-2025

2020 | 2025
4,6 yil | 4,8 yil
42yl [ 43 yil
53y1l | 5,5 yil
48 yil | 5,2 yil
42yl | 44 yil
Dogumlar arasindaki siire(Tablo 6), tiim dogum siralarinda 2020-2025 déneminde uzamis, bu
da dogurganligin yalnizca azalmadigini ayni zamanda zaman ic¢inde daha da yayildigim
(spacing) gostermektedir. En belirgin uzama 4. dogumda (0,4 yil) goriiliirken, en kisa aralik
istikrarl bigimde 2. ve 5.+ dogumlar arasinda (4,3-4,4 yil), en uzun aralik ise 3. dogumda (5,5
yil) g6zlenmektedir , bu 6riinti, ailelerin ilk birkag ¢ocuktan sonra sonraki dogumlar i¢in daha
uzun siire bekledigini diisiindiirmektedir. Genel egilim, ertelenen ve seyreklesen dogurganlik
davraniginin bir bagka boyutu olarak, calismanin diger bulgulartyla (yilikselen dogum yasi,
azalan toplam dogurganlik hiz1) tutarlilik gostermektedir.

Tablo 7: Annenin Yas Grubuna Goére Dogumlar, 2001-2025

Degisim
A 0.2 yil
A 0,1yl
A 0.2 yil
A 04 yil
A 02yl

Dogum Sirasi
Genel ortalama
2. dogum (1. ile arasi)
3. dogum (2. ile arasi)
4. dogum (3. ile aras1)
5. ve lizeri dogum

Yas Grubu 2001 2001 2025 2025 Say1 Degisimi Pay Degisimi
Say1 Pay Say1 Pay

<15 2.730 %0,2 116 %0,0 V %95,8 ¥ 0,2 pp
15-17 50.848 %3,8 5.240 %0,6 V %89,7 ¥ 33pp
18-19 103.482 | %7,8 23.249 %2,6 Y %77,5 V 5.2 pp
20-24 436.558 | %33,0 164.368 | %184 ¥ %62,3 V 14,6 pp
25-29 373.702 | %28,2 308.312 | %34,4 V %17,5 A 6,2 pp
30-34 197.347 | %149 247.211 | %27,6 A %253 A 127pp
35-39 113.249 | %8,6 113.801 | %12,7 A %0,5 (sabit) | A 42 pp
40-44 29.676 %2,2 26.637 %3,0 Y %10,2 A 0,7 pp
45-49 8.947 %0,7 2.225 %0,2 ¥ %75,1 V¥ 0,4 pp
50+ 2.094 %0,2 386 %0,0 V %81,6 v 0,1 pp
Toplam 1.323.341 | %100 895.374 | %100 V %323 —
Zirve yag 20-24 25-29 Zirve grubu
grubu degisti

Dogum sayisi (Tablo 7) 2001-2025 arasinda genel olarak %32,3 azalmis olsa da, bu azalis yas
gruplarina son derece esitsiz dagilmistir. Addlesan ve geng yas gruplarinda (<15, 15-17, 18-109,
20-24) dogum sayis1 %62-96 araliginda keskin bicimde ¢okerken, 30-34 yas grubunda dogum
sayis1 gercekte %25,3 artms, 35-39 grubu ise neredeyse sabit kalmistir (%0,5). Bu durum,
toplam dogum sayis1 azalirken dogurganligin merkezinin geng yaslardan (2001'de zirve grup
20-24) 25-29 ve 30-34'e kaydigini, dolayisiyla Tiirkiye'de gocuk sahibi olmanin hem geciktigini
hem de daha dar bir yas penceresine (25-34) yogunlastigin1 gostermektedir. Adodlesan
dogumlarin pay1 %11,9'dan %3,2'ye gerileyerek (%81,8) en dramatik degisimi sergilerken, 35
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yas iistii dogumlarin toplam igindeki payinin artmasina (%11,7—%16,0) ragmen mutlak sayida
hafif bir azalis (%7,1) goriilmesi, ileri yas dogurganliginin geng yas dogurganligina kiyasla ¢ok
daha direngli kaldigin1 ortaya koymaktadir.

Her Yas Grubunun TDH DusUsune Katkisi, 2001-2025
(toplam = -0,96, gdzlenen tim dlsus)

TU.UUS

0.0 7

| | |
o o e
w (N} [

ATDH'ye Katki (gocuk)

|
o
»

15-19 2(5-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49
Annenin yas grubu

Sekil 4: Her yas grubunun toplam dogurganlik hizindaki katkisi

Sekil 4, toplam dogurganlik hizindaki -0,96'lik diisilisiin her yas grubundan gelen katkisini
gostermektedir.  Yasa 6zel dogurganlik hizlari, diisiisiin yas gruplarina son derece esitsiz
dagildigin1 gostermektedir. 20-24 yas grubu, toplam diisiisiiniin neredeyse yarisindan
(%47,4) tek basma sorumludur (—0,455 gocuk), bunu 15-19 (%20,8) ve 25-29 (%19,8)
gruplart izlemektedir. Buna karsin 30-34 yas grubu neredeyse hi¢c degismemis, hatta hafif bir
artig gostermistir (+0,005 ¢ocuk); bu grup ayrica zirve degerine (%0103) 2001'de degil 2014'te
ulagmistir ; 25-29 ve 35-39 gruplariyla birlikte dogurganligin 2014 yilina kadar bu orta-ileri
yaslarda yiikselmeye devam ettigini, diislisiin asil olarak geng yaslarda (6zellikle 20-24)
yogunlastigini ortaya koymaktadir. Bu oriintii, Tiirkiye'deki dogurganlik diisiisiiniin homojen
bir her yasta azalma degil, esas olarak gen¢ yasta dogurganhgin ¢okmesi ve dogurganhgin
25-34 yas araligina yeniden yogunlasmasi bi¢ciminde gergeklestigini gostermektedir.
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Yasa Ozel Dogurganlik Hizlarinda Trend Kirilimi ve 2035'e Projeksiyon

e 15-19 yas (gozlem)
1601 & 20-24 yas (gbzlem)
® 25-29 yas (g6zlem)
® 30-34 yas (gozlem)
e 35-39 yas (gozlem)
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2035 projeksiyonu (zirve-sonrasi egilimin uzatiimast):
15-19: ~0%e | 20-24: ~29%ec | 25-29: ~56%e
30-34: ~56%0 | 35-39: ~18%o
(Noktali gizgiler dogrusal ekstrapolasyondur; gercek seyir bu projeksiyondan sapabilir.) ea
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il

Sekil 5: Yasa 6zel hizlarinda trend analizi

Sekil 5’deki projeksiyonlar, 2014/2016 sonras1 gozlenen dogrusal diisiis hizinin degismeden
2035'e kadar siirecegi varsayimina dayanmaktadir ; gercekte boyle bir varsayim giiglii bir
sturlilik tasir. Ozellikle 15-19 grubu igin dogrusal model negatif degerlere gitmekte
oldugundan sifirda siirlandirilmistir. Benzer bigimde, 25-29 ve 30-34 gruplarinin 2035'te ayni
diizeye (56%o0) yakinsamasi da dikkat c¢ekicidir; bu, dogurganlifin zirve yas araligiin
onlimiizdeki on yilda daha da genis ve diiz bir platoya (25-34 aras1) doniisebilecegine isaret
etmektedir. Genel resim, mevcut egilimlerin siirmesi halinde Tiirkiye'nin 2035'e kadar toplam
dogurganlik hizmin 1,0-1,1 civarma, yani bugiiniin ¢ok diisiik dogurganlik iilkeleri (Italya,
Ispanya, Malta) seviyesine gerileyebilecegini diisiindiirmektedir, ancak bu, dogrusal bir
egilimin mekanik uzatilmasidir, politika miidahaleleri veya sosyoekonomik degisimlerle bu
seyir degisebilir.
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Annenin Yas Grubuna Gore Dogumlarin Dagilimi, 2001-2025
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Sekil 6: Annenin yas grubuna gore dagilim

2011
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2014
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2016
2017
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Sekil 6°te en dikkat ¢ekici bulgu, turuncu (20-24 yas) ve mavi (25-29 yas) bolumlerin birbirine
gOre konumunun zaman iginde tersine donmesidir. 2001'de turuncu bolim (20-24) grafigin en
genis dilimini olustururken (%33,1), 2025'e gelindiginde bu boliim belirgin bigimde daralmig
(%18,4) ve yerini yesil bolime (30-34 yas) birakmistir; bu grup aynit donemde %15,0'ten
%27,7'ye genislemistir. Mavi bolim (25-29 yas) ise donem boyunca en kalin dilim olma
ozelligini korumus, hatta paymi biraz daha artirmistir (%28,3'ten %34,6'ya). Grafigin alt
kismindaki kirmizi boliim (<20 yas), donem boyunca siirekli ve diizenli bicimde incelmis,
2001'de gorece belirgin bir dilim (%11,9) olustururken 2025'te neredeyse kaybolacak kadar
daralmistir (%3,2); bu durum, addlesan ve geng¢ yasta anneligin Tirkiye'de biiyiik 6lgiide
ortadan kalktigin1 gorsel olarak dogrulamaktadir. Ust kisimdaki mor (35-39 yas) dilimi de
hafifce kalinlasmig, kahverengi (40+) dilimi ise neredeyse sabit kalmistir. Genel olarak grafik,
donem boyunca ¢ubuklarin iist yarisinin (25-29 yas ve lizeri gruplar) giderek genisledigini, alt
yarisinin (20-24 yas ve alt1) ise siirekli daraldigini1 gostermekte; bu gorsel oruntti, Turkiye'de
dogurganligin agirlik merkezinin son ¢eyrek asirda geng yaslardan (20'li yaslarin basi) daha
ileri yaslara (20'li yaslarin sonu ve 30'lu yaslarin basi) kaydigimi carpici bigimde ortaya
koymaktadir.
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35 Babanin Yas Grubuna Goére Dogum Payi: 2012 vs 2025 Karsilastirmasi
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Sekil 7: Babanin yas grubuna gore dogum pay1

Sekil 7°da, babanin yas grubuna gore dogum paylarint 2012 (kirmiz1) ve 2025 (mavi) yillari
icin karsilastirmali bi¢imde gostermektedir. Grafikte en dikkat cekici bulgu, 30-34 yas
grubunun her iki donemde de en yiiksek paya sahip grup olarak kalmasi ve payinin neredeyse
hi¢ degismemesidir (%32,4'ten %32,5'e) , bu grup babalik i¢in en tipik yas aralifi olma
ozelligini korumustur. Buna karsilik 25-29 yas grubu belirgin bicimde daralmis (%30,5'ten
%27,5'e), yerini 35-39 yas grubuna birakmistir; bu grup donem icinde en biiyiik artist
gostererek %17,2'den %20,6'ya yukselmistir. Benzer bir yiikselis 40-44 yas grubunda da
goriilmekte (%6,7'den %8,9'a), bu da babaligin giderek daha ileri yaslara kaydigin1 ortaya
koymaktadir. Grafigin sol tarafinda, 20-24 yas grubu %9,5'ten %6,9'a gerilerken, 20 yas alti
babalar neredeyse tamamen ortadan kalkmis (%0,8'den %0,4'e) , bu durum, annenin yasindaki
adolesan dogurganlik ¢okiisiiyle dogrudan paralellik gostermektedir. Genel olarak grafik, iki
komsu yas grubunun (25-29 ile 35-39) adeta simetrik bir yer degistirme sergiledigini
gostermektedir: biri kiigiiliirken digeri biiyiik 6l¢iide onun kaybettigi payr devralmistir. Bu
oriintii, Tiirkiye'de babaligin da tipk1 annelikte oldugu gibi sistematik bigimde ertelendigini ve
aile kurma yasinin genel olarak ileri yaslara kaydigini gorsel olarak agikca dogrulamaktadir.

Il bazinda incelendiginde, Sanlurfa, Mus, Agri, Sirnak ve Diyarbakir gibi giineydogu illeri
donem boyunca istikrarli bicimde en yiiksek geng baba (20 yas alt1 ve 20-24) paylarina sahip
olmus; bu iller ayn1 zamanda toplam dogurganlik hizinin da en yiiksek oldugu illerdir. Buna
karsilik Istanbul, Izmir ve Ankara gibi bat1 ve biiyiiksehir illerinde 30-39 yas grubu baskin
konumda olup, 25 yas alt1 baba oran1 neredeyse ihmal edilebilir diizeydedir. Sanliurfa 6zelinde
hem dogum sayisindaki 6l¢ek hem de geng baba oranindaki siireklilik dikkat ¢ekici olup, bu il
iilkenin en yiiksek dogurganlikli bolgesi konumunu babanin yasi verileriyle de bir kez daha
dogrulamaktadir. Genel olarak veriler, dogurganligin ertelenmesinin yalnizca kadinlara 6zgii
bir olgu olmadigini, aile kurma ve baba olma yasinin da genel olarak ileri yaslara kaydigini
gostermektedir. 11 bazindaki geng-yash baba profili ayrismasi, ¢alismanin diger bulgulariyla
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tutarli bigimde, Tiirkiye'deki dogu-bati dogurganlik farkinin babanin yasi boyutunda da net
bi¢cimde yansidigini ortaya koymaktadir.

4. TARTISMA

Bu ¢alismanin bulgulari, Tiirkiye'nin 2001-2025 déneminde gecici bir dalgalanmadan ok,
kalict ve cok boyutlu bir demografik doniisiim silirecinden gectigini giiglii bigimde
desteklemekte ve bu sonu¢ mevcut literatiirle biiyiik 6lciide ortiismektedir. Toplam dogurganlik
hizinin 2,38'den 1,42'ye gerilemesi tek basina ¢arpici olsa da, bu ¢aligmanin ortaya koydugu
asil 6nemli bulgu, diisiisiin zaman i¢indeki dagilimiin homojen olmadigidir. Log-dogrusal
regresyon analizi, 2001-2014 arasinda TDH'nin yenilenme diizeyine yakin, goreli bir platoda
(2,05-2,19) seyrettigini, esas kirtlmanin 2014-2015 sonrasinda gergeklestigini gostermistir; bu
orlintii, tek bir {istel egrinin iki farkli rejimi (duragan dénem ve hizlanan diisiis donemi) ayni
anda temsil etmekte yetersiz kalmasinin da nedenidir. Bu bulgu, Tiirkiye'deki dogurganlik
gecisinin dogrusal degil, belirli bir esikten (2014 civar1) sonra ivmelenen bir rejim degisikligi
niteligi tasidigina isaret etmekte ve Tiirkiye'nin demografik gec¢isini Bati Avrupa'ya kiyasla ¢ok
daha kisa bir stirede ve yogun bigimde yasadig1 yoniindeki onceki bulgularla tutarlt bir tablo
cizmektedir (Bostan & Dogan, 2023; Gokburun, 2020). Bu doniim noktasinin altinda yatan
toplumsal, ekonomik veya politika kaynakl etkenlerin ayrica arastirilmas: gerekmektedir.

Bulgular, pronatalist politikalarin dogurganlik diisiisiinii tersine ¢evirmede etkisiz kaldigini
acikca gostermektedir: 2014'te resmi olarak benimsenen pronatalist yonelim ve 2015'teki mali
tesviklere ragmen toplam dogurganlik hizi kesintisiz bicimde gerilemeye devam etmistir. Bu
durum, dindarligin {igiincili cocuk istegiyle iliskisinin yalnizca sdylemin yayginlastigi 2013'te
istatistiksel anlamlilik kazandigini, ancak bu etkinin genel egilimi degistirmeye yetmedigini
gosteren bulgularla (Dildar, 2022) ve yapisal belirleyicilerin (kadmn egitimi, kentlesme, rol
uyumsuzlugu) politika retoriginden daha giiclii etki ettigini ortaya koyan ¢alismalarla (Durgun
& Kizilkaya, 2025; Bakar vd., 2017) dogrudan uyumludur.

Yas grubu bazinda yapilan katki ayristirmasi, diisiisiin kaynagin1 daha da netlestirmektedir:
toplam diisiisiin neredeyse yaris1 (%47,4) tek basina 20-24 yas grubundan kaynaklanirken, 30-
34 yas grubu neredeyse hi¢ degismemis, hatta zirve degerine 2001'de degil 2014'te ulagsmustir.
Bu bulgu, Tirkiye'deki dogurganlik diisiisiiniin her yasta azalan bir dogurganlik bigiminde
degil, dogurganligin geng yaslardan (20-24) ¢cokerek 25-34 yas araligina yeniden yogunlagmasi
biciminde gerceklestigini ortaya koymakta; kadin egitimi ve istthdaminin dogurganlik
lizerindeki gii¢lii negatif etkisine iligkin dnceki bulgular1 (Ozgéren vd., 2018; Keskin & Cavlin,
2022) dogrulamakla birlikte, diisiisiin homojen olmayip esas olarak gen¢ yas grubundaki
¢okiisten kaynaklandigini gostererek literatiire yeni bir katman eklemektedir. Bu oriintd,
demografide tempo etkisi (dogurganligin zamanlamasinin ertelenmesi) ile quantum etkisinin
(toplam ¢ocuk sayisindaki gergek azalma) i¢ ige gectigi klasik bir demografik gegis tablosuna
isaret etmekte ve ikinci demografik geg¢is kuramiyla Ortiigmektedir. Babanin yas grubu
verilerinin de anneninkine simetrik bir orintu sergilemesi (25-29 grubunun daralip 35-39
grubunun biiyiimesi), bu erteleme davraniginin yalnizca kadina 6zgii degil, ¢ift tarafli ve aile
kurma surecinin biitliniine yayilan bir olgu oldugunu gostermekte; bu bulgu, Kavas ve Jong'un
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(2020) sosyal baglarin dogurganlik kararlari tizerindeki etkisine dair bulgulariyla ve Klaus'un
(2010) g¢ocugun degisen degerine iliskin ¢ergevesiyle uyumlu bir yorum sunmaktadir.

Uluslararas1 baglamda Tiirkiye'nin 2025 dogurganlik hizinin (1,42) AB-27 ortalamasinin (1,34)
iizerinde ancak siralamada yalnizca 11. sirada kalmasi, tllkenin artik geleneksel yliksek
dogurganlikli  konumundan uzaklagarak Avrupa'nin orta-diisik dogurganlik rejimine
yakinsadigini1 gostermektedir. Dogrusal projeksiyonun 2035'e kadar TDH'yi 0.88-1,30 bandina,
yani bugiiniin Italya, Ispanya ve Malta gibi "¢ok diisiik dogurganhik" iilkeleri seviyesine
tagiyabilecegini dngdrmesi bu yakinsamanin hizlanarak devam edebilecegine isaret etmekle
birlikte, boyle bir projeksiyonun mevcut dogrusal egilimin mekanik bir uzantisi oldugu ve
politika miidahaleleri veya sosyoekonomik kosullardaki degisimlerle bu seyrin degisebilecegi
unutulmamalidir.

Bolgesel bulgular, ulusal ortalamanin altinda yatan derin bir heterojenligi ortaya koymakta ve
bu agidan literatiirle Ortlismekte, onu ayni zamanda gilincellemektedir. Sanlrfa, Sirnak ve
Mardin gibi giineydogu illerinin halen gorece yiiksek dogurganlik diizeylerini korumasi, bu
bolgelerde etnik ve kiltiirel faktorlerin, yerel dillerin kullaniminin ve geleneksel normlarin
baskinliginin modern iireme davranisinin benimsenmesini geciktirdigi yoniindeki erken donem
bulgularmin (Yiicesahin & Ozgiir, 2008; Aydimn vd., 2018) ¢eyrek asir sonra da gegerliligini
korudugunu gostermektedir. Ancak bu ¢alismanin ortaya koydugu 6nemli bir yeni bulgu, diisiik
dogurganligin artik istisna degil neredeyse lilke geneline yayilmis bir norm haline gelmesidir:
2017'de yalnizca 4 il TDH'si 1,50'nin altindayken bu saymin 2025'te 59'a ylkselmesi, bolgesel
farkin azaldig1 degil, ulusal diizeyin bolgesel farki yakaladigi bir siirece isaret etmektedir.
Sanlurfa 6zelinde kirsal-kentsel dogurganlik farkinin (3,91'e kars1 2,74) diger illere kiyasla ¢ok
daha genis olmasi ve bu farkin biiyiik dlciide ilin kirsal kesimindeki yiliksek dogurganliktan
kaynaklanmasi, bolgesel doniisiimiin homojen ilerlemedigini; kentlesme ve modernlesme
etkilerinin bazi illerin kirsal alanlarina heniiz ayn1 6l¢iide ulasmadigini diistindiirmektedir. Buna
karsin 18 ilde oriintliniin tersine donmesi (kentte dogurganligin kirdan yiiksek ¢ikmasi), basit
bir kirsal-yuksek, kentsel-diisiik genellemesinin her baglamda gecerli olmadigini, bu tiir
sapmalarin biiylik olasilikla ilgili illerin niifus kompozisyonundan (yash agirlikli kirsal niifus,
kirsaldan kente go¢) kaynaklandigini1 gostermektedir.

Annenin egitim diizeyi ile dogurganlik arasindaki ters yonlii iliski beklenen bir bulgu olmakla
birlikte, ilkokul mezunu annelerin 2025'te en yiiksek dogurganlik hizina (2,51) sahip olmasi,
okuryazar olmayan grubu bile geride birakarak dikkat ¢ekici bir istisnadir. Bu durum,
dogurganlik-egitim iliskisinin dogrusal olmadigini, biiyiik olasilikla bu grubun bolgesel
dagilimi veya erken evlilik oranlar1 gibi kompozisyonel 6zellikleriyle iliskili karmagik bir
oruintu izledigine isaret etmektedir. Buna karsilik lise ve yiiksekdgretim mezunu anneler artik
neredeyse ayni ve replacement seviyesinin oldukca altindaki (1,24-1,25) dogurganlik diizeyine
yakinsamig olup, bu durum egitimin belirli bir esigin lizerinde dogurganlik {izerindeki marjinal
etkisinin azaldigimi diistindiirmektedir. Son olarak, il bazindaki erkek-kiz dogum oraninin
ulusal diizeyde (1,056) ve biiyiik illerde biyolojik olarak beklenen dogal araliga (1,03-1,07)
yakin seyretmesi, bazi kiiciik illerdeki sapmalarin cinsiyete dayali segici bir uygulamadan ¢ok
kiiciik 6rneklem etkisinden kaynaklandigini gostermekte ve bu agidan Tiirkiye'nin bu tiir
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endiselerin glindemde oldugu bazi komsu iilkelerden farkli bir tablo sergiledigini ortaya
koymaktadir.

Sonug olarak, bu ¢alismanin bulgulari, Tiirkiyenin dogurganlik doniisiimiiniin tek bir ulusal
modele indirgenemeyecegini, bolgesel, egitimsel ve kusaklar arast heterojenligi dikkate alan
politika g¢ercevelerinin gerekliligini bir kez daha teyit etmektedir (Eryurt, 2018; Keskin &
Cavlin, 2022). Pronatalist soylemin sinirli etkisi, dogurganlik politikalarinin yapisal engelleri
(istihdam giivencesizligi, konut erisilebilirligi, ¢ocuk bakim maliyetleri) dogrudan hedef alan
bir yaklagima evrilmesi gerektigine isaret etmektedir.

4.1 Smirhliklar ve Gelecek Calismalar

Calisma, toplulastirilmis TUIK verilerine dayandigindan bireysel ve hane diizeyindeki
belirleyiciler incelenememis, bulgular tanimlayici diizeyde kalmis ve nedensel ¢ikarim
yapilamamistir. Kirilma noktasi veriden aranarak belirlendigi i¢in model uyum 6lgiitleri iyimser
olabilir. 2035 projeksiyonu yalnizca dokuz gozleme dayanmakta ve giiven araligi politika,
ekonomi ve go¢ kaynakli belirsizlikleri kapsamamaktadir; bu nedenle tahmin degil, senaryo
bazli bir uzanti olarak okunmalidir. Ayrica ilkokul mezunu annelerdeki artis, kompozisyon
kontrol edilmeden acgiklanamamistir. Gelecek c¢alismalarda sunlar Onerilmektedir: egitim,
kentlesme ve dogurganlik iligkisinin mikro diizey verilerle nedensellik gercevesinde test
edilmesi; 20162017 kirilmasinin nedenlerinin arastirilmasi; tempo-quantum etkisinin
ayristirilmasi; projeksiyonlarin gé¢ ve politika senaryolarini igeren ¢ok degiskenli (kohort-
bilesen) modellerle gelistirilmesi.

5. SONUC VE ONERILER

Bu ¢alisma, TUIK'in 2001-2025 Dogum Istatistiklerine dayanarak Tiirkiye'nin ¢eyrek asirlik
bir dogurganlik doniisiimii yasadigini gostermistir. TDH 2,38'den 1,42'ye gerilemis; 2016'ya
kadar yenilenme diizeyi ¢evresinde duragan seyreden dogurganlik, 2016—2017 sonrasinda yillik
yaklasik %4,7 azaligla hizlanmis ve esik dokuz yildir agilamamistir. Addlesan dogurganlik
neredeyse ortadan kalkmig, dogurganligin agirlik merkezi 20-24 yastan 25-34 yasa kaymus,
anne ve baba yags1 birlikte yilikselmistir. Doniisiim homojen degildir: giineydogu illeri ile bat1 ve
biiyiiksehir illeri, egitim gruplari ve kir-kent kesimleri arasindaki farklar siirmektedir. Mevcut
egilimler devam ederse TDH'nin 2035'te yaklasik 1,0 dizeyine (senaryolara gore 0,88-1,30)
gerilemesi miimkiindiir; ancak bu bir tahmin degil, senaryo bazli bir uzantidir.

Bulgular ii¢ 6neri 6ne ¢ikarmaktadir. Birincisi, diisiik dogurganligin neredeyse tiim illere
yayilmasi nedeniyle tek tip bir ulusal politika yerine bolgesel farkliliklar1 gdzeten aile destek
programlar1 gelistirilmelidir. Ikincisi, bat1 ve biiyiiksehir illerinde cocuk bakim maliyetlerini
azaltan, esnek ¢alisma ve konut destegi saglayan politikalarla dogurganlig: erteleyen yapisal
engeller hafifletilmelidir. Ugiinciisii, giineydogu illerinde kadinin egitime ve isgiiciine
kattllmimi artiran politikalar hem dogurganlik gecisine hem bolgesel kalkinmaya katki
saglayabilir. Pronatalist sOylemin smirli etkisi, politikalarin yalnizca "daha fazla ¢ocuk"
mesajina degil, bu yapisal engellere odaklanmas1 gerektigine isaret etmektedir.
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EKLER

Tablo 1: il bazinda dagilim; En yiiksek erkek oranma sahip iller (en "erkek agirlikli" 10 il):

0l Erkek | Kiz | Oran | Erkek pay1
Erzincan 1231 |1.034| 1,19 | %54,3
Glimiighane | 584 518 1,13 | %53,0

Bingdl 1.824 11.622 | 1,12 | %529
Karaman 1.307 [ 1163 1,12 | %529
Sinop 859 771 | 111 | %527
Bitlis 3.134 [2.840]1,10 | %525
Kars 1.761 [1597 110 | %524

Tablo 2: En diisiik erkek oranina sahip iller (kiz sayisinin erkege yaklastigi veya gectigi iller):

Il | Erkek | Kiz | Oran | Erkek pay1
Usak 1472 | 1473 ] 1,00 | %50,0
Diizce | 1.980 | 2.000| 0,99 | %49,7
Rize 1448 | 1476 | 0,98 | %49,5
Yalova | 1.437 | 1.472 | 0,98 | %49,4

Yasa Ozel Dodurganlik Hizlarinda Trend Kirihimi, 2001-2025
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Tablo 3: Yasa Ozel Dogurganlik Hizlari, 2001-2025

Yas Grubu 2001 Zirve (%o, 2025 Degisim (2001- TFR'ye
(%) Yil) (%) 2025) Katkisi
15-19 49 49 (2001) 9 V¥ %81,6 —0,200 ¢ocuk
20-24 144 144 (2001) 53 V %063,2 —0,455 cocuk
25-29 134 136 (2014) | 96 V %284 —0,190 cocuk
30-34 79 103 (2014) | 80 A %13 (sabit) +0,005 cocuk
35-39 50 51 (2016) 37 VY %26,0 —0,065 cocuk
40-44 15 15 (2001) 8 V %46,7 —0,035 ¢ocuk
45-49 5 5 (2001) 1 Y %80,0 —0,020 cocuk
Toplam TFR —0,96 ¢ocuk
degisimi
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ABSTRACT

Background: Midwifery education combines technical competence with relational and holistic care.
Artificial intelligence (Al) is entering midwifery education, but the outcomes of Al-supported
training and its attention to holistic dimensions have not been mapped systematically. Aim: To map
Al applications, learner populations, outcomes and challenges in midwifery and maternity-care
education and examine which dimensions of practice these applications teach and measure.
Methods: This scoping review followed JBI methodology and PRISMA-ScR. Peer-reviewed sources
published from 2022 to September 2026 were identified through three documented Consensus
searches and a PubMed verification search. After de-duplication, 1,087 records remained. Results:
Thirty-four sources were included: 23 primary studies and 11 reviews, commentaries or discussion
papers. Al applications included generative-Al simulations and virtual patients, chatbots, Al tutors,
adaptive assessment and generative-Al academic tools. Training was associated mainly with gains in
knowledge, clinical reasoning, simulated performance, attitudes and acceptance. One randomised
trial reported improved empathic communication. No included study measured continuity of care,
trust or women's experience of care. Conclusions: Current Al-supported training primarily
strengthens measurable technical outcomes. Its capacity to support the holistic core of midwifery
remains insufficiently studied.

Keywords: Midwifery Education; Artificial Intelligence; Holistic Care; Virtual Reality; Scoping
Review

1. INTRODUCTION

Midwifery education rests on both clinical-technical competence and relational qualities
including communication, empathy and critical thinking. Continuity of care and trust-based
relationships can influence where and how women choose to give birth [1]. This makes relational
competence a clinical component of midwifery rather than an optional educational addition.

The maternity-care paradigm framework distinguishes technocratic, humanistic and holistic
approaches [2]. The technocratic paradigm treats birth as a medical event managed through
measurable parameters and standardised protocols, whereas the holistic paradigm understands birth
as a physiological, psychological, social and spiritual transition. The holistic orientation has also been
described as the historical and philosophical core of midwifery, characterised by continuous
presence, indication-based intervention, respectful care and attention to meaning and spirituality [3].
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Al is increasingly used in education through simulations, virtual patients, chatbots, tutoring
systems and generative-Al tools. At the same time, the literature repeatedly identifies concerns about
algorithmic bias, privacy, limited infrastructure, uneven faculty expertise and the possibility that
technology may weaken relational care if poorly integrated [4-7]. Midwifery students also show a
readiness gap: interest in Al can coexist with low baseline Al literacy [8-10].

This review therefore mapped the types, learner populations, reported outcomes and challenges
of Al applications in midwifery and maternity-care education. It also examined which dimensions of
midwifery practice these tools were designed to teach or measure, with particular attention to the
relationship between measurable technical competencies and holistic, woman-centred care.

2. METHODS

This scoping review followed JBI methodology and was reported according to PRISMA-ScR
[11,12]. The Population-Concept-Context approach guided eligibility criteria. No protocol was
registered.

2.1. Eligibility and Search Strategy

Eligible populations were midwifery students, practising midwives, midwifery educators, maternity
or obstetric nursing students, and obstetrics and gynaecology residents. Sources had to examine an
Al-based educational technology and report competency, decision-making, attitudes/readiness or
implementation outcomes. General nursing studies and immersive simulation without an Al
component were excluded from the review evidence and used only contextually where relevant.

Peer-reviewed primary studies, reviews and commentaries published in English between January
2022 and September 2026 were eligible. Three documented search rounds were conducted in
Consensus, focusing on Al applications, Al-enhanced simulation and clinical decision-making, and
decision-related outcomes. These yielded 250 records, 187 unique. A PubMed verification search on
25 September 2026 returned 982 records. After de-duplication by DOI and title, 1,087 unique records
remained. Reference lists of included reviews were also inspected.

2.2. Selection, Charting and Synthesis

Consensus records were screened by title and abstract by both authors. PubMed-only records were
triaged with keyword filters; 64 records not already identified in Consensus were screened. Eleven
full texts were obtained where eligibility or the Al component required confirmation. Disagreements
were resolved by discussion, and cited sources were verified against Crossref or PubMed records.

Data charting captured study characteristics, learner population, Al technology and educational use,
comparator, outcomes, challenges, curriculum recommendations and whether relational or woman-
centred outcomes were reported. One author charted data and the other checked them. Findings were
synthesised narratively. No critical appraisal was undertaken.

3. RESULTS AND DISCUSSION

Thirty-four sources were included: 23 primary studies and 11 reviews, commentaries or
discussion papers. Sixteen primary studies involved midwifery students, practising midwives or
educators, while seven involved maternity nursing students or obstetrics and gynaecology residents.
Nine primary studies were from Turkiye; the remainder came from France, China, Taiwan, Egypt,
Germany, the United States, Morocco, Jordan, the Republic of Korea, Switzerland and Finland.
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3.1. Al Applications and Competency Outcomes

Al applications included generative-Al virtual patients, chatbots, Al tutors, virtual-reality
simulation, adaptive assessment and generative-Al academic tools. A fetal-monitoring chatbot
improved maternity nursing students' knowledge, interpretation skill, reasoning confidence and
academic motivation [13]. A ChatGPT-driven virtual-reality simulation improved communication
confidence and skills, and a later randomised trial reported higher empathic-communication scores
with Al-enhanced simulation [14,15]. In obstetric residents, Al-enhanced progressive training
improved clinical reasoning and case analysis, while Al-assisted case-based learning with virtual
standardised patients produced higher theoretical, Mini clinical evaluation exercise (mini-CEX) and
objective structured clinical examination (OSCE) scores than lecture-based teaching [16,17].

Attitudinal change appeared easier to produce than deep Al literacy. Short ChatGPT-based
training significantly improved midwifery students' attitudes and acceptance, while Al-literacy
improvement was smaller and not statistically significant [18]. Surveys likewise reported low or
limited technical knowledge alongside demand for structured Al training [8,9]. Al readiness was
related to digital literacy and professional-development attitudes, while anxiety and resistance to
change remained relevant barriers [10,19].

Generative Al also supported summarising, drafting and clarification of complex material, but
accuracy could not be assumed. In one study, only 21% of ChatGPT answers to residents' questions
about a rare pregnancy complication were accurate [20]. During clinical placements, some health-
professional students entered real clinical content and patient-identifying information into
generative-Al systems [21].

3.2. Clinical Decision-Making and the Holistic Dimension

The strongest evidence concerned short-term training outcomes in simulated settings. Al-
supported feedback strengthened structured clinical reasoning among practising midwives [22],
while controlled studies in maternity nursing and obstetric residency reported improvements in
interpretation, clinical performance and assessment scores [13,16,17]. However, no included study
directly measured learners' decision latency or situational awareness. Diagnostic-accuracy evidence
came mainly from maternity nursing and obstetric samples rather than midwifery learners.

The holistic dimensions of midwifery were measured much less often. Students and educators
repeatedly described empathy, human connection and relational presence as irreplaceable [18,23,24].
Yet most quantitative studies measured knowledge, procedural accuracy, reasoning, confidence or
assessment scores. The randomised obstetric-nursing trial measuring empathic communication was
the principal exception [15]. No included study measured continuity of care, trust or women's
experience of care delivered by Al-trained practitioners.

This imbalance parallels the distinction between technocratic and holistic maternity-care
paradigms [2]. The current evidence shows that Al-supported education is most developed around
outcomes that are standardised and measurable. The review does not establish that Al is inherently
incompatible with holistic care; rather, holistic and relational outcomes are largely absent from
current measurement.
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3.3. Ethical, Pedagogical and Curriculum Implications

Recurring challenges included algorithmic bias, data privacy, academic integrity, faculty
preparedness, institutional resistance, technology dependence, implementation cost and unequal
infrastructure [4-7]. These concerns support treating Al literacy as a distinct curricular goal rather
than an automatic consequence of exposure. The included literature proposed teaching prompt
formulation, critical appraisal of Al output and safe handling of clinical information [20,21].

Al-based simulation was proposed as a supplement for procedural competence and structured
reasoning, particularly when access to standardised patients or uncommon scenarios is limited.
Several sources recommended embedding Al literacy across curricula, developing faculty
competence, establishing explicit policies on privacy and academic integrity, and deliberately
cultivating relational competence alongside technology use [5,23-25].

The evidence nevertheless remains limited. Controlled designs were concentrated in maternity
nursing and obstetric samples; midwifery-specific studies were mainly descriptive, qualitative or
single-group. Most outcomes were simulation-based proxies, and only two studies reported follow-
up. Three studies initially retrieved as Al-based contained no Al component on full-text review,
demonstrating the need for careful classification.

4. CONCLUSION

Al-supported education is most consistently associated with gains in knowledge, clinical
reasoning, simulated performance and preparedness, while evidence for diagnostic accuracy derives
mainly from maternity nursing and obstetric samples. Direct evidence on decision speed, situational
awareness, routine clinical practice and maternal outcomes is absent or limited. The holistic core of
midwifery is also under-measured: empathy and human connection are frequently identified as
important, but continuity, trust and women's experience have not been evaluated in the included
studies. The reviewed literature therefore supports integrating Al as a supervised educational support
while maintaining explicit attention to relational and holistic competencies. Future research identified
in the reviewed sources includes longitudinal studies, controlled midwifery-student designs, direct
measurement of decision outcomes, and simultaneous assessment of technical and relational
competencies.
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UYKULU BEDENLER, AZALAN HAREKET: ERGENLERDE GUNDUZ
UYKULULUGU VE FiZiKSEL AKTIiVITE ARASINDAKI iLISKIiNIN
INCELENMESI

Ogr. Gor. Dr. Bekir Tokay
Usak Universitesi / Spor Bilimleri Fakiiltesi,
bekir.tokay@usak.edu.tr - 0000-0003-0059-0736

Prof. Dr. Mustafa Akil
Akdeniz Universitesi / Spor Bilimleri Fakiiltesi
mustafaakil@akdeniz.edu.tr - 0000-0003-1161-9231

OZET

Ergenlik donemi; uyku diizeni, fiziksel aktivite aligkanliklar1 ve davranigsal saglik
orlintiilerinde 6nemli degisimlerin yasandig1 kritik bir gelisim siirecidir. Son yillarda ergenlerde
artan ekran siiresi, sedanter yasam bicimi ve diizensiz uyku Oriintiilerinin giindiiz islevselligi
lizerinde olumsuz etkiler olusturdugu bildirilmektedir. Ozellikle giindiiz uykululugunun dikkat,
enerji diizeyi, motivasyon ve giinliikk hareket davranislarini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.
Bununla birlikte literatiirde fiziksel aktivite ile uyku arasindaki iligkinin ¢cogunlukla uyku siiresi
ve uyku kalitesi iizerinden incelendigi, giindiiz uykululugu ile fiziksel aktivite arasindaki
iliskinin ise smirli sayida ¢alismada ele alindig1r goriilmektedir. Bu arastirmanin amaci,
ergenlerde gilindiiz uykululugu ile fiziksel aktivite arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirma
kesitsel ve iliskisel tarama modelinde yiiriitiilmiistiir. Calismanin 6rneklemini Tiirkiye’de
ortaokul diizeyinde Ogrenim goéren 11-14 yas araligindaki 677 Ogrenci olusturmustur.
Aragtirmada veri toplama araci olarak Cocuklar Igin Giindiiz Uykululugu Olgegi-Turkgce
Formu (PDSS-T) ile Cocuklar I¢in Fiziksel Aktivite Soru Formu (PAQ-C) kullanilmistir.
Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, Pearson korelasyon analizi ve dogrusal regresyon
analizi uygulanmistir. Analiz sonuglari, glindiiz uykululugu ile fiziksel aktivite arasinda negatif
yonlii anlaml iligki oldugunu gostermistir (r = —.27, p < .01). Regresyon analizi sonuglarina
gore glindiiz uykululugu, fiziksel aktivitenin anlamli ve negatif yonlii bir yordayicisidir (f =
=27, p < .001). Modelin fiziksel aktivitedeki varyansin yaklagik %7’sini agikladig:
belirlenmigtir (R* = .07). Bulgular genel olarak degerlendirildiginde, giindiiz uykululugunun
ergenlerde fiziksel aktiviteyi azaltan 6nemli bir risk faktorii oldugu sdylenebilir. Bu dogrultuda
okul temelli fiziksel aktivite programlarinin yayginlastirilmasi, uyku hijyeni egitimlerinin
artirilmasi ve sedanter yasami azaltmaya yonelik miidahalelerin planlanmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler : Ergenlik, Fiziksel aktivite seviyesi, Giindiiz uykululugu.
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SLEEPY BODIES, DECLINING MOVEMENT: EXAMINING THE RELATIONSHIP
BETWEEN DAYTIME SLEEPINESS AND PHYSICAL ACTIVITY IN
ADOLESCENTS

ABSTRACT

Adolescence is a critical developmental period characterized by substantial changes in sleep
patterns, physical activity habits, and behavioral health. In recent years, increasing screen time,
sedentary lifestyles, and irregular sleep patterns have been reported to adversely affect daytime
functioning in adolescents. In particular, daytime sleepiness may influence attention, energy
levels, motivation, and daily movement behaviors. However, the relationship between physical
activity and sleep has predominantly been examined in terms of sleep duration and sleep
quality, whereas the association between daytime sleepiness and physical activity has received
comparatively limited attention in the literature. Therefore, this study aimed to examine the
relationship between daytime sleepiness and physical activity among adolescents. A cross-
sectional, correlational design was employed. The study sample consisted of 677 students aged
11-14 years attending secondary schools in Turkiye. Data were collected using the Pediatric
Daytime Sleepiness Scale-Turkish version (PDSS-T) and the Physical Activity Questionnaire
for Older Children (PAQ-C). Descriptive statistics, Pearson’s correlation analysis, and linear
regression analysis were performed. The results demonstrated a significant negative association
between daytime sleepiness and physical activity (r = —.27, p <.01). Linear regression analysis
further indicated that daytime sleepiness was a significant negative predictor of physical
activity (B =—.27, p<.001). The model explained approximately 7% of the variance in physical
activity (R2 = .07). Overall, the findings indicate that higher levels of daytime sleepiness are
associated with lower levels of physical activity among adolescents. Accordingly, expanding
school-based physical activity programs, strengthening sleep hygiene education, and
implementing interventions aimed at reducing sedentary behavior may be beneficial for
promoting healthier behavioral patterns among adolescents.

Keywords: Adolescence, Daytime Sleepiness, Physical Activity Level.

1. GIRIS

Ergenlik doneminde uyku, fiziksel aktivite ve sedanter davraniglarin birbiriyle etkilesim iginde
oldugu ve bu davranislarin biitiinciil bigimde degerlendirilmesi gerektigi giderek daha giiglii
bigimde vurgulanmaktadir. Fiziksel aktivite, uyku ve beslenme davranislarinin giin i¢indeki
enerji dongusuni birlikte sekillendirdigi ve bu nedenle tekil degil, ¢oklu saglik davraniglart
modeli i¢inde ele alinmas1 gerektigi belirtilmektedir (El Miedany ve ark., 2024). Buna paralel
olarak, ergenlerde fiziksel aktivite diizeyinin azalmasi ve sedanter yasam bi¢iminin
yayginlagsmasiyla birlikte uyku problemlerinin énemli 6l¢iide arttig1 bildirilmektedir (Cruz ve
ark., 2024). Ozellikle modern yasam biciminin ekran siiresi, diisiik hareketlilik ve diizensiz
uyku Oriintiilerini artirarak ergen saglig1 lizerinde olumsuz etkiler yarattig1 ifade edilmektedir
(Blume & Rattay, 2021). Bununla birlikte, fiziksel aktivitenin yalnizca fiziksel saglikla sinirl
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kalmay1p uyku diizeni, psikolojik iyilik hali ve giinliik islevsellik {izerinde de koruyucu etkiler
olusturdugu savunulmaktadir (Yan ve ark., 2025).

Gilindiiz uykululugu, ergenlik déoneminde en sik goriilen uyku temelli sorunlardan biri olarak
degerlendirilmekte ve bilissel performans tizerinde bozucu etkiler olusturdugu belirtilmektedir
(Meyer ve ark., 2017). Ozellikle uyku kaybina bagl giindiiz uykululugunun dikkat siireclerinde
yavaslama, tepki siiresinde uzama ve norodavranigsal performansta diisiise yol actifi
gosterilmektedir (Orna & Efrat, 2022). Bunun yaninda, giindiiz uykululugunun okul
performansi, yasam kalitesi ve giinliik enerji diizeyi iizerinde olumsuz sonuglar dogurdugu
ifade edilmektedir (Nguyen ve ark., 2025). Bazi arastirmalar ise bu iliskinin yalnizca bilissel
stireclerle agiklanamayacagini, psikososyal ve davranigsal degiskenlerin de onemli rol
oynadigini ileri siirmektedir (Yazic1 & Oncii, 2023). Ozellikle ergenlerde kronik yorgunluk
hissinin fiziksel aktiviteye katilimi1 azaltarak sedanter davranislari artirabilecegi belirtilmektedir
(Kuldas ve ark., 2025).

Literatiirde fiziksel aktivite ile uyku arasindaki iliskinin ¢ogunlukla uyku siiresi ve uyku kalitesi
tizerinden incelendigi goriilmektedir (Cruz ve ark., 2024). Buna karsin, giindiiz uykululugu ile
fiziksel aktivite arasindaki iligkinin dogrudan incelendigi calismalarin sinirlh oldugu dikkat
cekmektedir (Arias-Segales ve ark., 2025). Ayrica bazi arastirmalar fiziksel aktivitenin uyku
problemlerini azaltabilecegini savunurken, bazi ¢alismalar bu iliskinin her 6rneklemde ayni
giicte ortaya ¢ikmadigini ileri siirmektedir (Kuldas ve ark., 2025). Bu durum, gindiz
uykululugu ve fiziksel aktivite arasindaki iliskinin yeniden degerlendirilmesini gerekli
kilmaktadir. Bu dogrultuda mevcut ¢alismanin amaci, ergenlerde giindiiz uykululugu ile
fiziksel aktivite arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmada, giindiiz uykululugu ile fiziksel
aktivite arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki bulunacagi (Hi) ve giindiiz uykululugunun
fiziksel aktivite diizeyinin anlamli bir yordayicisi olacagi (Hz) hipotezleri test edilmistir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, ergenlerde giindiiz uykululugu ile fiziksel aktivite arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla kesitsel ve iliskisel tarama modelinde yiiriitiilmiistiir. Arastirma, giindiiz
uykululugunun fiziksel aktivite diizeyi iizerindeki olasi etkilerini mevcut durum iizerinden
degerlendirmeyi amaglayan gozlemsel bir ¢alismadir. Ergenlik donemi, uyku—uyaniklik
diizeninde belirgin degisimlerin yasandigi, biyolojik ritmin yeniden yapilandig1 ve fiziksel
aktivite aligkanliklarimin farklilagtigi kritik bir gelisim evresi olarak degerlendirilmektedir
(Orna & Efrat, 2022). Bu donemde ortaya ¢ikan giindiiz uykululugunun dikkat, enerji diizeyi
ve giinliik islevsellik iizerinde olumsuz etkiler olusturabilecegi bildirilmektedir (Nguyen ve
ark., 2025). Buna paralel olarak fiziksel aktivite diizeyindeki azalmanin uyku problemleri ve
sedanter davranis oriintiisii ile iliskili oldugu belirtilmektedir (Blume & Rattay, 2021). Bu
dogrultuda arastirmada, giindiiz uykululugu ile fiziksel aktivite arasindaki iliskinin ergen
ornekleminde incelenmesinin 6nemli oldugu diistiniilmiistir.
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2.2. Katilimcilar

Aragtirmanin 6rneklemini, Tiirkiye’de Milli Egitim Bakanligi’na bagl ortaokullarda 6grenim
goren 11-14 yas araligindaki 6grenciler olusturmustur. Veri toplama siireci okul ortaminda
gerceklestirilmistir. Calismada kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmis ve katilimcilara okul
yonetimleri araciligiyla ulagilmistir. Bagslangicta yaklasik 800 6grenciye ulasilmis, goniillii
katilim saglayan 698 6grenci veri toplama siirecine dahil edilmistir. Veri seti analiz 6ncesinde
ayrintili bi¢imde incelenmis, eksik veri ve ug¢ deger iceren formlar ¢ikarilmis ve nihai analizler
677 6grenci lizerinden gerceklestirilmistir. Katilimcilarin 9%53.2°sini kiz 6grenciler (n = 371),
%46.8’ini ise erkek 6grenciler (n = 327) olusturmustur. Katilimcilarin yas ortalamasi 12.1 + 1.1
yil olarak belirlenmistir. Arastirmaya dahil edilme kriterleri; 11-14 yas araliinda olmak, 6rgiin
egitime devam etmek ve veri toplama stirecine eksiksiz katilim saglamak olarak belirlenmistir.
Norolojik hastalik, kronik saglik problemi veya fiziksel aktiviteyi sinirlayabilecek herhangi bir
rahatsizlig1 bulunan 6grenciler ¢alisma kapsami disinda birakilmistir.

2.3. Veri Toplama Araglari
2.3.1. Cocuklar I¢in Giindiiz Uykululugu Ol¢egi — Tirkce Formu (PDSS-T)

Arastirmada katilimcilarin giindiiz uykululugu diizeylerini belirlemek amaciyla Cocuklar I¢in
Giindiiz Uykululugu Olgegi — Tiirkce Formu (Pediatric Daytime Sleepiness Scale (PDSS-T))
kullanilmistir. Olgek Drake ve ark. (2003) tarafindan gelistirilmis, Tiirk¢e uyarlamas1 Bektas
ve ark. (2016) tarafindan yapilmistir. Olgek toplam 8 maddeden olusmakta ve cocuk ile
ergenlerde giindiiz uykululugu diizeyini degerlendirmektedir. Maddeler 5°li Likert tipi yapida
puanlanmakta olup yiiksek puanlar daha yiiksek giindiiz uykululugunu géstermektedir. Olgegin
Tiirkge formunun gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugu bildirilmektedir (Meyer ve ark.,
2017).

2.3.2. Cocuklar Icin Fiziksel Aktivite Soru Formu (PAQ-C)

Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeylerini degerlendirmek amaciyla Cocuklar Igin Fiziksel
Aktivite Soru Formu (Physical Activity Questionnaire for Older Children (PAQ-C))
kullanilmistir. Olgek Crocker ve ark. (1997) tarafindan gelistirilmis, Tiirk¢e uyarlamasi Sert ve
Temel (2014) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek son yedi giin igerisindeki genel fiziksel
aktivite diizeyini degerlendiren 9 maddeden olugmaktadir. Maddeler 1 ile 5 arasinda
puanlanmakta ve yiiksek puanlar daha yiiksek fiziksel aktivite diizeyini gdstermektedir. Olgegin
okul ¢agindaki ¢cocuklarda gecerli ve giivenilir sonuglar verdigi bildirilmektedir (Cruz ve ark.,
2024).

2.3.3. Veri Toplama Suireci ve Etik lkeler

Veri toplama siireci sinif ortaminda yiiz ylize uygulama yontemiyle ger¢eklestirilmistir. Tim
katilimcilara uygulama oOncesinde standart aciklamalar yapilmis ve Olgekler arastirmaci
gozetiminde uygulanmistir. Veri kalitesini artirmak amaciyla uygulamalar benzer cevresel
kosullar altinda yiiriitiilmiistiir. Arastirma dncesinde gerekli etik kurul onay1 alinmis (Karar No:
2025-292) ve ebeveynlerden goniilli onam formu temin edilmistir. Arastirma siirecinde
Helsinki Deklarasyonu ilkelerine bagl kalinmistir.
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2.4. Verilerin Analizi

Arastirma verileri IBM SPSS Statistics 26.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Oncelikle degiskenlere iliskin tanmimlayici istatistikler hesaplanmustir. Giindiiz uykululugu ile
fiziksel aktivite arasindaki iliski Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Giindiiz
uykululugunun fiziksel aktiviteyi yordama diizeyini belirlemek amaciyla dogrusal regresyon
analizi uygulanmistir. Analizler 6ncesinde normallik, u¢ deger ve coklu dogrusal baglanti
varsayimlari kontrol edilmis ve verilerin parametrik analizler i¢in uygun oldugu belirlenmistir.
Tim analizlerde anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir.

3. BULGULAR

Arastirmada oncelikle katilimeilarin giindiiz uykululugu ve fiziksel aktivite diizeylerine iligskin
betimsel istatistikler incelenmistir. Analiz sonuglarina gore fiziksel aktivite puan ortalamasinin
27.46 (SD = 7.14), giindiiz uykululugu puan ortalamasinin ise 12.84 (SD = 6.34) oldugu
belirlenmistir. Degiskenlere ait ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin 1 araliginda olmasi, verilerin
parametrik analizler icin uygun diizeyde normal dagilim gosterdigine isaret etmektedir.
Degiskenler arasindaki iliskileri incelemek amaciyla gergeklestirilen Pearson korelasyon
analizi sonuglari, giindiiz uykululugu ile fiziksel aktivite arasinda negatif yonlii ve anlamli bir
iligki oldugunu gostermistir (r = —.27, p <.01). Buna gore giindiiz uykululugu diizeyi arttik¢a
fiziksel aktivite diizeyinin azaldig1 goriilmektedir. Bulgular, glindiiz saatlerinde artan uyku
egiliminin ergenlerin hareketlilik diizeyini olumsuz etkileyebilecegine isaret etmektedir. Ayrica
akademik basar1 ile fiziksel aktivite arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli iliski
bulunurken (r = .21, p < .05), akademik basar1 ile giindiiz uykululugu arasinda negatif yonlii
anlaml iliski oldugu belirlenmistir (r = —.20, p < .01). Bu sonuglar, giindiiz uykululugunun
yalnizca fiziksel aktivite degil, giinliik islevsellik ile iliskili diger degiskenlerle de baglantili
oldugunu gostermektedir.

Gilindiiz uykululugunun fiziksel aktivite iizerindeki yordayici etkisini incelemek amaciyla
dogrusal regresyon analizi gergeklestirilmistir. Analiz sonuglari, giindiiz uykululugunun
fiziksel aktivite diizeyini anlamli bi¢cimde yordadigimi gostermistir. Regresyon modelinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F = 52.41, p <.001). Model incelendiginde
giindiiz uykululugunun fiziksel aktivite iizerinde negatif yonlii anlamli bir etkisinin oldugu
goriilmektedir (B = —0.31, SE = 0.04, p = =27, t = =7.24, p < .001). Buna gore giindiiz
uykululugundaki her bir birimlik artisin fiziksel aktivite diizeyinde azalma ile iligkili oldugu
belirlenmistir. Modelin agiklayicilik diizeyi incelendiginde, gilindiiz uykululugunun fiziksel
aktivitedeki varyansin yaklasik %7’sini acikladigir goriilmektedir (R? = .07, Adj. R? = .07).
Ayrica Durbin—Watson katsayisinin 1.79 olmasi, modelde otokorelasyon sorunu bulunmadigini
gOstermektedir.

Elde edilen bulgular genel olarak degerlendirildiginde, giindiiz uykululugunun ergenlerde
fiziksel aktiviteyi azaltici bir risk faktdrii olarak dne ¢iktigr sdylenebilir. Ozellikle artan uyku
egiliminin enerji diizeyi, motivasyon ve giinliik hareket davranislari tizerinde olumsuz etkiler
olusturabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte fiziksel aktivite diizeyi yliksek olan
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ergenlerde giindiiz uykululugunun daha diisiik diizeyde goriilmesi, fiziksel aktivitenin koruyucu
bir davranigsal mekanizma olabilecegini diisiindiirmektedir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada ergenlerde giindiiz uykululugu ile fiziksel aktivite arasinda negatif yonli
anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgular, giindiiz uykululugu dizeyi arttik¢a
fiziksel aktivite diizeyinin azaldigmi gdstermektedir. Ozellikle ergenlik déneminde ortaya
cikan uyku diizensizliklerinin giinliik enerji diizeyi ve hareket davranislari {izerinde 6nemli
etkiler olusturdugu belirtilmektedir (Yazict & Oncii, 2023). Benzer sekilde, giindiiz
uykululugunun dikkat siiregleri, biligsel performans ve giinliik islevsellik iizerinde bozucu
etkiler yarattig1 bildirilmektedir (Orna & Efrat, 2022). Arastirma bulgular1 bu yoniiyle, uyku
kaybinin yalnizca biligsel siiregleri degil, fiziksel aktivite davranislarini da etkileyebilecegini
gostermektedir.

Literatiirde fiziksel aktivite ile uyku arasindaki iliskinin ¢cogunlukla uyku stiresi ve uyku kalitesi
tizerinden incelendigi goriilmektedir (Blume & Rattay, 2021). Buna karsin mevcut ¢aligmada
giindiiz uykululugunun dogrudan fiziksel aktivite ile iliskili bulunmasi, ergen saglig1 acisindan
dikkat ¢ekici bir sonug olarak degerlendirilebilir. Meyer ve ark. (2017), glindiiz uykululugunun
okul performansi, yasam kalitesi ve giinliikk davranis oriintiisii tizerinde olumsuz sonuglara yol
acabilecegini belirtmektedir. Ozellikle kronik yorgunluk hissinin enerji diizeyini azaltarak
hareket davraniglarinda geri ¢ekilmeye neden olabilecegi diisiiniilmektedir (Nguyen ve ark.,
2025). Bu durum, fiziksel aktivitenin azalmasiyla birlikte sedanter yasam bigiminin
giiclenmesine katk1 saglayabilir.

Arastirmanin regresyon bulgulari, giindiiz uykululugunun fiziksel aktivitenin anlamli bir
yordayicisi oldugunu gostermektedir. Bu sonug, giindiiz uykululugunun yalnizca uyku temelli
bir belirti olmadigini; ayn1 zamanda davranigsal saglik oriintiilerini etkileyen 6nemli bir risk
faktorii oldugunu diisiindiirmektedir. Ozellikle ergenlik déneminde biyolojik ritimde meydana
gelen degisimlerin uyku—uyaniklik dongiisiinii etkiledigi ve giindiiz saatlerinde yorgunluk
hissini artirdig1 belirtilmektedir (Yazic1 & Oncii, 2023). Bunun yaninda, uyku kaybina bagl
olusan dikkat azalmasi ve nérodavranigsal performans diisiisiiniin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonunu azaltabilecegi ifade edilmektedir (Orna & Efrat, 2022).

Ote yandan baz1 arastirmalar, fiziksel aktivite ile uyku arasindaki iliskinin her érneklemde aymi
giicte ortaya ¢ikmadigini bildirmektedir (Kuldas ve ark., 2025). Bununla birlikte fiziksel
aktivitenin uyku kalitesini artirdigi, psikolojik iyilik halini destekledigi ve sedanter davraniglari
azalttig1 yoniinde giiglii bulgular bulunmaktadir (Yan ve ark., 2025). Ayrica diizenli fiziksel
aktivitenin uyku kalitesi ve duygusal diizenleme iizerinde olumlu etkiler olusturdugu
belirtilmektedir (Zhang & Gao, 2025). Bu dogrultuda mevcut arastirma sonuglari, fiziksel
aktivitenin ergenlerde gilindiiz uykululuguna karsi koruyucu bir davranigssal mekanizma olarak
degerlendirilebilecegini diisiindiirmektedir.
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4.1. Sonug

Bu arasgtirmada ergenlerde giindiiz uykululugu ile fiziksel aktivite arasinda negatif yonlii
anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Bulgular, giindiiz uykululugu arttikca fiziksel aktivite
diizeyinin azaldigim1 ve giindiiz uykululugunun fiziksel aktivitenin anlamli bir yordayicisi
oldugunu gostermektedir. Ozellikle uykuya bagl enerji azalmasi, dikkat sorunlar1 ve giinliik
yorgunluk hissinin ergenlerin hareket davranislarini olumsuz etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.
Bununla birlikte diizenli fiziksel aktivitenin uyku sagligin1 destekleyen koruyucu bir
davranigsal mekanizma olabilecegi degerlendirilmektedir. Bu dogrultuda okul temelli fiziksel
aktivite programlarinin artirilmasi, uyku hijyeni egitimlerinin yayginlastirilmas: ve ekran
stiresini azaltmaya yonelik miidahalelerin planlanmasi Onerilmektedir. Ayrica gelecekte
yapilacak boylamsal ¢alismalarin giindiiz uykululugu ile fiziksel aktivite arasindaki nedensel
iligkileri daha kapsamli bigimde incelemesi 6nemli goriilmektedir.
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OZET

Ergenlik dénemi, biyolojik ve psikososyal degisimlerin yogun bigimde yasandigi kritik bir
gelisim siirecidir. Bu donemde ortaya ¢ikan duygusal yeme davranisi, yalnmizca beslenme
aligkanliklariyla degil, stres, duygu duzenleme guclikleri ve psikolojik uyum surecleriyle de
iliskilendirilmektedir. Son yillarda fiziksel aktivitenin ergenlerin psikolojik iyi olusu ve
davranigsal diizenleme siiregleri tizerindeki koruyucu etkileri dikkat ¢ekmektedir. Bununla
birlikte akademik basari, fiziksel aktivite ve duygusal yeme arasindaki iligkilerin birlikte ele
alindig1 calismalarin smirli oldugu goriilmektedir. Bu arastirmada, akademik basari ile
duygusal yeme arasindaki iliskide fiziksel aktivitenin roliinlin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirma kesitsel ve iliskisel tarama modelinde yiiriitilmiistiir. Calismanin 6rneklemini
Tirkiye’de ortaokul diizeyinde o6grenim goren 11-14 yas araligindaki 677 0&grenci
olusturmustur. Veri toplama siirecinde Cocuk ve Ergenler igin Duygusal Yeme Olgegi (EES-
C-T) ile Cocuklar i¢in Fiziksel Aktivite Soru Formu (PAQ-C) kullanilmistir. Akademik basari
degiskeni Ogrencilerin genel not ortalamalar1 iizerinden degerlendirilmistir. Arastirma
bulgularina gbére akademik basar1 ortalamasit 79.75 (SD = 14.02), fiziksel aktivite diizeyi
ortalamas1 27.46 (SD = 7.14) ve duygusal yeme ortalamasi 62.70 (SD = 21.97) olarak
belirlenmistir. Korelasyon analizleri, akademik basari ile fiziksel aktivite arasinda pozitif yonlii
anlaml iligki bulundugunu gostermistir (r = .21, p < .05). Buna karsilik akademik basarinin
duygusal yeme ile negatif yonlii anlamli iligkili oldugu belirlenmistir (r =—.23, p <.01). Ayrica
fiziksel aktivite diizeyinin de duygusal yeme ile negatif yonde iliskili oldugu saptanmistir (r =
—.21, p < .01). Regresyon analizi sonuglaria gore akademik basar1 (B = —.10, p = .010) ve
fiziksel aktivite (B = —.18, p = .006) duygusal yemeyi negatif yonde anlamli bi¢imde
yordamaktadir. Sonug olarak arastirma bulgulari, akademik basar1 ve fiziksel aktivitenin
ergenlerde duygusal yeme davramisina karst koruyucu bir isleve sahip olabilecegini
gostermektedir. Bu dogrultuda okul temelli fiziksel aktivite programlarinin yayginlastiriimasi
ve Ogrencilerin psikolojik 1yi olusunu destekleyen biitiinciil yaklasimlarin gelistirilmesi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler : Akademik basari, Duygusal yeme, Ergenlik, Fiziksel aktivite diizeyi.
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DOES ACADEMIC ACHIEVEMENT REDUCE EMOTIONAL EATING? THE
PROTECTIVE ROLE OF PHYSICAL ACTIVITY IN ADOLESCENTS

ABSTRACT

Adolescence is a critical developmental period characterized by substantial biological and
psychosocial changes. Emotional eating emerging during this period has been associated not
only with eating habits but also with stress, difficulties in emotion regulation, and psychological
adjustment processes. In recent years, the potential protective effects of physical activity on
adolescents’ psychological well-being and behavioral regulation have received increasing
attention. However, studies examining the relationships among academic achievement,
physical activity, and emotional eating collectively remain limited. Therefore, this study aimed
to examine the role of physical activity in the relationship between academic achievement and
emotional eating among adolescents. A cross-sectional, correlational design was employed. The
study sample consisted of 677 students aged 11-14 years attending secondary schools in
Turkiye. Data were collected using the Emotional Eating Scale for Children and Adolescents—
Turkish version (EES-C-T) and the Physical Activity Questionnaire for Older Children (PAQ-
C). Academic achievement was assessed based on students’ overall grade point averages. The
mean academic achievement score was 79.75 (SD = 14.02), while the mean physical activity
score was 27.46 (SD = 7.14) and the mean emotional eating score was 62.70 (SD = 21.97).
Correlation analyses demonstrated a significant positive association between academic
achievement and physical activity (r = .21, p < .05). In contrast, academic achievement was
significantly and negatively associated with emotional eating (r = —.23, p < .01). Physical
activity was also significantly and negatively associated with emotional eating (r = —.21, p <
.01). Regression analysis indicated that both academic achievement ( = —.10, p = .010) and
physical activity (B = —.18, p = .006) were significant negative predictors of emotional eating.
Overall, the findings suggest that academic achievement and physical activity may have
protective roles against emotional eating behavior among adolescents. Accordingly, expanding
school-based physical activity programs and developing integrated approaches that support
students’ psychological well-being may contribute to healthier behavioral patterns during
adolescence.

Keywords: Academic achievement; Emotional eating; Physical activity level; Adolescence

1. GIRIS

Ergenlik donemi, biyolojik, biligsel ve duygusal degisimlerin yogun bigcimde yasandigi kritik
bir gelisim evresi olup bu siiregte ortaya ¢ikan saglik davranislart uzun dénemli psikososyal
sonuclar dogurmaktadir (Wang ve ark., 2025). Ozellikle son yillarda duygusal yeme
davraniginin ergenlerde giderek yayginlagmasi, yalnizca beslenme temelli bir sorun olarak
degil, duygu diizenleme giicliikleriyle iliskili davranissal bir risk Oriintiisii olarak ele alinmasina
neden olmustur (Zhou ve ark., 2025). Duygusal yemenin stres, kaygi ve olumsuz duygulanim
karsisinda bir bas etme stratejisi olarak kullanildigi; bunun ise obezite, diisiik psikolojik iyi olus
ve akademik islevsellikte bozulma ile iliskili oldugu bildirilmektedir (Kdsem & Bektas, 2025).
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Buna karsin bazi arastirmalar, duygusal yemenin yalnizca bireysel psikolojik degiskenlerle
aciklanamayacagint ve c¢evresel davranig Orilintiilerinin de dikkate alinmasi gerektigini
savunmaktadir (Cruz ve ark., 2024).

Ozellikle ergenlerde artan akademik baskinin uyku siiresini azaltmasi, yalnizca bilissel
performansi degil ayn1 zamanda duygusal dengeyi de olumsuz etkileyebilmektedir (Wang ve
ark., 2025). Bu nedenle akademik basarinin, risk artirici bir degisken olmanin 6tesinde, 6z-
diizenleme kapasitesini yansitan koruyucu bir faktor olarak degerlendirilmesi gerektigi
diisiiniilmektedir. Ote yandan fiziksel aktivite, son yillarda yalnizca fiziksel saglikla iliskili bir
davranis olarak degil, psikolojik dayaniklilig1 giiclendiren ¢ok boyutlu bir koruyucu mekanizma
olarak ele almmaktadir. Diizenli fiziksel aktivitenin uyku kalitesini iyilestirdigi, depresif
belirtileri azalttig1 ve psikolojik iyi olusu destekledigi bildirilmektedir (Yan ve ark., 2025).
Ayrica fiziksel aktivitenin akademik basariy1r dogrudan degil, 6z kavrami ve psikolojik saglik
tizerinden dolayli olarak etkiledigi ileri siirlilmektedir (Pan ve ark., 2025). Bununla birlikte,
fiziksel aktivitenin tiim bireylerde ayni diizeyde koruyucu etki gostermedigini savunan
caligmalar da bulunmaktadir (Chang ve ark., 2026). Bu durum, fiziksel aktivitenin dzellikle risk
altindaki ergenlerde diizenleyici bir islev iistlenebilecegini diisiindiirmektedir.

Mevcut literatiir genel olarak degerlendirildiginde, akademik basari, duygusal yeme ve fiziksel
aktivite arasindaki iliskilerin cogunlukla ikili modeller {izerinden incelendigi; bu degiskenlerin
birlikte ele alindigi biitiinciil modellerin ise sinirli oldugu goriilmektedir. Bu arastirmada,
akademik basari ile duygusal yeme arasindaki iliskide fiziksel aktivitenin diizenleyici roliiniin
incelenmesi amacglanmistir. Bu dogrultuda arastirmada; (H1) akademik basar1 ile duygusal yeme
arasinda negatif yonlii iliski bulundugu, (Hz) fiziksel aktivite ile duygusal yeme arasinda negatif
yonlii iliski bulundugu ve (Hs) fiziksel aktivitenin akademik basar1 ile duygusal yeme
arasindaki iliskide diizenleyici rol oynadigi hipotezleri test edilmistir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, ergenlerde akademik basar1 ile duygusal yeme arasindaki iliskide fiziksel
aktivitenin diizenleyici roliinii incelemek amaciyla kesitsel ve iligskisel tarama modelinde
ylriitiilmiistiir. Aragtirma, akademik basar1 ve duygusal yeme arasindaki iligkinin davranissal
saglik degiskenleri cergevesinde degerlendirilmesine dayanmaktadir. Literatiirde fiziksel
aktivitenin yalnizca fiziksel saglikla iliskili olmadigi; psikolojik iyi olus, 6z diizenleme ve
akademik islevsellik iizerinde de etkili oldugu belirtilmektedir (Pan ve ark., 2025). Bunun
yaninda duygusal yeme davranisinin ergenlik doneminde stres, kaygi ve olumsuz duygulanimla
iliskili bigimde ortaya ¢iktig1 bildirilmektedir (Késem & Bektas, 2025). Ozellikle fiziksel
aktivitenin psikolojik dayaniklilig1 artirabilecegi ve davramigsal risk Oriintiilerine karsi
koruyucu bir mekanizma olusturabilecegi diistiniilmektedir (Chang ve ark., 2026). Bu
dogrultuda mevcut ¢aligmada fiziksel aktivitenin, akademik basari ile duygusal yeme arasindaki
iliskide diizenleyici bir degisken olarak incelenmesinin 6nemli oldugu degerlendirilmistir.

2.2. Katilimcilar
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Arastirmanin 6rneklemini Tiirkiye’de Milli Egitim Bakanligi’na baglh ortaokullarda 6grenim
goren 11-14 yas araligindaki Ogrenciler olusturmustur. Veri toplama okul ortaminda
gerceklestirilmistir. Calismada kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmig ve katilimeilara okul
yonetimleri araciligiyla ulagilmistir. Baslangicta yaklasik 800 6grenciye ulasilmig, goniilli
katilim saglayan 698 Ogrenci arastirmaya dahil edilmistir. Veri temizleme siireci sonrasinda
eksik veri, tutarsiz yanit oriintiisii ve ug¢ deger iceren formlar veri setinden ¢ikarilmis ve nihai
analizler 677 6grenci lizerinden yliriitiilmiistiir. Katilimeilarin %53.2°si kiz (n = 371), %46.8°1
erkek (n =327) 6grencilerden olusmaktadir. Yas ortalamasi 12.1 & 1.1 yil olarak belirlenmistir.
Arastirmaya dahil edilme kriterleri; 11-14 yas araliginda olmak, 6rgilin egitime devam etmek
ve veri toplama araglarini eksiksiz bigimde doldurmak olarak belirlenmistir.

2.3. Veri Toplama Araclari
2.3.1. Cocuk ve Ergenler i¢cin Duygusal Yeme Ol¢egi (EES-C-T)

Katilimeilari duygusal yeme davraniglarini degerlendirmek amaciyla Cocuk ve Ergenler I¢in
Duygusal Yeme Olgegi (EES-C-T) kullanilmustir. Olgek Tanofsky-Kraff ve arkadaslari (2007)
tarafindan gelistirilmis, Tiirk¢e uyarlamas: Bektas ve ark. (2016) tarafindan yapilmstir. Olgek
25 maddeden olugsmakta ve bireylerin farkli duygusal durumlar karsisindaki yeme egilimlerini
degerlendirmektedir. Maddeler 5°1i Likert tipi yapida puanlanmaktadir. Yiiksek puanlar daha
yiiksek diizeyde duygusal yeme davramisini gostermektedir. Olgegin Tiirk¢e formunun gecerli
ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugu bildirilmektedir.

2.3.2. Cocuklar I¢in Fiziksel Aktivite Soru Formu (PAQ-C)

Aragtirmada fiziksel aktivite diizeyini degerlendirmek amaciyla Cocuklar igin Fiziksel Aktivite
Soru Formu (Physical Activity Questionnaire for Older Children (PAQ-C) kullanilmustir. Olgek
Crocker ve ark. (1997) tarafindan gelistirilmis, Tiirk¢e uyarlamasi Sert ve Temel (2014)
tarafindan gergeklestirilmistir. PAQ-C, son yedi gin igerisindeki genel fiziksel aktivite
diizeyini degerlendiren 9 maddeden olusmaktadir. Olgekten elde edilen yiiksek puanlar daha
ylksek fiziksel aktivite diizeyine isaret etmektedir. Olgegin cocuk ve ergen drneklemlerinde
gecerli ve giivenilir sonuglar verdigi bildirilmektedir.

2.3.3. Akademik Basar

Aragtirmada akademik basar1 degiskeni, 6grencilerin okul kayitlarinda yer alan genel not
ortalamalari tizerinden degerlendirilmistir. Veriler ilgili okul yonetimlerinden resmi izinler
dogrultusunda elde edilmis ve 0—-100 puan aralifinda analizlere dahil edilmistir. Yiiksek
puanlar daha yiiksek akademik basar1 diizeyini temsil etmektedir.

2.3.4. Veri Toplama Siireci ve Etik ilkeler

Veri toplama siireci smif ortaminda yiliz yiize uygulama yontemiyle gerceklestirilmistir.
Katilimcilara arastirma oncesinde standart aciklamalar yapilmis ve tim olcekler arastirmaci
gbzetiminde uygulanmistir. Arastirma Oncesinde gerekli etik kurul onay1 alinmis (Karar No:
2025-292) ve ebeveynlerden yazili goniillii onam formu temin edilmistir. Arastirma siirecinde
Helsinki Deklarasyonu ilkelerine bagl kalinmistir.

2.4. Verilerin Analizi
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Arastirma verileri IBM SPSS Statistics 26.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Akademik basarmin duygusal yeme iizerindeki etkisini ve fiziksel aktivitenin bu iliskideki
roliinii incelemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Analizlerde
duygusal yeme bagimli degisken olarak ele alinirken; akademik basar1 ve fiziksel aktivite
bagimsiz degiskenler olarak modele dahil edilmistir. Ayrica yas ve cinsiyet degiskenleri kontrol
degiskeni olarak analizlere eklenmistir. Analiz 6ncesinde normallik, u¢ deger ve ¢oklu dogrusal
baglant1 varsayimlari incelenmis ve verilerin regresyon analizi i¢in uygun oldugu belirlenmistir.
Tim analizlerde anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir.

3. BULGULAR

Arastirmada Oncelikle degiskenlere iliskin betimsel istatistikler ve degiskenler arasi iligkiler
incelenmistir. Analiz sonuglarina gére katilimcilarin akademik basar1 ortalamasi 79.75 (SD =
14.02), fiziksel aktivite diizeyi ortalamasi 27.46 (SD = 7.14) ve duygusal yeme ortalamasi ise
62.70 (SD = 21.97) olarak belirlenmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin £1 araliginda
bulunmasi, verilerin normal dagilim varsayimimi karsiladigini gostermistir. Korelasyon
analizleri incelendiginde, akademik basari ile fiziksel aktivite arasinda pozitif yonli ve diisiik
diizeyde anlamli bir iligki oldugu goriilmistiir (r = .21, p < .05). Buna karsilik akademik
basarinin duygusal yeme ile negatif yonlii ve anlamli iliskiler gosterdigi belirlenmistir (r =—.23,
p <.01). Ayrica fiziksel aktivite diizeyinin de duygusal yeme ile negatif yonde anlamli iliskili
oldugu saptanmistir (r = —.21, p <.01). Bulgular genel olarak degerlendirildiginde, akademik
basari ve fiziksel aktivite arttikca duygusal yeme egiliminin azaldig goriilmektedir.

Duygusal yemeyi yordayan degiskenleri incelemek amaciyla gerceklestirilen ¢oklu dogrusal
regresyon analizi sonuglarina gore, ilk modelde yalnizca akademik basar1 analize dahil edilmis
ve akademik basarinin duygusal yeme iizerinde anlamli ve negatif yonlii bir yordayici oldugu
belirlenmistir (B = —0.13, SE = 0.04, B = —.13, t = —3.40, p = .001). ik modelin genel olarak
anlamli oldugu (F = 11.56, p = .001) ve duygusal yemedeki varyansin %2’sini agikladigi
goriilmiistiir (R = .02). Ikinci modele fiziksel aktivite degiskeninin eklenmesiyle modelin
aciklayicilik diizeyinin arttig1 belirlenmistir. Nihai modelin istatistiksel agidan anlamli oldugu
saptanmistir (p <.001). Son model sonuglarina gére akademik basar1 duygusal yemeyi negatif
yonde yordamaya devam etmektedir (B =—0.12, SE=0.04, p =—.10, p =.010). Fiziksel aktivite
diizeyinin de duygusal yeme iizerinde anlamli ve negatif bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir
(B=-0.25, SE =0.09, B =—.18, p = .006). Genel olarak sonug¢lar, akademik basar1 ve fiziksel
aktivitenin duygusal yeme (zerinde koruyucu bir role sahip oldugunu gdstermektedir.
Aragtirma bulgulari, akademik basar1 ve fiziksel aktivite diizeyi arttikga duygusal yeme
davraniginin azaldigimi gostermektedir. Regresyon analizi sonuglar1 da akademik basar1 ve
fiziksel aktivitenin duygusal yemeyi negatif yonde anlamli bi¢cimde yordadigini ortaya
koymustur.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada akademik basar1 ile duygusal yeme arasinda negatif yonlii anlaml bir iliski
oldugu belirlenmistir. Bulgular, akademik acidan daha basarili ergenlerin duygusal yeme
davranigina daha az yoneldigini gostermektedir. Bu durum, akademik bagarimin yalnizca
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bilissel performansin bir gostergesi olmadigini; ayn1 zamanda 6z diizenleme, davranig kontrolii
ve psikolojik uyum siiregleriyle iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir. Benzer bigcimde Wang
ve ark. (2025), yeterli uyku ve diizenli yasam Oriintiillerinin akademik performansi
destekledigini, bu siireglerin ayni zamanda duygusal islevsellikle iliskili oldugunu
belirtmektedir. Buna karsilik bazi ¢alismalar, akademik baskinin ergenlerde stres diizeyini
artirarak olumsuz bas etme davraniglarini tetikleyebilecegini savunmaktadir (Nguyen ve ark.,
2025). Bunedenle akademik basarinin her kosulda koruyucu olmayabilecegi, bireyin psikolojik
kaynaklariyla birlikte degerlendirilmesi gerektigi sdylenebilir.

Arastirmada fiziksel aktivitenin duygusal yeme {izerinde negatif yonlii anlamli bir etkiye sahip
olmasi, fiziksel aktivitenin ergen ruh sagligi agisindan koruyucu roliinii desteklemektedir.
Ozellikle fiziksel olarak daha aktif bireylerin stres ve olumsuz duygularla daha islevsel bicimde
bas edebildigi disiiniilmektedir. Pan ve ark. (2025), fiziksel aktivitenin akademik basari
tizerindeki etkisinin 6z kavrami ve psikolojik saglik araciligtyla ortaya ¢iktigini belirtmektedir.
Benzer sekilde Chang ve ark. (2026), fiziksel aktivitenin depresif belirtileri azaltarak psikolojik
iyl olusu destekledigini vurgulamaktadir. Bu acidan degerlendirildiginde fiziksel aktivitenin
yalnizca bedensel saglikla iligkili olmadigi, ayn1 zamanda davranigsal diizenleme sureglerinde
de etkili oldugu soylenebilir.

Ote yandan duygusal yemenin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip olmasi, mevcut modelin sinirl
diizeyde varyans acgiklamasini anlasilir kilmaktadir. Zhou ve ark. (2025), duygu dizenleme
giicliiklerinin yeme davranislariyla orta diizeyde iliskili oldugunu belirtirken; White ve ark.
(2026), uyku problemleri ve olumsuz duygulanimin duygusal yemeyi artirabilecegini ifade
etmektedir. Ayrica Kosem ve Bektas (2025), duygusal yemenin ergenlerde obezite agisindan
onemli bir risk faktori oldugunu vurgulamaktadir. Bu nedenle gelecekteki aragtirmalarda aile
iligkileri, psikolojik dayaniklilik, benlik algis1 ve stres diizeyi gibi degiskenlerin de modele
dahil edilmesi 6nemli olabilir. Genel olarak degerlendirildiginde arastirma sonuglari, akademik
basar1 ve fiziksel aktivitenin ergenlerde duygusal yeme davranisina karst koruyucu bir islev
iistlenebilecegini gostermektedir.

4.1. Sonug

Aragtirma sonuglari, akademik basar1 ve fiziksel aktivite diizeyi arttikca ergenlerde duygusal
yeme davranisinin azaldigimi gostermektedir. Bulgular, fiziksel aktivitenin yalnizca fiziksel
saglik agisindan degil, duygusal ve davranigsal siiregler agisindan da koruyucu bir role sahip
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda okul temelli fiziksel aktivite programlarinin
artirtlmasi ve 6grencilerin diizenli fiziksel aktiviteye yonlendirilmesi 6nemli olabilir.
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ERKEN COCUKLUK DONEMINDE DIiJiITAL iICERIK TUKETIiMi: PASIF
IZLEMEDEN INTERAKTIF DENEYIME KARSILASTIRMALI BiR DERLEME
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OZET

Giiniimiizde dijital teknolojilerin erken g¢ocukluk donemindeki kullanimi kaginilmaz bir
gercege donligsmiistiir. Gegmiste yapilan arastirmalar genellikle "ekran siiresi" gibi niceliksel
verilere odaklansa da, giincel yaklagimlar ¢cocuklarin dijital igerikle kurdugu iligkinin niteliginin
(pasif veya interaktif olmasinin) gelisimsel ¢iktilar {izerinde ¢ok daha belirleyici oldugunu
gostermektedir. Bu kavramsal derleme ¢aligmasinin amaci, erken ¢ocukluk donemindeki pasif
izleme pratikleri ile interaktif dijital icerik tiketimi bigimlerinin gelisimsel dinamiklerini
karsilastirmali olarak incelemektir. Ulusal ve uluslararasi giincel literatiir taranarak; her iki
ekran deneyiminin biligsel 6grenme, dil kazanimu, yiiriitiicii islevler, sosyo-duygusal gelisim ve
fiziksel/motor beceriler iizerindeki riskleri ve firsatlar1 analiz edilmistir. Incelemeler
sonucunda; televizyon ve arka plan medyas1 gibi tek yonli pasif tliketimin bilgi transferi
eksikligine, ifade edici dil becerilerinde gecikmelere, yiiriitiicli islevlerde zayiflamaya ve
sedanter yasama bagl fiziksel/uyku problemlerine yol a¢tig1 gériilmiistiir. Buna karsin, kosullu
geribildirim sunan, gelisimsel diizeye uygun interaktif uygulamalarin ve goriintiilii konusma
gibi sosyal etkilesim araglarinin ebeveyn esliginde kullanilmasinin; ¢ocuklarin problem ¢6zme,
ince motor, biligsel esneklik ve dil becerilerini destekleyici bir "dijital iskele" islevi gorebildigi
tespit edilmistir. Ancak her etkilesimin faydali olmadigi; asir1 biligsel yiik yaratan, amaca
hizmet etmeyen dikkat dagitict unsurlar iceren zayif tasarimli interaktif igeriklerin, pasif
izlemeden dahi daha olumsuz biligsel sonuglar dogurabilecegi saptanmistir. Elde edilen
cikarimlarin, ekran kullanim tipolojilerini anlamlandirma noktasinda alana katki saglamasi ve
dijital cagin ¢ocuklarina yonelik kanita dayali yeni nesil ebeveynlik stratejileri, egitimci
rehberligi ve gelecekteki ampirik arastirmalar i¢in gili¢lii bir kavramsal zemin olusturmasi
hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Erken Cocukluk, Dijital Igerik Tiiketimi, Pasif Izleme, Interaktif
Deneyim, Ekran Niteligi.
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1. GIRIS

Erken cocukluk donemi, biligsel, dil ve sosyo-duygusal gelisimin en kritik evrelerinden biri
olmasina ragmen, giiniimiiz ¢ocuklar1 dijital medya araglariyla giderek daha erken yaslarda
tanigsmaktadir (Muppalla vd., 2023). Yapilan arastirmalar, 1 ila 60 aylik ¢ocuklarin mobil
cihazlara maruz kalma oraninin %75,6'ya ulagtigint ve ilk kullanim medyan yasinin 12 aya
kadar distiigiinii gostermektedir (Kili¢ vd., 2019). Diinya genelinde ekran siiresi kilavuzlarina
uyum oldukga diisiik olup; 2 yas alt1 ¢ocuklarin yalnizca %24,7'si, 2-5 yas aras1 ¢ocuklarin ise
sadece %35,6's1 Onerilen ekran siiresi sinirlarina uyum saglayabilmektedir (McArthur vd.,
2022). Bu yuksek dijital maruziyet, salt geleneksel televizyon gibi pasif ekran kullanimindan
ziyade akilli telefon ve tabletler araciligiyla gergeklesen interaktif deneyimlere dogru hizl bir
doniisiim gegirmektedir (Guedes vd., 2019). Literatiirdeki kapsamli caligmalar, asir1 pasif ekran
stresinin ¢ocuklarda klinik diizeyde dikkat eksikligi riskini 5.9 kat artirdigini (Tamana vd.,
2019), bilissel, dil, sosyal-duygusal, kaba motor, ince motor ve 6z bakim becerileri alanlarinda
gelisimsel gecikmelerle anlamli derecede iliskili olugunu (Koéroglu, 2026), ebeveyn-gocuk
etkilesimini azaltarak dil gelisimini olumsuz etkiledigini ve sosyal-duygusal problemlere yol
acabilecegini vurgulamaktadir (Muppalla vd., 2023; Zhao vd., 2022). Ancak egitici ve
etkilesimli dijital igeriklerin, sinirlandirma ilkelerine uyuldugu takdirde erken ¢ocuklukta dil
gelisimi ve yiiriitiicii islevler izerinde olumlu potansiyeller barindirabilecegi de belirtilmektedir
(Bal vd., 2024). Bu baglamda, erken ¢ocuklukta dijital igerik tiiketimini niceliksel bir problem
olan "ekran suresi" Gzerinden okumak yerine, pasif izleme ile interaktif katilimin geligimsel
ciktilarini karsilagtirmali olarak ele almak kritik bir arastirma gereksinimidir.

Bu dogrultuda, bu derleme ¢alismasinin temel amaci, erken ¢ocukluk donemindeki dijital icerik
tilketimini yalnizca niceliksel bir "ekran siiresi" kavrami iizerinden degerlendirmek yerine;
pasif izleme pratikleri ile interaktif ekran deneyimleri arasindaki gelisimsel farkliliklar
karsilagtirmali olarak incelemektir. Calismanin kapsami, tek yonlii ve duragan bir eylem olan
video veya ¢izgi film izleme (pasif tilketim) ile gocugun biligsel, motor ve duygusal katilimini
gerektiren dijital oyunlar ve egitici uygulamalar (interaktif katilim) arasindaki yapisal ayrim
iizerine insa edilmistir. Bu baglamda, her iki dijital tiiketim bi¢iminin ¢ocuklarin biligsel
surecleri, dil gelisimleri, motor becerileri ve sosyo-duygusal gelisim alanlar1 {izerindeki olasi
riskleri ve sundugu firsatlar detayli bir sekilde tartigilacaktir. Bdylece, alan yazindaki glincel
tartigmalara kavramsal bir derinlik kazandirilmas1 ve uygulamada arastirmacilara, egitimcilere
ve ailelere yol gosterecek kanita dayali, dengeli bir ¢cergevenin sunulmasi hedeflenmektedir.

2. PASIF iZLEME DENEYIMI VE GELiSIMSEL YANSIMALARI
2.1. Pasif Ekran Kullamimi ve Genel Maruziyet (Kavramsal Cerceve)

Erken g¢ocukluk doneminde dijital medya tiiketiminin dogasi, ¢cocugun ekran karsisindaki
katilim diizeyine gore "aktif" ve "pasif" olarak iki temel kategoride ele alinmaktadir (Sweetser
vd., 2012). Pasif ekran siiresi; kullanicinin herhangi bir fiziksel, biligsel veya sozel etkilesimde
bulunmasini gerektirmeyen, bilgi ve goriintiilerin tek yonlii olarak tiiketildigi televizyon, DVD
veya duragan video izleme pratiklerini tanimlamaktadir (Hu vd., 2020; Sweetser vd., 2012).
Aragtirmalar, yasamin ilk yillarinda televizyon ve video gibi pasif ve etkilesimsiz medya
formatlarinin, ¢ocugun bilgiyi isleme bi¢imine uygun olmayan igerikler barindirmasi nedeniyle
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bilissel becerilere en fazla zarar veren medya tiirii oldugunu vurgulamaktadir (Massaroni vd.,
2023). Ustelik pasif maruziyet yalnizca ¢ocugun dogrudan ekrana bakmasiyla siirl degildir;
arka planda acik olan televizyon (background TV) da pasif maruziyetin yaygin ve oldukga riskli
bir formunu olusturmaktadir (Mallawaarachchi vd., 2024; Nathanson vd., 2014). Arka plan
televizyonunun barindirdig1 dikkat cekici isitsel ve gorsel uyaranlar, kii¢iik ¢ocuklarin bu
uyaranlar1 goz ardi etmesini zorlastirmakta (Nathanson vd., 2014), ¢ocuklarin oyun stireglerini
bolerek dikkat tahsislerini bozmakta (Korres vd., 2024) ve ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki serbest
oyun etkilesiminin hem miktarin1 hem de kalitesini ciddi sekilde diisiirmektedir (Kirkorian vd.,
2009). Bu baglamda, giincel literatiir, ekran maruziyetinin ¢ocuk {izerindeki etkilerini
degerlendirirken salt siire miktarindan ziyade, maruz kalinan ekranin tiirii ve baglaminin
titizlikle ayirt edilmesi gerektiine isaret etmektedir (Nustad ve Abrahamsson, 2026;
Panayotova ve Yakabova, 2026).

2.2. Bilissel Siirecler ve "Video Eksikligi Etkisi'" (Video Deficit Effect)

Erken ¢ocukluk doneminde pasif ekran izlemenin biligsel gelisim iizerindeki en belirgin
yansimalarindan biri literatiirde "video eksikligi etkisi" veya "transfer eksikligi" olarak
tanimlanan olgudur. Bu kavram, 6zellikle 3 yasin altindaki ¢ocuklarin, televizyon veya tablet
gibi iki boyutlu (2D) ekranlardan 6grendikleri bir bilgiyi {i¢ boyutlu (3D) gercek yasam
durumlarina aktarmada canli ve yiiz yiize etkilesimlere kiyasla sistematik bir basarisizlik
sergilemelerini ifade etmektedir (Barr, 2010; Hipp vd., 2016; Lawrence ve Choe, 2021).
Arastirmalar, bu eksikligin temelinde ¢ocuklarin ekrani sembolik olarak anlamlandirmakta
zorlanmalarinin, algisal yoksullasmanin ve pasif ekran deneyimindeki bilissel kodlama ile
bellekten geri ¢agirma stireglerindeki zayifliklarin yattigini gostermektedir (Moser vd., 2015;
Kirkorian vd., 2016a; Choi vd., 2018). Ornegin, saklanan bir nesnenin yerini ekrandan izleyen
cocuklar, ayni nesneyi canli bir gosterimde izleyenlere kiyasla nesneyi gercek ortamda
bulmakta belirgin sekilde zorlanmaktadir (Lovato ve Waxman, 2016). Ancak bu etki duragan
degildir; yasla birlikte ¢aligma belleginin ve ekran deneyiminin artmasina bagli olarak video
eksikligi etkisi giderek azalmakta (Strouse ve Samson, 2021) ve ebeveynin ¢cocuga eslik ederek
yonlendirmelerde bulunmasi ekran 6greniminin 6niindeki engelleri kismen hafifletebilmektedir
(Heimann vd., 2021). Son yillarda interaktif dijital medyanin yayginlagmasiyla birlikte bazi
giincel ¢alismalar video eksikligi etkisinin giderek azaldigini dahi 6ne siirse de (Sommer vd.,
2023), tek yonlii ve duragan bir eylem olan pasif video izlemenin, ¢ocugun diinyay1 kesfetmesi
icin gereken zengin, ¢cok boyutlu ve eszamanli geribildirim mekanizmalarindan yoksun olmasi
nedeniyle biligsel transfer acisindan hala dezavantajli bir baglam sundugu genel kabul
gormektedir (Guellai vd., 2022; Huber vd., 2020).

2.3. Dil Gelisimi ve iletisim Becerilerine Etkisi

Erken c¢ocukluk donemindeki dil gelisimi, ¢ocugun cevresindeki yetiskinlerle kurdugu
karsilikli, eszamanli ve duyarli sozel etkilesimlere siki sikiya baghdir; ancak pasif ekran
maruziyeti bu kritik etkilesim firsatlarin1 smirlandirarak dil kazanimini olumsuz yoénde
etkilemektedir (Vescovi vd., 2024; Xie vd., 2024). Arastirmalar, 6zellikle yasamin ilk iki
yilinda uzun siireli pasif ekran kullanimmin (6rnegin, etkilesimsiz ¢izgi film veya video
izleme), cocuklarin alic1 ve ifade edici dil becerilerinde belirgin gecikmelere yol acgtigini ve
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kelime dagarcigini daralttigin1 géstermektedir (Massaroni vd., 2023; Sudarssanam vd., 2026).
Bu olumsuz etkinin temel nedeni, pasif ekran tiiketiminin ¢ocugun beyin gelisimindeki dil
isleme aglarin gliglendirecek olan yiiz yiize iletisimin, hikaye anlatiminin ve sosyal oyunlarin
yerini almasidir (Vijayakumar vd., 2026; Ponnala vd., 2025). Dogrudan ekran izlemenin yant
sira, ev ortaminda siirekli acik olan arka plan televizyonu da dil gelisimi i¢in gizli bir risk
faktoriidiir. Arka plan medyasinin varligi, ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelttikleri konusmalarin
miktarini (kelime ve ifade sayisini) ve niteligini (s6zclik ¢esitliligini) dogrudan azaltmakta, bu
durum da ¢ocugun sozciik dagarcig kazanimini sekteye ugratmaktadir (Kessafoglu vd., 2025;
Pempek vd., 2014; Masur vd., 2016). Nitekim boylamsal ¢alismalar, yliksek televizyon siiresine
sahip ¢ocuklarin ilerleyen yaglarda daha az konusma {irettigini ve ebeveynleriyle daha az
karsilikli diyaloga girdigini kanitlamaktadir (Coyne vd., 2026). Ote yandan, pasif icerik
tiikketiminin yarattig1 bu dezavantajl tablo, ebeveynlerin ¢ocukla birlikte ekrani izledigi ve
ekrandaki icerik tizerine aktif olarak konustugu etkilesimli baglamlarda hafifletilebilmekte ve
hatta ¢ocugun kelime dagarcigini destekleyici bir formata doniisebilmektedir (Alroqi vd., 2023;
Pek vd., 2025).

2.4. Sosyo-Duygusal Gelisim, Dikkat ve Regiilasyon Problemleri

Erken cocukluk doneminde ekran siiresinin niceligi kadar maruz kalinan igerigin yapisi ve pasif
tiiketim bi¢imi de c¢ocuklarin sosyo-duygusal gelisimi ile 6z-diuzenleme becerileri izerinde
belirleyici bir role sahiptir (Clemente-Suarez vd., 2024; Panjeti-Madan ve Ranganathan, 2023).
Caligmalar, ekranin ¢ocuklart yatistirmak amaciyla rutin bir arag¢ olarak kullanilmasinin,
cocuklarin i¢sel duygu diizenleme stratejilerini gelistirmelerini engelledigini ve yliksek ekran
stiresinin duygusal dalgalanmalar ile daha diisiik 6z-diizenleme becerileriyle iliskili oldugunu
gostermektedir (Ponti, 2023; Uzundag vd., 2022). Ozellikle bebeklik ve erken c¢ocukluk
doéneminde uzun siireli pasif ekran maruziyeti, yiriiticii islevler ve 6z-diizenleme testlerinde
daha diislik puanlara, hiperaktiviteye ve artan duygusal problemlere yol agmaktadir (Lee vd.,
2024; Ahmer vd., 2025; Yu vd., 2026). Pasif izleme esnasinda ekrandaki icerigin niteligi de
dikkat ve yiiriitiicii islevler iizerinde farklilastiric1 bir etkiye sahiptir; 6rnegin, gercekiistii
unsurlar barindiran veya hizli kurguya sahip sovlarin izlenmesi, ¢ocuklarin gérev odakli bilgi
isleme kaynaklarin tiiketerek yiiriitiicli islevleri ve engelleyici kontrol becerilerini kisa vadede
dahi zayiflatmaktadir (Lillard vd., 2015a; Lillard vd., 2015b; Namazi ve Sadeghi, 2024).
Ayrica, genel ekran siiresinin yiiriitiicli islevlerle iligskisine dair baz1 meta-analizler anlamli bir
bag bulamasa da (Bustamante vd., 2023), pasif izlemenin sosyal sinyalleri ¢6zme pratigini
kisitlamasinin (Kar vd., 2025) ve sosyal becerilerde zayiflamaya neden olmasinin (Streegan
vd., 2022), cocuklarin sosyo-duygusal yetkinliklerini olumsuz yoOnde etkileyen temel
mekanizmalardan biri oldugu kabul edilmektedir. Buna karsin, igerigin egitici ve etkilesimli
olmas1 veya bir yetiskin esliginde izlenmesi, pasif medyanin dikkat, bellek ve 6z-duizenleme
iizerindeki bu olumsuz etkilerini hafifletebilecek koruyucu stratejiler olarak 6ne ¢ikmaktadir
(Nustad ve Abrahamsson, 2026; Force, 2017).

2.5. Fiziksel Saghk ve Motor Gelisim: Sedanter Davrams ve Uyku Rutinlerine Etkisi

Erken ¢ocukluk doéneminde pasif ekran tiiketimi, ¢ocugun fiziksel hareketliligini kisitlayarak
motor beceriler, genel saglik durumu ve uyku diizeni {izerinde birbirini tetikleyen olumsuz
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etkilere yol agmaktadir. Uzun siireli televizyon izleme gibi sedanter ekran davranislari,
cocuklarin fiziksel pratik yapma firsatlarini kisitlamakta; bu durum hem ince motor becerilerde
(6rnegin el-goz koordinasyonu ve el becerisi) hem de kaba motor becerilerde anlaml
gecikmelere neden olmaktadir (Felix vd., 2020; Webster vd., 2019). Ekran karsisinda gegirilen
bu hareketsiz zaman, fiziksel aktivitenin yerini almasinin yami sira genellikle atigtirma
aligkanliklariyla da birleserek, okul dncesi ¢ocuklarda adipozite ve obezite riskini ciddi oranda
artirmaktadir (Cox vd., 2012; Kurspahié¢-Muj¢i¢ & Muj¢i¢, 2020). Oyle ki, cocuklarm giinliik
ortalama ekran siiresine eklenen her bir saat, viicut kitle indeksi (VKI) degerlerinde belirgin bir
artisa ve obezite riskinde katlanarak biiyiliyen bir tehlikeye isaret etmektedir (Schwarzfischer
vd., 2020). Fiziksel gelisimi engelleyen bu sedanter yasam tarzina ek olarak, pasif ve arka plan
medya maruziyeti ¢ocuklarin uyku rutinlerini de biiyiik dl¢iide bozmaktadir (Moorman vd.,
2019). Ozellikle aksam saatlerinde ekrana maruz kalmak veya yatak odasinda televizyon
bulunmasi; uykuya dalma siiresini uzatmakta, gece uyanmalarini artirmakta ve toplam uyku
stiresi ile kalitesini 6nemli 6l¢iide diisiirmektedir (Dong vd., 2015; Helm & Spencer, 2019).
Giindiiz yorgunlugunu artiran bu kalitesiz uyku dongiisii, cocugun ertesi giin tekrar hareketsiz
ekran aktivitelerine yonelmesine zemin hazirlayarak hem motor gelisim hem de fiziksel saglik
tizerindeki riskleri daha da derinlestirmektedir (Reyna-Vargas vd., 2022).

3. INTERAKTIF DIJITAL DENEYIM: EKRANA KATILIM
3.1. Interaktif Ekranlarin Dogasi: Kosullu Geribildirim ve Aktif Ogrenme

Dokunmatik ekranlarin (tablet, akilli telefon vb.) okul 6ncesi ¢ocuklarin hayatina girmesi,
dijital deneyimi duragan bir "izleme" eyleminden ziyade, ¢ocugun ekrana fiziksel miidahalede
bulundugu aktif bir "katilim" siirecine donistiirmistiir (Lawrence ve Choe, 2021). Bu
doniistimiin merkezinde, cihazin ¢ocugun eylemlerine aninda ve tutarli bir sekilde yanit
vermesini ifade eden "kosullu geribildirim" kavrami yer almaktadir (Hassinger-Das vd., 2020;
Kirkorian vd., 2016b; Kirkorian vd., 2016c). Geleneksel televizyonun tek yonlii yapisinin
aksine, dokunmatik ekranlar ¢ocugun dokunma, siiriikleme veya ekrana konusma gibi fiziksel
etkilesimlerine duyarhidir; bu durum dijital cihazi pasif bir aktaricidan ¢ok, geleneksel
oyuncaklara benzer tepkisel bir araca dontistiirmektedir (Troseth vd., 2016; Taherian Kalati ve
Kim, 2022). Arastirmalar, ekrandaki igerigin ¢ocugun tepkilerine bagli olarak ilerlemesinin,
cocuklarin 6grenme siireglerindeki biligsel engelleri (video eksikligi etkisini) asmalarina
yardimer oldugunu gostermektedir (Barr, 2019; Barr ve Kirkorian, 2023). Ozellikle 2 yas
civarindaki kii¢iik cocuklar, hedef nesneyi bulma veya yeni kelimeler 6grenme gibi gorevlerde
ekrandaki belirli noktalara dokunarak ilerledikleri etkilesimli baglamlarda, bilgiyi gercek
diinyaya aktarmada sadece izleyen akranlarina gore ¢cok daha basarili olmaktadir (Choi ve
Kirkorian, 2016; Russo-Johnson vd., 2017). Ancak interaktivitenin her formu 6grenmeyi
otomatik olarak garanti etmez; ekran etkilesiminin rastgele degil, gorevin amaciyla uyumlu
olmasit ve cocugun calisma bellegini gereksiz biligsel yiiklerle doldurmamasi, interaktif
deneyimin fayda saglamas i¢in kritik bir gerekliliktir (Kirkorian vd., 2022; Choi vd., 2021;
Ackermann vd., 2020). Dolayisiyla, iyi tasarlanmis ve pedagojik hedefleri olan etkilesimli
medya, ¢ocuklarin eylemlerini yapilandirarak aktif 6grenmeyi destekleyen zengin bir bilissel
uyarim ortami sunabilmektedir (Xie vd., 2018; Galetzka, 2017).
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3.2. ince Motor Beceriler ve Ekrana Fiziksel Katilim

Dokunmatik ekranli cihazlarla kurulan etkilesim, gorsel ve isitsel uyarimin 6tesinde, ¢ocugun
ellerini aktif olarak kullanmasini gerektiren fiziksel bir katilim siirecidir (Galetzka, 2017).
Erken yaslarda cihazla kurulan bu fiziksel temasin, ¢ocuklarin ince motor becerileri ve el-g6z
koordinasyonu iizerindeki etkileri literatiirde karmasik ve iki yonlii bir tablo sunmaktadir
(Bakht vd., 2025; Dutra vd., 2025). Bir yandan, tablet tizerinde belirli noktalara dokunma ve
Ozellikle nesneleri stiriikleme veya kaydirma gibi eylemler, kii¢iik ¢ocuklarda parmak
esnekligini ve gorsel-motor koordinasyonu destekleyici aktif bir iskele islevi gorebilmektedir
(Mualifah vd., 2026; Moon vd., 2019). Arastirmalar, bu tiir erken yas dokunmatik ekran
deneyimlerinin, ¢ocuklarin "kiipleri iist {iste dizme" gibi ince motor gelisim doniim noktalarina
daha erken ulagmalariyla iligkili oldugunu gostermektedir (Bedford vd., 2016). Diger yandan,
cihaz kullanim siklig1 arttiginda ve bu kullanim geleneksel, iic boyutlu oyunlarin yerini
aldiginda s6z konusu iligkinin tersine dondiigii goriilmektedir. Geleneksel oyuncaklarla
oynarken (6rnegin hamur yogurma, makas kullanma) sergilenen zengin, ii¢ boyutlu ve karmasik
el hareketlerine kiyasla, tablet tizerindeki dokunma ve kaydirma hareketlerinin nispeten basit
ve sinirll kalmasi (Daud vd., 2020), asir1 ekran kullaniminin el becerilerinde ve nesne
manipiilasyonunda gerilemeye yol acabilecegi endisesini dogurmaktadir (Dadson vd., 2020;
Suggate ve Martzog, 2021). Bu nedenle, dokunmatik ekranlarin ince motor gelisimi
destekleyebilmesi; kullanim siiresinin sinirli tutulmasina, fiziksel oyunlarla dengelenmesine ve
uygulamanin salt dokunma yerine daha zorlayici siirlikleme gibi amaca yonelik motor gorevler
icermesine bagli gorinmektedir (Courage vd., 2021; Russo-Johnson vd., 2017).

3.3. Egitici Uygulamalar ve Dijital Oyunlarda Problem C6zme Becerileri

Erken cocukluk doneminde dijital oyunlar ve egitici uygulamalar, yalnizca bir eglence araci
degil, aynm1 zamanda c¢ocuklarin yiriitiicii islevlerini ve problem ¢6zme becerilerini
yapilandirabilecek potansiyel birer biligsel antrenman sahasi olarak degerlendirilmektedir
(Clemente-Suéarez vd., 2024; Ercan vd., 2025). Arastirmalar, amaca yonelik ve pedagojik
temellere dayali olarak tasarlanmis dijital etkinliklerin; ¢ocuklarin c¢alisma bellegi, bilissel
esneklik, planlama ve engelleyici kontrol gibi iist diizey bilissel siireglerini destekleyebilecegini
gostermektedir (Kundra vd., 2026; Ali, 2026). Ozellikle 4-6 yas grubu ¢ocuklarla yapilan
miidahale calismalari, dijital oyun tabanli 6grenme ve problem ¢d6zme goérevlerinin (6rnegin,
dijital bulmacalar, eslestirme veya strateji oyunlar1), mantiksal siniflandirma ve sembolik akil
yiirlitme becerilerinde istatistiksel olarak anlamli artiglar sagladigini1 kanitlamaktadir (Saputra
ve Burhan, 2026; Flynn vd., 2019; Ndeot ve Sofia Hartati, 2026). Ancak bu olumlu gelisimsel
ciktilarin elde edilmesi, dogrudan uygulamalarin kalitesine ve cocugun bireysel 6zelliklerine
baglidir (Cai ve Xiang, 2026). Sadece "egitici" etiketi tagiyan degil, cocugun gelisimsel
seviyesine uygun zorluk derecesi sunan, aninda geri bildirim veren, yasa uygun hizda ilerleyen
ve cocugun aktif kararlar almasini gerektiren oyunlar yiiriitiicii islevleri desteklerken; ¢ok hizli
kurgulanmis veya gergekiistii igeriklerle dolu oyunlar kisa vadede yiritiici islevleri
tiketebilmektedir (Holesinger ve Oguine, 2025; Kolak vd., 2021). Sonug olarak, ytksek kaliteli
interaktif dijital oyunlar ve uygulamalar, erken cocuklukta okuma yazma, matematik ve
problem ¢dzme becerilerinin gelisimini destekleyici giiglii birer dijital iskele goOrevi
ustlenebilmektedir (Herodotou, 2018; Griffith vd., 2020; Bukhalenkova vd., 2026).
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3.4. Sosyal Etkilesim Araci Olarak Ekran: Goriintiilii Konusma

Erken cocukluk doneminde ekran maruziyeti séz konusu oldugunda, Amerikan Pediatri
Akademisi gibi kurumlarin 2 yas alti ¢ocuklar i¢in belirledigi kat1 "sifir ekran" kuralinin tek
istisnasini goriintiilii konugma (video chat/FaceTime) olugturmaktadir (Ponti, 2023; Dore vd.,
2017). Goriintiili konusmanin geleneksel videolardan ve hatta birgok interaktif oyundan ayrilan
en temel 6zelligi, eszamanl ve karsilikli bir "sosyal kosullu etkilesim" sunmasidir (Roseberry
vd., 2014; Glick vd., 2022). Ekranin diger ucundaki kisinin (biiyiikanne, ebeveyn vb.) ¢ocugun
hareketlerine, bakiglarina ve seslerine aninda ve uygun bir sekilde tepki vermesi, ¢ocugun
beyninde yiiz ylize iletisime benzer bir sosyal uyarim yaratmaktadir (Troseth vd., 2024;
Radesky vd., 2015). Arastirmalar, 12-24 aylik bebeklerin ve kii¢iik ¢ocuklarin, duragan
videolardan kelime 6grenemedikleri halde, tipki yliz yiize iletisimde oldugu gibi goriintiili
konugsma tizerinden yeni kelimeler edinebildiklerini ve hikayeleri kavrayabildiklerini
gostermektedir (Myers vd., 2017; Gaudreau vd., 2020). Bu baglamda, goriintiilii konusma,
cocuklarin ekran1 sembolik olarak anlamlandirmakta zorlandiklar1 "video eksikligi etkisini"
kiran giiclii bir aractir (Dore vd., 2024). Ancak bu sosyal etkilesimin giicii yalnizca ekrandaki
kisiyle sinirli degildir; ¢ocugun yaninda bulunan ebeveynin de ekrandaki diyaloga katilmasi,
cocugun dikkatinin yonlendirilmesine ve 6grenmenin gercek diinyaya aktarilmasina kritik bir
katki saglamaktadir (Myers vd., 2018; Strouse vd., 2018). Sonug olarak, goriintiilii konugma
uygulamalari, dijital teknolojinin pasif bir izolasyon araci olmaktan ¢ikip, cocuklarin dil
gelisimini ve aile baglarin1 destekleyen aktif bir sosyal koprilye doniisebilecegini
kanitlamaktadir (Tarasuik ve Kaufman, 2017; Lytle vd., 2018).

4. PASIF VE INTERAKTIF KULLANIMIN KARSILASTIRMALI ANALIZi
4.1. Bilissel Ogrenme ve Bilgi Transferinde Temel Farkhliklar

Erken cocukluk doneminde biligsel gelisim acisindan pasif izleme ile interaktif katilim
arasindaki en belirgin karsitlik, bilginin dijital ortamdan fiziksel gerceklige aktarildigi
"0grenme transferi" siireclerinde ortaya ¢ikmaktadir (Lawrence ve Choe, 2021). Literatiir, salt
izlemeye dayali pasif ekran maruziyetinin (6zellikle 2 yas alti cocuklar icin) c¢ocuklarin
edindikleri bilgiyi gercek dinya problemlerine uygulamalarini zorlastiran bir "transfer
eksikligi" yarattigini tutarh bir sekilde gostermektedir (Courage, 2017; Mallawaarachchi vd.,
2024). Buna karsin, dokunmatik ekranlar araciligiyla sunulan ve ¢ocugun eylemlerine kosullu
geribildirim veren interaktif deneyimlerin, bu transfer problemini belirli baglamlarda agabildigi
kanitlanmustir (Barr, 2019; Galetzka, 2017). Ornegin, nesne bulma veya neden-sonug iliskisi
kurma gibi gorevlerde, ekrandaki hedef nesnelere dokunarak veya stirtikleyerek etkilesim kuran
cocuklarin, ayni gorevi yalmizca izleyen akranlarina gore bilgiyi li¢ boyutlu gorevlere
aktarmada ¢ok daha basarili olduklar1 saptanmistir (Gao vd., 2026; Lawrence ve Choe, 2021).
Benzer sekilde, hedef odakli egitici uygulamalarin hemen ardindan ¢ocuklarin yiiriitiicii islev
gorevlerinde (6rnegin ¢alisma bellegi ve hazzi erteleme) pasif ¢izgi film veya video izleyen
cocuklara kiyasla daha yiiksek performans sergiledikleri gériilmiistiir (Huber vd., 2018; Bal vd.,
2024). Ancak bu avantaj evrensel degildir; ekran etkilesiminin ¢ocugun c¢alisma bellegi
kapasitesini asarak asir1 biligsel yiik yarattig1 karmagik gorevlerde, 6zellikle kiigiik yas gruplar
icin pasif izleme yoluyla gbzlemsel O6grenmenin, dokunmatik etkilesimden daha etkili
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olabilecegi de unutulmamalidir (Schroeder ve Kirkorian, 2016; Huber vd., 2020). Dolayisiyla,
biligsel fayda saglayan asil unsur salt "interaktivite" degil; gorevin zorlugu ile uygulamanin
sundugu etkilesim karmasikligi arasindaki pedagojik denge ve cocugun calisma bellegi
kapasitesidir (Barr ve Kirkorian, 2023; Choi vd., 2021; Kirkorian vd., 2022).

4.2. Dil Kazanim ve Sosyal Iletisim Ciktilarinin Kiyaslanmasi

Erken c¢ocukluk doneminde ekran siiresinin dil gelisimi tizerindeki etkileri incelendiginde,
maruz kalinan igerigin pasif veya interaktif olma durumu en az toplam ekran suresi kadar
belirleyicidir (Alrogi vd., 2023; Dore vd., 2024). Arastirmalar, 6zellikle tek yonli iletisime
dayal1 televizyon izleme ve arka plan medyasinin ¢ocuklarin alic1 ve 6zellikle ifade edici dil
becerileri tzerinde gucli negatif etkilere sahip oldugunu tutarli bir sekilde rapor etmektedir
(Panayotova ve Yakabova, 2026; Madigan vd., 2020). Bu pasif tliketim siireci, ¢ocugun
ebeveyniyle kurdugu karsilikli sozli iletisim firsatlarim1  kisitlayarak sozciik dagarcigi
gelisimini sekteye ugratmaktadir (Vescovi vd., 2024). Nitekim, gilinliik 3 saati asan pasif ¢izgi
film veya video tiiketiminin, ¢ocuklarda konugma gecikmesi goriilme sikligin1 %81.3 gibi
carpict bir orana ulastirdigini gosteren giincel bulgular mevcuttur (Sudarssanam vd., 2026).
Buna karsilik, ¢ocuklarin akilli telefon veya tabletler araciligiyla kullandiklar1 pedagojik olarak
tasarlanmig egitici uygulamalar ve dijital kitaplar gibi interaktif ekran deneyimleri, sozciik
dagarcigina ve erken okuryazarlik becerilerine olumlu katkilar saglayabilmektedir (Bal vd.,
2024; Massaroni vd., 2023). Etkilesimli medya, eyleme dayali kosullu geribildirim sunarak
veya ekran esliginde bir ebeveynle sohbet etme imkani yaratarak, pasif maruziyetin yarattig
dezavantajlar1 belirli 6lgilide telafi edebilmektedir (Mallawaarachchi vd., 2024; Xie vd., 2024).
Ancak, interaktif medyanin bu destekleyici rolii otomatik olarak gergeklesmemekte; cihazin
tiirtine, etkilesimin kalitesine ve c¢ocugun bireysel aile baglamima bagli olarak sonuclar
degiskenlik gosterebilmektedir (Gago-Galvagno vd., 2025; da Silva Junior vd., 2025).

4.3. Yiiriitiicii Islevler ve Dikkat Uzerindeki Zit Etkiler

Erken ¢ocukluk doneminde dijital medya tiiketiminin yiiriitiicii islevler (¢alisma bellegi, bilissel
esneklik, engelleyici kontrol) ve dikkat mekanizmalar tizerindeki etkisi, ekranin pasif veya
aktif olmasina gore belirgin zitliklar barindirmaktadir (Bal vd., 2024). Calismalar, duragan veya
hizli kurgulu videolar: igeren pasif izlemenin, ¢ocuklarin dikkatini azalttigin1 ve yiiriitiicii
islevleri dolayli olarak zayiflattigin1 gostermektedir (Wu vd., 2025; Nustad ve Abrahamsson,
2026). Hatta yuksek dizeyde pasif program izleyen okul oncesi ¢ocuklarda, ilerleyen
donemlerde dikkat eksikligi, digsallastirma davranislar1 ve psikososyal problemlerin arttigi
boylamsal olarak tespit edilmistir (McNeill vd., 2019). Pasif maruziyet, 6zellikle beynin bilissel
kontrolden sorumlu olan prefrontal korteks bolgesini olumsuz etkileyerek, cocuklarin yiiriitiicti
islev becerilerinde yapisal ve islevsel zayifliklara yol acabilmektedir (Wu vd., 2024).

Buna karsin, etkilesimli ve amaca yoOnelik dijital uygulamalarla gecirilen siire, dikkat
mekanizmalarin1 ve yiiriitiicii islevleri destekleyici potansiyeller sunmaktadir (Clemente-
Sudrez vd., 2024). Ornegin, etkilesimli bir egitici uygulama oynayan 2-3 yas arasi1 ¢ocuklarm,
ardindan yapilan testlerde, pasif ¢izgi film izleyen ¢ocuklara kiyasla ¢alisma belleklerinin daha
giiclii oldugu ve hazzi erteleme becerilerinin arttig1 goriilmiistiir (Huber vd., 2018;
Mallawaarachchi vd., 2024). Benzer sekilde, ¢ocuklarin aktif dokunmatik ekran kullanimai ile
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bilissel esneklik skorlar1 arasinda pozitif yonde anlamhi bir iliski bulunmus olup, pasif
izlemenin yarattig1 negatif tablo burada gézlenmemistir (Mortimer vd., 2024). Aktif ekran
stiresinin bu olumlu etkisi, ¢cocugun dikkatini artirmasi ve dikkatin yonlendirilmesi siireglerine
dogrudan katki saglamasiyla agiklanmaktadir (Wu vd., 2025; Nustad ve Abrahamsson, 2026).
Ancak arastirmacilar, her tiirlii etkilesimli uygulamanin masum olmadigini; uygulamanin asir
dozda veya denetimsiz kullanimimin yine yiiriitiicii islevlerin 6nemli bir pargasi olan
"engelleyici kontrol" puanlarim1 diisiirebilece§i konusunda uyarmakta ve asil kritik faktoriin
toplam siireden ziyade igerik kalitesi ve etkilesimin niteligi oldugunun altin1 ¢izmektedirler
(McNeill vd., 2019; Panayotova ve Yakabova, 2026).

4.4. Etkilesimin Simirlari: Asir: Bilissel Yiik ve Riskler

Interaktif medyanin ¢ocuklarin 6grenme siireclerini destekleme potansiyeli, her tiirlii dijital
etkilesimin faydali oldugu yanilgisina yol agmamalidir. Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin
caligsma bellegi kapasiteleri olduk¢a sinirlidir ve dijital ortamlardaki etkilesimin niteligi, bu
sinirl biligsel kaynagin nasil kullanilacagini belirler (Meyer vd., 2021; Kirkorian vd., 2016c).
Literatiirde "asir1 bilissel yiik" olarak tanimlanan bu durum, 6zellikle egitici uygulamalar ve
dijital hikaye kitaplarinda yer alan, hikayenin veya 6grenme hedefinin ana temasiyla alakasiz
olan gereksiz animasyonlar, oyunlar, pop-up pencereler ve reklamlar araciligiyla
tetiklenmektedir (Russo-Johnson vd., 2017; Bus vd., 2015). Arastirmalar, bu tiir "ilgisiz
etkilesim noktalarinin" veya hikayeyi bolen mini oyunlarin, ¢ocuklarin dikkatini ana konudan
saptirdigini, bilgiyi islemeleri i¢in gereken zihinsel g¢abayi tiikettigini ve sonug¢ olarak
okudugunu anlama ile yeni kelime 6grenimini olumsuz etkiledigini gostermektedir (Bus vd.,
2026; Piotrowski ve Krcmar, 2017; Chuang ve Jamiat, 2023). Hatta baz1 ¢alismalarda, bu tiir
dikkat dagitic1 ve karmagik interaktif 6zelliklerle donatilmis uygulamalarin, basit bir sekilde
pasif izlemeye veya ekranin kaydedilmis bir videosunu izlemeye kiyasla daha zayif 6grenme
ciktilar1 {rettigi bulunmustur (Huber vd., 2020; Ackermann vd., 2020). Buna karsin, ekran
etkilesiminin hikayenin akisiyla uyumlu oldugu ve ¢ocugun biligsel kaynaklarmi tiikketmeden
sadece 6grenmeyi yapilandirdigr durumlar (6rnegin hikaye karakteriyle uyumlu eylemler veya
hedefe yonelik dokunma hareketleri), calisma bellegine asir1 ylik bindirmeden anlamay1 ve
katilim1 destekleyebilmektedir (Etta ve Kirkorian, 2019; Xu vd., 2021; Barr ve Kirkorian,
2023). Sonug olarak, etkilesimin kendisi tek basina bir kalite gdstergesi degildir; tasarimin,
cocugun yasindan bagimsiz olarak, 6grenme hedefine hizmet eden, bilissel yiikii azaltan ve
dikkat dagitic1 unsurlardan arindirilmis bir yapida olmasi esastir (Liebeskind ve Bryant, 2016;
Troseth ve Strouse, 2017).

5. SONUC VE ONERILER
5.1. Alanyazindan Elde Edilen Temel Cikarimlar

Bu derleme ¢alismasinin bulgulari, erken ¢ocukluk déneminde dijital medya tiiketiminin salt
"ekran siiresi" iizerinden degerlendirilmesinin eksik bir yaklasim oldugunu, asil belirleyici
unsurun ¢ocugun dijital icerikle kurdugu iligkinin niteligi (pasif veya interaktif) oldugunu
acik¢a ortaya koymaktadir. Geleneksel televizyon ve arka plan medyasi gibi pasif izleme
deneyimleri; ¢ocuklarda bilgi transferi eksikligini derinlestirmekte, yiiz yiize iletisimi
kisitlayarak dil gelisimini geciktirmekte, ylriitiicii islevleri zayiflatmakta ve fiziksel
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hareketliligi azaltarak uyku problemleri ile obezite riskini tetiklemektedir. Buna karsin, kosullu
geribildirim sunan, ¢ocugun gelisim seviyesine uygun ve amaca yonelik tasarlanmis interaktif
dijital deneyimler (egitici uygulamalar, dijital oyunlar ve goriintiilii konusma vb.); ¢ocuklarin
problem ¢6zme becerilerini, biligsel esnekliklerini, ince motor gelisimlerini ve dil kazanimlarini
destekleme potansiyeli tasimaktadir. Ancak her etkilesimli igerigin otomatik olarak faydali
olmadig1; asir1 biligsel yiik yaratan, dikkat dagitict ve 6grenme hedefiyle ilgisiz etkilesimler
barindiran dijital tasarimlarin pasif izlemeden dahi daha olumsuz sonuglar dogurabilecegi
anlagilmistir.

5.2. Arastirmacilar, Aileler ve Egitimciler i¢cin Uygulamaya Déniik Oneriler

Literatiirden elde edilen bu c¢ikarimlar 1s1@inda aileler, egitimciler ve icerik Ureticiler,
arastirmacilar i¢in su oneriler sunulabilir:

o Ebeveynler, dijital igerik tiiketimini pasif bir "yatistiric1" olarak kullanmaktan
vazgecmeli, bunun yerine ¢ocugun tiiketimine aktif olarak eslik ettikleri ortak izleme
ve etkilesim stratejilerini benimsemelidir. Dil gelisimini ve dikkati sekteye ugratan ev
ici arka plan televizyonu sinirlandirilmali ve uyku kalitesini korumak adina aksam
saatlerinde sedanter ekran kullanimindan kagiilmalidir. Ayrica, 2 yas alt1 ¢ocuklarin
ekran deneyimi, dogrudan sosyal etkilesim sunan goriintiilii konusma pratikleriyle
sinirlandirilmalidir.

e Erken ¢ocukluk donemi i¢in segilen veya tasarlanan dijital igerikler; ¢cocugun ¢alisma
bellegini yormayan, gereksiz animasyon ve pop-up'lardan arindirilmis olmalidir.
Uygulamalar, basit dokunuslardan ziyade amaca yonelik siiriikleme gibi zorlayict ince
motor gorevleri ve aktif problem ¢6zmeyi tesvik eden pedagojik bir iskele yapisinda
kurgulanmalidir.

e Gelecekteki ampirik aragtirmalar, toplam ekran siiresini 6lgen genel ¢aligmalardan
ziyade; farkl interaktif 6zelliklerin biligsel yiike etkilerini, igerik hizinin yiiriitiicti
islevler lizerindeki anlik yansimalarini ve ebeveyn esliginin uzun vadeli koruyucu
roliinii karsilastiran boylamsal desenlere odaklanmalidir.
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OZET

Erken ¢ocukluk doneminde gelisimsel siireclerin izlenmesi ve olasi risklerin erken tespiti,
cocuk saglig1 ve gelisimi alaninin en temel Onceliklerinden biridir. Geleneksel olarak kagit-
kalem tabanli, kesitsel ve uzman odakli klinik degerlendirme araglariyla ylritulen bu sirec,
giinimiizde ebeveynleri "otonom birincil gozlemcilere" doniistiiren dijital gelisimsel takip
platformlarina dogru evrilmektedir. Kavramsal bir derleme olarak kurgulanan bu ¢aligmanin
amaci, geleneksel klinik 6l¢ekler ile yeni nesil dijital ebeveyn bildirim platformlarini (m-Saglik
uygulamalar1 ve web tabanl sistemler) yapisal ve islevsel boyutlariyla karsilastirmali olarak
incelemektir. Calisma kapsaminda s6z konusu iki farkli izlem paradigmasi; degerlendirme
ortami ve ekolojik gecerlilik, zamansal ¢ergeve ve siireklilik, uygulayici dinamikleri ve kaynak
kullanimi ile veri analizi ve miidahale hiz1 olmak {izere dort temel parametre {izerinden analiz
edilmistir. Incelemeler; yapilandirilmis klinik ortamlara dayanan geleneksel yontemlerin
barindirdigi ekolojik, zamansal ve ekonomik sinirliliklarin, makine 6grenmesi algoritmalariyla
desteklenen, siirekli ve otonom dijital izlem mimarisi araciligiyla biiyiik Olgiide asildigim
gostermektedir. Bu caligmada, dijital platformlarin klinik uzmanliin yerini tamamen
almasindan ziyade, veri giivenligini dnceleyen ve her iki sistemin gii¢lii yonlerini birlestiren
"kanita dayali hibrit izlem modellerinin" insas1 ve ulusal politikalara entegrasyonu
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Erken Cocukluk, Gelisimsel Izlem, Gelisimsel Takip, Dijital Ebeveyn
Bildirimi, Ekolojik Gegerlilik, m-Saglik.
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1. GIRIS

Erken c¢ocukluk doneminde gelisimsel izlem ve tarama siiregleri, ¢ocuklarin gelisimsel
sagliklarinin desteklenmesi ve olasi sapmalarin erken donemde fark edilmesi agisindan kritik
bir 6neme sahiptir (Lipkin vd., 2020a). Gelisimsel geriliklerin veya bozukluklarin zamaninda
ve dogru bir sekilde tespit edilmesi, ¢ocuklarin ve ailelerin ihtiya¢ duyduklart erken miidahale
hizmetlerine hizla erismelerini saglayarak uzun vadeli gelisimsel sonuglar1 olumlu yonde
etkilemektedir (Guevara vd., 2013; Mozolic-Staunton vd., 2020; Oberklaid vd., 2013).
Kapsamli arastirmalar, erken miidahale programlarinin gelisimsel zorluklar yasayan ¢ocuklarin
beceri ve yetenekleri (izerinde orta ve pozitif diizeyde belirgin bir etkililige sahip oldugunu
gOstermektedir (Gémez-Cotilla vd., 2024; Kuo vd., 2025). Bununla birlikte, hizla dijitallesen
diinyada ebeveynlik profili koklii bir degisim gegirmekte; teknoloji kullaniminin
yayginlagsmasiyla birlikte yeni nesil ebeveynlerin gelisimsel izlem siireclerine aktif katilimlari
ve beklentileri de farklilagsmaktadir. Geleneksel tarama yontemlerinin yerini, ebeveyn katilimini
temel alan ve destekleyici bakimi vurgulayan proaktif izlem yaklasimlart almaktadir
(Mukherjee vd., 2021). Dijital diinyanin dinamiklerine aligkin olan ebeveynler, ¢ocuklarinin
gelisimini dogal ev ortamlarinda otonom bir sekilde takip edebilecekleri mobil saglik (m-
Saglik) ve web tabanli bildirim uygulamalarini genel olarak kabul edilebilir, kullanici dostu ve
zaman acisindan son derece verimli bulmaktadir (Baker vd., 2020; DeWitt vd., 2022; Johnson
vd., 2019). Bu dogrultuda, salt klinik ortama ve uzmana dayali geleneksel izlem yontemlerinin;
ebeveynleri birincil gézlemci olarak siirece entegre eden, kisisellestirilmis anlik geri bildirimler
sunan ve yiiksek memnuniyet oranlarina sahip isbirlik¢i dijital platformlara doniismesi giincel
bir gereksinim haline gelmistir (Achilleos vd., 2025; Muthukrishnan vd., 2025; Suh ve Kientz,
2025).

Bu baglamda, sunulan ¢alismanin temel amaci, erken ¢ocukluk donemindeki gelisimsel izlem
stireclerinde yaygin olarak kullanilan geleneksel klinik dl¢ekler ile giiniimiiziin dijital ebeveyn
bildirim platformlarin1 yapisal ve islevsel boyutlariyla karsilastirmali olarak incelemektir.
Calisma kapsaminda; yapilandirilmis klinik ortamlara ve uzman merkezli anlik
degerlendirmelere dayanan mevcut sistemlerin tasidigir ekolojik, zamansal ve ekonomik
siirliliklar ele alinmaktadir. Buna karsin, gocugun yas ve dogum tarihi gibi temel girdileriyle
sekillenen kisisellestirilmis algoritmalar {lizerinden siirekli (boylamsal) bir takip sunan,
ebeveyni otonom bir gozlemci olarak surece katan yeni nesil dijital izlem mimarisinin
avantajlar1 degerlendirilecektir. Bdylece, iki farkli izlem paradigmasi arasindaki temel
farkliliklar ortaya konularak, dijitallesen ebeveyn profiline uygun, toplum tabanli,
Olceklenebilir ve erken miidahale siirecini hizlandiran yenilik¢i izlem modellerinin insasina
yonelik kavramsal bir zemin olusturulmas: hedeflenmektedir.

2. GELENEKSEL KLINIK OLCEKLER VE SINIRLILIKLARI

Geleneksel klinik 6l¢ekler ve standart gelisimsel tarama araclari, erken tanilama siireglerinde
temel bir rol listlenmekle birlikte, yapisal olarak klinisyene ve klinik ortama bagimli olmalari
nedeniyle ciddi uygulama sinirliliklar1 barindirmaktadir (Kim vd., 2025; Tariq vd., 2018).
Birinci basamak saglik hizmetlerinde gorevli hekimler tarafindan en sik dile getirilen engellerin
basinda; rutin muayene siirelerinin kisith olmasi, yeterli personelin bulunmamasi ve

62



GLOBE 2NP INTERNATIONAL CONFERENCE ON HEALTH and SPORT SCIENCES
October 1 - 6,2026 — BARSELONA
ISBN NR. : 978-625-8795-57-8

degerlendirme siiregleri i¢in sunulan finansal geri 6demelerin yetersizligi gelmektedir (Coker
vd., 2024; Lipkin vd., 2020b; Sices vd., 2003; Vitrikas vd., 2017). Dogrudan klinisyen ve ¢ocuk
etkilesimini gerektiren bu geleneksel araglar, 6zel egitimli uzmanlara ihtiyag duymasi ve
uygulamasinin saatler alabilmesi sebebiyle yogun kaynak tiiketimine yol agmakta ve hasta
akisin1 yavaslatmaktadir (Abbas vd., 2018; King vd., 2010; Tariq vd., 2018). Bu zaman ve
egitim kisithliklar1 yliziinden bir¢ok uzman, standart araglart uygulamak yerine gayriresmi
eylemlere ve kendi klinik sezgilerine yonelmekte; bu durum da gelisimsel geriliklerin tespit
edilme oranlarim diisiirebilmektedir (Gellasch, 2019; Morelli vd., 2014; Rydz vd., 2006). Ote
yandan, uzman merkezli degerlendirme zorunlulugu, sistemde biiyiik bir darbogaz yaratarak
ailelerin gelisimsel degerlendirme randevulari i¢in aylar, hatta bir yili asan siirelerde
beklemesine neden olmaktadir (Harrison vd., 2017; Kim vd., 2025; Martin-Herz vd., 2020).
Maliyetli ve ulasilmasi zor olan bu klinik randevu mekanizmasi, 6zellikle diisiik gelirli aileler
ile kiiltiirel veya etnik azinliklar lizerinde orantisiz bir cografi ve finansal yiik olusturarak erken
miidahaleye erisimde derin esitsizlikler dogurmaktadir (Felix vd., 2024; Kurbatfinski vd., 2024;
Samaan vd., 2025).

Geleneksel klinik degerlendirmelerin bir diger temel sinirliligi ise ekolojik gecerlilikten yoksun
olmalar1 ve gelisimi dogal akisi i¢inde degil, tek bir zaman diliminde kesitsel (anlik) olarak
6lcmeleridir (Miller vd., 2017; Rubio-Codina vd., 2016; Sabanathan vd., 2015; Smart vd.,
2025). Cocugun davranigsal ve bilissel islevlerinin, i¢inde bulundugu cevresel kosullardan
bagimsiz olarak ele alinmasi (DeCandia vd., 2020; DeCandia vd., 2021; Fogel ve Josman, 2026;
Volk vd., 2023), tam potansiyelini veya dogal rutinindeki fonksiyonlarini dogru yansitmasini
engellemektedir (Bagnato, 2005; Bagnato vd., 2014; Wahler vd., 2013). Ozellikle erken
cocukluk donemindeki bireylerin yabanci yetigkinler tarafindan, yapay ve yapilandirilmig
Klinik ortamlarda degerlendirilmesi; ¢ocuklarda uyumsuzluk, korku, motivasyon eksikligi ve
performans kaygisi yaratarak klinik bulgularin gegerliligini ciddi sekilde tehlikeye atmaktadir
(Asendorpf, 1990; Macari vd., 2018; McCoy vd., 2017; Mrakotsky ve Heffelfinger, 2006). Bu
baglamda, klinisyenin dar bir zaman araliginda ve tek bir baglamda ger¢eklestirdigi dogrudan
gozlemlere dayanan tanilama siiregleri, cocugun farkli ortamlardaki giinlik yasam
performansini tam olarak yakalayabilen ve siirekli gézlem yapma sansina sahip olan ebeveyn
bildirimlerine kiyasla siklikla yaniltict olabilmektedir (Sacrey vd., 2018; Sheldrick vd., 2020).
Tek seferlik bu klinik degerlendirmelerin, 6zellikle kiigiik yastaki ¢ocuklarin degisken
performans profilini yakalamada yetersiz kalmasi, ¢ocugun dogal ortamindaki islevselligini
yansitan alternatif degerlendirme yaklasimlarini zorunlu kilmaktadir (McCloskey vd., 2020).

3. DIJITAL EBEVEYN BILDIRIM PLATFORMLARI: YENI NESIL iZLEM
MIMARISI

Geleneksel klinik degerlendirmelerin yarattigi darbogazlara alternatif olarak gelisen dijital
ebeveyn bildirim platformlari, erken cocukluk gelisiminin dogal ev ortaminda, ebeveynler
tarafindan bagimsiz bir sekilde izlenmesine olanak tantyan yeni nesil bir mimari sunmaktadir
(Baker vd., 2020; Daum vd., 2022). Ebeveyni siirecin merkezine alan bu web ve mobil tabanl
uygulamalar (m-Saglik sistemleri), cocugun dogum tarihi ve kronolojik yas1 gibi temel girdileri
kullanarak entegre ve dinamik algoritmalar iizerinden g¢aligmaktadir (Destriana vd., 2025;
Kitsao-Wekulo vd., 2021; Suyoso vd., 2026). Geleneksel kalem-kagit testlerinin yerini alan bu
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sistemler, makine O6grenmesi ve yapay zeka destekli otomatik puanlama algoritmalari
sayesinde, ebeveynlerin girdigi verileri aninda analiz ederek ¢ocugun gelisimsel kilometre
taglarina ulasip ulagmadigini saptamaktadir (Bhavnani vd., 2021; Mukherjee vd., 2020; Tripathi
ve Abdullaevna, 2024; Xu vd., 2024). Ozellikle Parents’ Evaluation of Developmental Status
(PEDS) gibi standart klinik araglarin dijital ortama entegre edilmis versiyonlari (ePRO), klinik
algoritmalar1 kusursuz bir sekilde simiile ederek yiiksek gilivenilirlikte risk hesaplamasi
yapabilmektedir (Abdoola vd., 2023; du Toit vd., 2021; Maleka vd., 2016). Bu yeni nesil izlem
mimarisinin en gii¢lii yonii ise; ebeveyne yalnizca ¢ocugunun yasina uygun kisisellestirilmis
anlik geri bildirimler sunmakla kalmayip, ayn1 zamanda yasa 0zgii etkilesimli aktiviteler
Onermesi ve olasi bir gelisimsel risk durumunda aileyi otomatik olarak ilgili uzmanlara veya
erken midahale hizmetlerine yonlendiren dijital bir navigasyon gorevi tistlenmesidir (Achilleos
vd., 2025; Ben-Sasson vd., 2020; Eapen vd., 2021; Mok vd., 2026; Putcha vd., 2023).

Dijital izlem platformlarinin sundugu mimarinin en 6énemli avantajlarindan biri de gelisimsel
degerlendirmeyi tek seferlik (kesitsel) bir muayene anindan ¢ikarip, zamana yayilan siirekli ve
boylamsal bir siirece donistiirmesidir (Arriba Munoz, 2022; Kitsao-Wekulo vd., 2021;
Tolosana vd., 2022). Geleneksel sistemlerde pasif bir bilgi kaynagi olarak goriilen ebeveynler,
bu kullanict odakli dijital akislar sayesinde siirece dogrudan dahil edilmekte ve ¢ocuklarinin
gelisimini dogal ortamlarinda (ekolojik gegerlilik gergevesinde) izleyen "otonom birincil
gozlemcilere" doniismektedir (Ben-Sasson vd., 2022; Sofia vd., 2026; Suh ve Kientz, 2025).
Kullanic1 dostu arayiizler, SMS ve uygulama i¢i bildirimler gibi dinamik etkilesim araglartyla
desteklenen bu platformlar, ebeveyn katilimin1 ve sisteme olan bagliligi uzun vadede
siirdiiriilebilir kilmaktadir (Baker vd., 2020; DeWitt vd., 2022; Putcha vd., 2023). Ustelik,
ebeveynlerin teknolojik yeterlilikleri ne olursa olsun, dogru yapilandirilmis, Ogretici ve
kigisellestirilmis geri bildirimler sunan uygulamalar (6rnegin gelisim ylizdeliklerini ve
egrilerini anlagilir bigcimde sunan arayiizler), ailelerin saglik okuryazarlifini artirarak onlar
cocuklarinin gelisimsel slireclerinde proaktif kararlar alabilen giiclii paydaslar haline
getirmektedir (Achilleos vd., 2025; Ben-Sasson vd., 2020; Humphrey vd., 2021; julianto
Suyoso vd., 2026). Bu yoniiyle dijital mimari, yalnizca veri toplama siirecini otomatize etmekle
kalmamakta, ayn1 zamanda video analizleri veya diizenli veri girisleriyle erken uyari
mekanizmalarini devreye sokarak potansiyel gelisimsel sapmalarin klinik randevulardan ¢ok
daha dnce tespit edilmesini miimkiin kilmaktadir (Kwong vd., 2019; LeBlanc vd., 2024; Spittle
vd., 2016; Svensson vd., 2021; Thaventhiran vd., 2023).

4. KARSILASTIRMALI ANALIZ: KLINIK GOZLEM VS. DiJITAL BIiLDIiRIM

Degerlendirme Ortamn ve Ekolojik Gegerlilik: Geleneksel izlem yodntemlerinde
degerlendirmenin yapay, yapilandirilmis ve c¢ocuga yabancit olan klinik ortamlarda
gergeklestirilmesi; davranigsal tepkisellik, performans kaygist ve uyumsuzluk gibi faktorleri
tetikleyerek elde edilen verilerin ekolojik gegerliligini biiyiik 6l¢iide zedelemektedir (Diehl vd.,
2017; Gardner, 2000; Humphreys ve Garon-Bissonnette, 2025; Kohli vd., 2022). Yabanci bir
uzmanin gozetiminde, kisitli bir zaman diliminde uygulanan dogrudan degerlendirmeler,
cocugun giinliik yasam becerilerini veya dogal oyun rutinlerindeki fonksiyonel kapasitesini tam
olarak yansitamamaktadir (Boonzaaijer vd., 2017; Nazneen vd., 2015a; Steinhart vd., 2024).
Buna karsin, m-Saglik uygulamalar1 ve web tabanli platformlar {izerinden yiiriitiilen dijital
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ebeveyn bildirimleri, cocugun en rahat hissettigi dogal ev ortaminda, asina oldugu ebeveynleri
tarafindan (otonom ve goze batmayan bir sekilde) gdzlemlenmesine imkan tanir (Desideri vd.,
2021; Mukherjee vd., 2024; Teti, 2026). Bu dogal ortam degerlendirmeleri; klinikte ortaya
cikabilecek "beyaz onliik etkisi" veya yabancilagma kaynakli yaniltici davranis riskini minimize
ederek, cocugun gercek gelisimsel potansiyelini klinik dlglimlere kiyasla ¢ok daha yiiksek bir
ekolojik gecerlilikle, giivenilir ve tutarli bir bigimde ortaya koymaktadir (Balikci vd., 2026;
Boonzaaijer vd., 2019; Komanchuk vd., 2023; Suir vd., 2022). Ayrica, ebeveyn raporlarinin
gerektiginde ebeveynin ev ortaminda kaydettigi video segmentleri veya dijital etkilesim
verileriyle (6rnegin akilli telefon veya tablet tabanli uygulamalar {izerinden) desteklenmesi,
dijital araclarin yapilandirilmamis, dogal ve miidahaleci olmayan dogasini pekistirmektedir
(Dubey vd., 2024; Gabaldon-Pérez vd., 2023; Kanne vd., 2018; Muthukrishnan, 2025; Nazneen
vd., 2015b; Shin vd., 2025).

Zamansal Cerceve ve Sureklilik: Klinik olgiimlerin yalnizca randevu anindaki mevcut
durumu yansitan ve gelisimi duragan bir sekilde ele alan "kesitsel" dogasina karsin, dijital
platformlar gelisimi zaman i¢inde degisen dinamik bir egri olarak izlemektedir (Airaksinen vd.,
2026; Lajiness-O'Neill vd., 2021; Ruiz-Garcia vd., 2024; Tolosana vd., 2022). Geleneksel
sistemlerdeki kopuk degerlendirme araliklari, erken ¢ocukluk dénemindeki hizli degisimleri
yakalamada yetersiz kalirken; ebeveyn bildirimlerine dayali m-Saglik uygulamalari, verilerin
dogal ortamdan giinliikk veya aylik rutinlerle (siirekli ve boylamsal olarak) girilmesine olanak
tanir (Airaksinen vd., 2025; Airaksinen vd., 2023; Kitsao-Wekulo vd., 2021; Papoutsaki vd.,
2026; Song vd., 2018). Bu kesintisiz veri akisi, yalnizca ¢ocugun kilometre taglarina ne zaman
ulastigini degil, bu becerilerin zaman igindeki gelisimsel hizin1 ve tutarliligini da otomatik
olarak haritalandirir (Airaksinen vd., 2022; Matsubara vd., 2022; Suh ve Kientz, 2025; Suyoso
vd., 2026). Ozellikle ebeveynlerin diizenli girisleriyle beslenen, kalabalik kaynakli veya makine
ogrenmesi destekli algoritmalar, gelisimsel yoriingedeki en ufak bir sapmay1 bile gercek
zamanl tespit ederek erken uyari mekanizmalarini klinik randevu gliniinii beklemeden devreye
sokabilmektedir (Achilleos vd., 2025; Arriba Mufioz, 2022; Ben-Sasson vd., 2019; Ben-Sasson
vd., 2022; Ben-Sasson vd., 2023).

Uygulayic1 Dinamikleri ve Kaynak Kullanimi: Geleneksel klinik dlgekler, yapilar1 geregi
0zel egitimli klinisyenlere veya uzmanlara yiiksek oranda ihtiya¢ duydugundan, saglik ve
egitim sistemleri lizerinde ciddi bir zaman, biit¢e ve insan kaynag1 ylikii olusturmaktadir (Gangi
vd., 2025; Toh vd., 2025). Randevu alma zorluklari, sinirli uzman sayisi ve degerlendirme igin
gereken uzun siireler, erken tanilama siireclerinde ciddi darbogazlara ve uzun bekleme
listelerine yol acarak hizmete erisim esitsizliklerini derinlestirmektedir (Corona vd., 2024;
Talbott vd., 2020). Buna karsilik, ebeveynleri yetkilendiren dijital bildirim platformlari, otonom
bir uygulayiciya doniistiirdiikleri ebeveynler araciligiyla bu uzman bagimliligini radikal
bicimde azaltmaktadir (Kelleher vd., 2020; Yousuf Hussein ve Swanepoel, 2018). m-Saglik
uygulamalar1 ve web tabanli anketler iizerinden toplanan veriler sayesinde sistem, klinik
personelinin rutin gorevlerini otomatize ederek maliyet etkin ve surdurdlebilir bir altyap: sunar
(du Toit vd., 2021; Salinas vd., 2020). Ozellikle diisiik kaynakli bdlgelerde ve kalabalik
niifuslarda (toplum tabanli tarama), dijital platformlar iizerinden yiiriitiilen bu diisiik maliyetli
ve yuksek 6lgeklenebilir yontemler; erken miidahaleyi yalnizca siipheli vakalar i¢in degil, tiim
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popiilasyon igin erisilebilir bir halk saglig1 standardina doniistiirme potansiyeli tagimaktadir
(Boulton vd., 2021; Douet Vannucci vd., 2023; Eksteen vd., 2019; Fink vd., 2026; Shi vd.,
2026; Stanic vd., 2023).

Veri Analizi ve Miidahale Hiz1: Geleneksel sistemlerdeki manuel veri girisi, kagit-kalem bazl
puanlama ve gecikmeli raporlama siirecleri, siiphe anindan kesin tantya kadar gegen siireyi
aylar veya yillar mertebesinde uzatarak erken miidahale firsatlarinin kagirilmasina zemin
hazirlamaktadir (Abbas vd., 2020; Wei vd., 2023). Oysa dijital ebeveyn bildirim platformlari;
toplanan verileri makine 6grenmesi ve yapay zeka destekli algoritmalarla es zamanli olarak
isleyerek, saniyeler i¢cinde otomatik puanlama ve analiz imkani sunar (Benson vd., 2025;
Destriana vd., 2025; Hulme vd., 2024; Zhu vd., 2023). Ornegin, ebeveynlerin mobil cihazlar
izerinden girdigi anket verileri veya yiikledikleri kisa ev videolari, bilgisayarli gorii veya derin
o0grenme modelleriyle aninda analiz edilerek ¢cocugun gelisimsel risk skoru klinik uzmanlar
kadar, hatta bazen daha yiiksek bir dogrulukla hesaplanabilmektedir (Abbas vd., 2018; Emovon
vd., 2026; Kim vd., 2025; Megerian vd., 2022; Perochon vd., 2021; Salomon vd., 2025; Tariq
vd., 2018; Wang vd., 2025; Wo vd., 2025). Bu yiiksek hizli, otomatik analiz siireci ebeveynlere
aninda eyleme gegirilebilir kisisellestirilmis raporlar sunmakla kalmaz; ayni zamanda sistemin
bir "erken uyari mekanizmasi" ve "hizli triyaj " araci olarak ¢aligmasini saglar (Baker vd., 2020;
Mohamed vd., 2026; Sohl vd., 2025; Tariq vd., 2019; Toh vd., 2025). Riskli ¢ocuklar1 derhal
ilgili uzmanlara yonlendiren bu triyaj fonksiyonu, gereksiz klinik randevularini filtreleyerek
uzman kaynaklariin yalnizca en acil miidahale gerektiren vakalara odaklanmasini saglar ve
boylece erken miidahaleyi hizlandirip tanilama siirecindeki gecikmeleri ortadan kaldirir (Hulme
vd., 2024; Megerian vd., 2022; Sohl vd., 2025; Tariq vd., 2019; Wang vd., 2025).

Tum bu teorik ve metodolojik cergeveden hareketle; geleneksel klinik 6lgeklerin yapisal olarak
barindirdigi ekolojik, zamansal ve ekonomik sinirliliklarin, ebeveyni otonom bir gézlemci kilan
yeni nesil dijital platformlar araciligiyla nasil asildigi agik¢a goriilmektedir. Degerlendirme
stireglerini yapay klinik ortamlardan ¢gocugun dogal ev yasantisina tagtyan, kesitsel muayeneleri
boylamsal bir veri akisina doniistiiren ve manuel analizlerin yarattig1 zaman kaybini yapay zeka
destekli otonom triyaj algoritmalariyla ortadan kaldiran bu iki farkli izlem paradigmasi
arasindaki temel yapisal ve islevsel farkliliklar, genel bir perspektif sunmak amaciyla Tablo
1'de 6zetlenmistir.

66



GLOBE 2NP INTERNATIONAL CONFERENCE ON HEALTH and SPORT SCIENCES
October 1 - 6,2026 — BARSELONA
ISBN NR. : 978-625-8795-57-8

Tablo 1. Geleneksel ve Dijital Gelisimsel izlem Paradigmalarinin Temel Farklihklari

Karsilasgtirma Geleneksel Klinik 1Izlem  Dijital Ebeveyn Bildirim
Parametresi (Klinik Olgekler) Platformlari
Ortam ve Yapay ve yapilandirilmigs =~ Dogal giinlilk yasam alani, ev
Gecerlilik klinik ortam (Disiik ekolojik = ortami  (Yiiksek  ekolojik
¢ gecerlilik) gecerlilik)
Zamansal Kesitsel, tek seferlik ve anlik =~ Boylamsal, egriye dayall,
Cerceve degerlendirme surekli takip
Uygulayici Uzman veya Ozel egitimli =~ Ebeveyn merkezli, otonom
Dinamigi klinisyen bagiml gozlemci
Yiiksek liyetli diistik
Kaynak ve | owsex ALYEHL st Disik  maliyetli, toplum
Maliyet Olceklenebilirlik, randevu seviyesinde Olceklenebilir
y beklemeli y ¢
. . : . Makine 6g iil

Veri Analizi ve Manuel puanlama, gecikmeli akine ogrenmest fle otonom

y . puanlama, gercek zamanh
Hiz degerlendirme .

triyaj

Geri Bildirim / = Sireg sonunda, uzman = Anlik kisisellestirilmis rapor,
Sonug tarafindan raporlama otomatik yonlendirme

5. SONUC VE GELECEK PERSPEKTIFLERI

Bu calismada ortaya konulan karsilastirmali analiz, erken ¢ocukluk déonemindeki gelisimsel
izlem siireclerinin yapisal bir donilisim gegirmekte oldugunu agikca gostermektedir. Uzman
bagimli, zaman alic1 ve ekolojik gegerliligi diisiik olan geleneksel klinik degerlendirmeler;
yerini ebeveyni merkeze alan, dogal ev ortaminda boylamsal veri saglayan ve yapay zeka
destekli otonom analizler sunan dijital izlem mimarisine birakmaktadir. Bu doniisiim, erken
miidahale hizmetlerindeki uzun bekleme listelerini ortadan kaldirarak klinik kaynaklarin daha
verimli kullanilmasini ve gelisimsel risklerin es zamanli triyaj mekanizmalariyla ¢ok daha
erken tespit edilmesini saglamaktadir.
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Ancak bu durum, dijital platformlarin klinik uzmanligin yerini tamamen alacagr anlamina
gelmemektedir. Aksine, dijital diinyanin ¢ocuklari ve yeni nesil ebeveynler i¢in en ideal
yaklagim; her iki sistemin gii¢lii yonlerini birlestiren kanita dayali, kullanici dostu hibrit (klinik
+ dijital) izlem modellerinin insasidir. Gelisimsel takibin teknolojik altyapilarla giiclendirilmesi
ve ulusal politikalara entegre edilmesi baglaminda, gelecekteki uygulamalar ve arastirmalar igin
su Oneriler sunulmaktadir:

« Hibrit izlem Ekosistemlerinin Kurulmasi: Cocugun kronolojik yas1 ve dogum tarihi
gibi temel dinamiklere gore kisisellestirilmis, stirekli ve dinamik veri akigi sunan web
tabanli ebeveyn bildirim platformlari, sistemin "erken uyar1" mekanizmasi olarak
konumlandirilmalidir. Tespit edilen riskli vakalar ise dijital bir navigasyonla dogrudan
yapilandirilmis klinik degerlendirmelere yonlendirilerek teshis ve uzman miidahalesi
stireci tamamlanmalidir.

e Ulusal Saghk ve Egitim Politikalarina Dijital Entegrasyon: Toplum tabanl
taramalarda Ol¢eklenebilirligi saglamak adina, dijital gelisimsel izlem araglar birinci
basamak saglik hizmetlerine ve erken ¢ocukluk egitim kurumlarinin rutin kayit
sistemlerine entegre edilmelidir. Bu entegrasyon, diisiik kaynakli bolgelerdeki
cocuklarin erken miidahaleye erisimindeki finansal ve cografi firsat esitsizliklerini
gidermede stratejik bir rol oynayacaktir.

e Cocuk Gelisimi Uzmanlarinin Genisleyen Rolii: Dijitallesme ile birlikte, cocuk
gelisimi uzmanlarinin rolii salt "klinik test uygulayicist”" olmaktan ¢ikmalidir.
Uzmanlar; s6z konusu dijital platformlarin ebeveyn-dostu kullanict akiglarini
tasarlayan, icerik algoritmalarini yapilandiran ve ailelerin dijital saglik okuryazarligini
destekleyen sistem kurucular1 olarak siirecin merkezinde yer almalidir.

e Veri Giivenligi ve Etik Sinirlarin Standardizasyonu: Ebeveynlerin sisteme
yiikledigi cocuklara ait video, fotograf veya gelisimsel kilometre tas1 bilgilerinin
(hassas verilerin) islenmesinde ve yapay zeka destekli analizlerde kullanilmasinda,
seffaf veri koruma kurallar1 ve kat1 etik standartlar yasal giivence altina alinmalidir.

Sonug olarak, ebeveynleri pasif birer bilgi alicisindan proaktif ve otonom paydaslara
doniistiiren dijital platformlar, erken ¢ocuklukta gelisimsel takibin gelecegini temsil etmektedir.
Erken miidahalenin uzun vadeli basarisi, bu yenilik¢i teknolojilerin klinik uzmanlik ve
kapsayici ulusal politikalarla ne derece uyumlu ve giivenli bir sekilde entegre edilebilecegine
bagli olacaktir.
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Ozet

Konik 1s1nli bilgisayarli tomografi (CBCT), dentomaksillofasiyal kompleksin {i¢ boyutlu,
yliksek c¢oziiniirlikli ve ayrintili bigimde degerlendirilmesine olanak taniyan, ozellikle
ortodonti ve pedodonti pratiginde tanisal ve planlayici degeri giderek artan ileri bir goriintiileme
yontemidir. Konvansiyonel iki boyutlu radyografik yontemler; anatomik siiperpozisyon,
magnifikasyon kaynakli degiskenlik, geometrik distorsiyon ve derinlik boyutuna iligkin verinin
siirlt kalmasi nedeniyle, 6zellikle kompleks ortodontik ve pedodontik olgularda tanisal
degerlendirmeyi kisitlayabilmektedir. Buna karsilik CBCT, sert doku anatomisinin uzaysal
organizasyonunu ii¢ boyutlu diizlemde ortaya koyarak morfolojik iligkilerin daha ayrintili
bi¢cimde analiz edilmesini miimkiin kilmakta; boylece tanisal dogrulugun artirilmasina, klinik
karar verme siirecinin giiclendirilmesine ve tedavi planlamasinin daha 6ngoriilebilir bir
zeminde yapilandirilmasina  katki  saglamaktadir.  Ortodontide  gomiilii  dislerin
lokalizasyonunun belirlenmesi, komsu koklerde meydana gelen rezorptif degisimlerin
saptanmasi, alveoler kemik morfolojisinin degerlendirilmesi, gegici ankraj sistemlerinin
planlanmasi, temporomandibular eklem yapilarinin incelenmesi, kraniofasiyal anomalilerin
analiz edilmesi ve iist hava yolu boyutlarinin degerlendirilmesi baslica kullanim alanlari
arasinda yer almaktadir. Pedodontide ise siirme bozukluklariin arastirilmasi, siiperniimerer
dislerin konumlarinin belirlenmesi, travmatik dental yaralanmalarin ortaya konmasi, gelisimsel
dental anomalilerin degerlendirilmesi ve secilmis patolojik olusumlarin ayrintili bigimde
incelenmesi 6ne ¢ikmaktadir. Bununla birlikte, 6zellikle biiyiime ve gelisim donemindeki
bireylerde iyonizan radyasyona karsi biyolojik duyarliligin daha yiiksek olmasi, CBCT
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kullannominda segici ve gerekcelendirilmis bir yaklasimi zorunlu kilmaktadir. Bu ¢alismada,
CBCT’nin ortodonti ve pedodontideki giincel kullanim alanlari, tanisal {stiinliikleri,
sinirliliklart ve radyasyon gilivenligi acisindan tasidigi klinik 6nem kapsamli bigimde
degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Konik Isinli Bilgisayarli Tomografi, Ortodonti, Pediatrik Dig Hekimligi

CONE-BEAM COMPUTED TOMOGRAPHY IN ORTHODONTICS AND
PEDIATRIC DENTISTRY: CURRENT INDICATIONS, DIAGNOSTIC
CONTRIBUTIONS, AND RADIATION SAFETY

Abstract

Cone-beam computed tomography (CBCT) is an advanced imaging modality that enables
high-resolution, three-dimensional assessment of the dentomaxillofacial complex and has
assumed an increasingly important diagnostic and treatment-planning role, particularly in
orthodontics and pediatric dentistry. Conventional two-dimensional radiographic techniques
may provide limited diagnostic information, especially in complex orthodontic and pediatric
cases, owing to anatomical superimposition, magnification-related variability, geometric
distortion, and inadequate representation of depth. In contrast, CBCT allows precise
visualization of the spatial configuration of hard-tissue structures, thereby facilitating a more
detailed evaluation of morphological relationships. This, in turn, enhances diagnostic accuracy,
strengthens clinical decision-making, and supports the development of more predictable
treatment strategies. In orthodontics, the principal applications of CBCT include localization of
impacted teeth, detection of resorptive changes in adjacent roots, assessment of alveolar bone
morphology, planning of temporary anchorage systems, evaluation of temporomandibular joint
structures, analysis of craniofacial anomalies, and assessment of upper airway dimensions. In
pediatric dentistry, CBCT is particularly valuable for the investigation of eruption disturbances,
localization of supernumerary teeth, identification of traumatic dental injuries, evaluation of
developmental dental anomalies, and detailed assessment of selected pathological lesions.
Nevertheless, the greater biological sensitivity of growing individuals to ionizing radiation
necessitates a selective and well-justified approach to its use. This study comprehensively
evaluates the current applications of CBCT in orthodontics and pediatric dentistry, with
particular emphasis on its diagnostic advantages, inherent limitations, and clinical significance
in relation to radiation safety.

Keywords: Cone-Beam Computed Tomography, Orthodontics, Pediatric Dentistry
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Giris

Bilgisayarli tomografinin gelisimi, 1960’11 yillarin sonlarmda Ingiltere’de yiiriitiilen
caligmalarla ivme kazanmis; bu teknoloji, radyolojik goriintiilemede kesitsel degerlendirme
anlayisina yeni bir boyut kazandirmistir. Hounsfield, bilgisayarli tomografi sisteminin teknik
ozelliklerini ve ¢aligma prensiplerini tanimlamis; bu geligsme, tibbi goriintiilemede 6nemli bir
dontim noktas1 olusturmustur (Hounsfield, 1973). Klinik diizeyde ilk uygulama ise
nororadyoloji alaninda c¢alisan Dr. James Ambrose tarafindan gerceklestirilmis; bdylece

bilgisayarli tomografi, deneysel bir yenilik olmaktan c¢ikarak klinik tani siireclerinde
kullanilmaya baslanmistir (Ambrose, 1973).

Konik 151nl1 bilgisayarli tomografinin dentomaksillofasiyal goriintiilemede kullanimi daha
sonraki donemde giindeme gelmistir. Bu alandaki dncii ¢aligmalardan birinde Mozzo ve
arkadaslari, incelenen CBCT sisteminin diisiik maliyet ve karsilastirilan spiral BT sistemine
gore daha diisiik radyasyon dozu agisindan avantajlar sundugunu bildirmistir (Mozzo et al.,
1998).

Konik 1s1nl1 bilgisayarli tomografi, dentomaksillofasiyal bolgenin goriintiilenmesinde
sundugu teknik, operasyonel ve tanisal Ustiinliikler nedeniyle ¢agdas dis hekimligi pratiginde
giderek daha fazla 6nem kazanan gorunttileme yontemlerinden biri olarak kabul edilmektedir.
CBCT cihazlarinda goriintiileme, cihaz tasarimina bagl olarak ayakta, oturur pozisyonda
veya sirtlistll gergeklestirilebilmektedir. Hasta konumlandirilmast ve erisilebilirlik 6zellikleri
cihaz tipine gore degigsmektedir (Caloss et al., 2007; Scarfe & Farman, 2008). CBCT
sistemlerinde farkli agilardan elde edilen projeksiyon goriintiileri, rekonstriiksiyon
algoritmalartyla ti¢ boyutlu hacimsel verilere doniistiiriilmektedir. Goriintii kalitesi;
projeksiyon sayisi, goriintii alani, cekim parametreleri, hasta hareketi ve kullanilan
rekonstriiksiyon yonteminden etkilenmektedir. Belirli algoritmalar bazi artefaktlari azaltabilse
de CBCT goruntileri metal, hareket ve sagilma kaynakli bozulmalara agiktir (Scarfe &
Farman, 2008).

CBCT cihazlarmin medikal bilgisayarli tomografi sistemlerine gére daha kompakt boyutlarda
iretilmis olmasi, daha az fiziksel alan kaplamasi, kurulum ve kullanim siire¢lerinin gorece daha
pratik olmasi ve maliyet acgisindan daha erisilebilir bir segenek sunmasi, bu teknolojinin
ozellikle dis hekimligi klinikleri ve agiz-dis sagligi merkezleri gibi alanlarda yayginlasmasini
kolaylastirmis; bdylece ileri goriintiileme olanaklarinin yalnizca biiyilik hastane ortamlariyla
sinirli kalmasinin 6niine ge¢mistir (Scarfe & Farman, 2008).

Tarama suresi cihaz ve ¢cekim protokoliine gore degismektedir. Daha kisa tarama siiresi, hasta
hareketine bagli goriintii bozulmalarinin azaltilmasina yardimer olabilmektedir; uygun bas
stabilizasyonu da goriintii kalitesi agisindan 6nem tagimaktadir (Scarfe & Farman, 2008;
Scarfe et al., 2010). Ayrica CBCT sistemlerinin biiyiik ¢ogunlugunun DICOM formatini
desteklemesi, elde edilen hacimsel verilerin standartlastirilmis dijital dosyalar halinde
kaydedilmesini, farkli yazilimlar arasinda aktarilmasini, arsivlenmesini ve gerektiginde
yeniden islenmesini miimkiin kilmakta; bu durum yalnizca goriintiileme asamasinda degil,
ayn1 zamanda tedavi planlamasi, konsiiltasyon, multidisipliner degerlendirme ve hasta takibi
stireglerinde de 6nemli kolayliklar saglamaktadir (Kau et al., 2009). CBCT verileri
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arsivlenebilmekte ve uygun yazilimlara aktarilabilmekte; kisisel bilgisayar {izerinde
goriintlileme, anatomik yapilarin degerlendirilmesi ve etkilesimli dlglimler yapilmasina olanak
saglamaktadir (White & Pharoah, 2009). Tiim bu 6zellikler birlikte degerlendirildiginde,
konik 1511 bilgisayarli tomografinin hem teknik uygulanabilirlik hem de tanisal katk1
bakimindan dis hekimliginde gii¢lii bir konuma sahip oldugu, 6zellikle ayrintili anatomik
analiz gerektiren durumlarda klinisyene daha kapsamli, daha giivenilir ve daha islevsel bilgi
sundugu anlasilmaktadir.

1. Konik Isinh Bilgisayarh Tomografinin Ortodontide Kullanimi

Konik 1ginli bilgisayarli tomografi, ortodontide tani, tedavi planlamasi ve tedavi sonuglarinin
degerlendirilmesinde kullanilabilen ii¢ boyutlu goriintiileme yontemlerinden biridir. Lagravere
ve arkadaslari, sentetik mandibula tizerinde NewTom 3G goriintiilerinden yapilan lineer ve
acisal Olgiimlerin referans oOl¢limlerle yiiksek uyum gosterdigini bildirmistir. Bu bulgu,
incelenen cihaz ve yazilim kosullarinda CBCT iizerinden yapilan lineer ve agisal dlgiimlerin
dogrulugunu desteklemektedir (Lagravére et al., 2008). Ozellikle karmasik ortodontik
olgularda anatomik iligkilerin ii¢ boyutlu degerlendirilmesi, se¢ilmis durumlarda taniya ve
tedavi planlamasina ek bilgi saglayabilmektedir (Savoldi et al., 2024).

Ortodontik uygulamalarda CBCT’nin kullanim alanlarindan biri kok rezorpsiyonlarinin
degerlendirilmesidir. Ponder ve arkadaslari, in vitro olarak olusturulan eksternal apikal kok
rezorpsiyonu defektlerinin lineer 6lglimiinde CBCT nin periapikal radyografiye gore daha
dogru sonug verdigini bildirmistir (Ponder et al., 2013). CBCT, periodontal kemik defektlerinin
i¢c boyutlu degerlendirilmesinde, 6zellikle periapikal radyografilerle degerlendirilemeyen
bukkal ve lingual defektlerin belirlenmesi ve dlgiilmesinde ek bilgi saglayabilmektedir (Misch
et al.,, 2006). Bu 0Ozellik, yalnizca dislerin konumunun degil, ayn1 zamanda cevre destek
dokularin morfolojik durumunun da degerlendirilmesine olanak vererek ortodontik tedavi
planlamasinda daha biitiinciil bir yaklagimin benimsenmesini miimkiin kilmaktadir.

CBCT’nin ortodontide kullanim alanlar1 yalnizca dis ve alveoler yapilarla smirli degildir.
Dudak-damak yarikli bireylerde CBCT, alveoler defektin sekil, boyut ve hacminin
degerlendirilmesinde ve kemik grefti planlamasinda kullanilabilmektedir (Oenning et al., 2018;
Savoldi et al., 2024). Hizli maksiller genisletmenin iskeletsel ve dentoalveoler etkileri ile nazal
genislikteki degisimler CBCT ile degerlendirilebilmektedir (Garrett et al., 2008; Lagravere et
al., 2010). Nazal ve faringeal bolgelerdeki hacimsel degisimler ise CBCT ile, nazal direncgteki
degisimler de rinomanometriyle birlikte incelenebilmektedir (Ozen & Ceylan, 2025). Bu
yoniiyle konik 1sinlt bilgisayarli tomografi, ortodontide yalnizca mevcut anatomik durumun
ortaya konmasina degil, ayn1 zamanda tedaviye bagli yapisal degisimlerin ayrintili bigimde
izlenmesine de olanak taniyan giiclii bir goriintiilleme araci olarak 6ne ¢ikmaktadir.

1.1. Gomiilii ve Siirme Problemi Gosteren Dislerin Degerlendirilmesi

Ortodontide CBCT’nin en gii¢lii endikasyonlarindan biri, gdémiilii dislerin, 6zellikle de gomiilii
maksiller kaninlerin {i¢ boyutlu olarak degerlendirilmesidir. Panoramik radyografiler, gomiilii
disin genel lokalizasyonu hakkinda bilgi saglayabilmekle birlikte, disin komsu koklerle iligkisi,
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bukkopalatal konumu ve olas1 kok rezorpsiyonlar1 gibi klinik agidan kritik ayrintilar1 her zaman
yeterli diizeyde ortaya koyamamaktadir. CBCT, secilmis gdmiilii maksiller kanin olgularinda
disin ii¢ boyutlu konumu ve komsu dislerdeki olasi1 kdk rezorpsiyonlar: hakkinda iki boyutlu
goriintliilemeye ek ayrint1 saglayabilmektedir; ancak bu katki her olguda ayn1 diizeyde degildir
(Savoldi et al., 2024). Bu {istiinliik, cerrahi yaklagimin planlanmasi ve ortodontik siirdiirme
stratejisinin belirlenmesi agisindan 6nemli klinik katkilar saglamaktadir. Gomiilii disin folikiilii,
cevre alveoler kemik ve komsu anatomik yapilarla iligkisinin {i¢ boyutlu degerlendirilmesi,
secilmis olgularda tedavi yaklagiminin belirlenmesine ve cerrahi invazivligin azaltilmasina
katki saglayabilmektedir (Oenning et al., 2018).

1.2. Kok Rezorpsiyonu ve Alveoler Kemik Degerlendirmesi

Pereira ve arkadaslari, retansiyon dénemindeki ortodonti hastalarinda apikal kok
rezorpsiyonunun saptanmasinda CBCT ve periapikal radyografinin genel tanisal
performansinin benzer oldugunu bildirmistir. Baz1 degerlendirme esiklerinde CBCT avantaji
goriilmekle birlikte, rutin klinik kullanimda daha diisiik radyasyon dozu ve maliyet nedeniyle
periapikal radyografi daha uygun bulunmustur (Pereira et al., 2024). Bunun yaninda CBCT,
iki boyutlu radyografilerle yeterince degerlendirilemeyen bukkal ve lingual periodontal kemik
defektlerinin belirlenmesi ve dl¢lilmesinde ek bilgi saglayabilmektedir (Misch et al., 2006).
Bununla birlikte, bu tanisal katki her hastada CBCT c¢ekimini gerektirmez; goriintiilleme karar1
bireysel klinik gereksinim ve beklenen yarar temelinde gerekcelendirilmelidir (American
Academy of Oral and Maxillofacial Radiology, 2013).

1.3. Kraniofasiyal Anomaliler ve Yarik Dudak-Damak Olgular

Kraniofasiyal anomalilerin degerlendirilmesinde CBCT, ii¢ boyutlu goriintiileme kapasitesi
sayesinde onemli tanisal avantajlar saglamaktadir. Ozellikle yarik dudak-damakli bireylerde
maksillofasiyal yapilarin ayrintili olarak incelenmesi, alveoler kemik defektlerinin 6l¢iilmesi,
dental ark iliskilerinin degerlendirilmesi ve cerrahi-ortodontik planlamanin yapilmasi agisindan
CBCT degerli bir goriintiileme araci olarak 6ne ¢ikmaktadir (Savoldi et al., 2024). Geleneksel
radyografik yontemler, Ozellikle asimetrik defektlerin ve hacimsel kemik kayiplarinin
degerlendirilmesinde yetersiz kalabilmektedir. Bu nedenle CBCT, multidisipliner tedavi
planlamasinda ortodontist ile cerrah arasinda ortak bir degerlendirme zemini olusturarak daha
dogru ve kapsamli kararlar alinmasina katki saglamaktadir.

1.4. Hava Yolu Analizi ve Maksiller Ekspansiyon Uygulamalari

CBCT, nazal kavite, nazofarenks ve orofarenks gibi iist hava yolu boliimlerinin hacimsel ve
kesitsel degerlendirilmesinde yaygin bigimde kullanilan bir yoéntemdir. Ozellikle hizli maksiller
genisletme uygulamalarinin iist hava yolu iizerindeki etkilerini inceleyen ¢aligmalarda
CBCT’nin 6nemli bir arastirma ve klinik degerlendirme araci haline geldigi bildirilmektedir
(Ozen & Ceylan, 2025; Savoldi et al., 2024). Bununla birlikte, hava yolu hacminde saptanan
artislar solunum fonksiyonundaki veya klinik semptomlardaki iyilesmeyle esdeger kabul
edilmemelidir. CBCT, iist hava yolu anatomisini gosterebilmekle birlikte uyku ile iliskili
solunum bozukluklarmi tek basina teshis etmek icin kullanilamaz. Bu nedenle hava yolu

analizleri klinik bulgular ve uygun fonksiyonel degerlendirmelerle birlikte yorumlanmalidir
(Savoldi et al., 2024).
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1.5. Gegici Ankraj Cihazlar1 ve Mini Vida Planlamasi

Gegici ankraj cihazlarinin yerlestirilmesinde anatomik iligkilerin degerlendirilmesi 6nem
tasimaktadir. CBCT, 6zellikle kritik anatomik bolgelerde ankraj cihazlarinin konumunun ii¢
boyutlu olarak planlanmasina ek bilgi saglayabilmektedir. Kullanimi, elde edilecek bilginin
tedavi planini etkileyebilecegi secilmis olgularla sinirlandirilmalidir (Savoldi et al., 2024).
Dolayisiyla CBCT, secilmis vakalarda gecici ankraj cihazlarinin yerlestirilmesinde klinik
giivenligi artiran 6nemli bir yardimci goriintiileme yontemi olarak degerlendirilmektedir.

1.6. Temporomandibular Eklem ve iskeletsel Yapilarin Degerlendirilmesi

CBCT, temporomandibular eklemin kemiksel komponentlerinin degerlendirilmesinde de
yaygin olarak kullanilmaktadir. Kondiler korteks, erozyon, osteofit olusumu ve kemiksel
remodelasyon gibi degisiklikler iic boyutlu olarak ayrintili bigimde incelenebilmektedir
(Szczesniak et al., 2024). Bununla birlikte, disk pozisyonu ve diger yumusak doku yapilarinin
degerlendirilmesinde manyetik rezonans goriintiileme iistiinliiglinii stirdiirmektedir (Szcze$niak
et al., 2024). Bu nedenle goriintiileme yontemi secilirken yalnizca teknik kapasite degil, ayni
zamanda klinik sorunun niteligi ve degerlendirilmek istenen yapmin ozellikleri de dikkate
alimmalidir.

2. Konik Isinh Bilgisayarli Tomografinin Pedodontide Kullanimi
2.1. Siirme Anomalileri, Siiperniimerer ve Gomiilii Disler

Pedodontide CBCT’nin 6ne ¢ikan kullanim alanlarindan biri, siirme bozukluklar ile
siiperniimerer ve gomiilii dislerin degerlendirilmesidir. Ozellikle meziodens, ektopik siirme,
transmigrasyon ve ¢oklu siiperniimerer dis varliginda, disin konumu ve komsu daimi dis
germleriyle iliskisi tedavi planini1 dogrudan etkileyebilmektedir. Bu durumlarda CBCT, cerrahi
yaklasimin planlanmasi ve iatrojenik hasarin azaltilmasi agisindan Onemli avantaj
saglamaktadir (Oenning et al., 2018).

2.2. Dental Travmalar

Cocukluk cagindaki alveoler ve kok kiriklart ile liiksasyon yaralanmalarinda iki boyutlu
gorlintiilleme yetersiz kalabilmektedir. CBCT, 6zellikle horizontal veya oblik kok kiriklar ile
alveoler kemik hasarmin degerlendirilmesinde daha ayrintili bilgi sunmaktadir. Ancak
radyasyon dozu nedeniyle yalnizca se¢ilmis ve klinik olarak gerekli olgularda kullanilmalidir
(Oenning et al., 2018).

2.3. Gelisimsel Anomaliler ve Patolojik Lezyonlar

Odontoma, dentigeroz kist, rezorptif lezyonlar ve gelisimsel dental anomalilerin
degerlendirilmesinde CBCT; lezyon smurlarini, komsu yapilarla iliskisini ve kortikal
ekspansiyonu ii¢ boyutlu olarak gdsterebilmektedir. Bu 6zellik, 6zellikle konservatif cerrahi
planlama gereken pediatrik olgularda klinik yarar saglamaktadir (Oenning et al., 2018).

2.4. Ortodonti ve Pedodontinin Ortak Klinik Alanlar1
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Ortodonti ve pedodontinin ortak degerlendirdigi secilmis karmasik olgularda CBCT, dental ve
kraniofasiyal anatomik iliskilerin ii¢ boyutlu incelenmesine katki saglayabilmektedir. Yarik
dudak-damak, ektopik siirme ve kompleks dental anomaliler gibi durumlarda goriintiilemenin
kapsami, yanitlanmasi gereken klinik soruya gore belirlenmelidir. CBCT, yalnizca biiylime-
gelisimin rutin degerlendirilmesi amaciyla kullanilmamali; elde edilecek ek bilginin tedavi
kararini etkileyip etkilemeyecegi her olguda ayrica degerlendirilmelidir (Savoldi et al., 2024).

3. Radyasyon Giivenligi ve Doz Optimizasyonu

CBCT’nin etkin dozu cihaz, goriintii alan1 ve g¢ekim protokoliine gore degismekte; cogu
uygulamada konvansiyonel dental radyografilerden yiliksek olmakla birlikte medikal
bilgisayarli tomografiye kiyasla daha diisiik olabilmektedir (European Commission, 2012). Bu
nedenle Ozellikle cocuk hastalarda goriintiileme karari, yalnizca klinik gereklilik ve tanisal
kazan¢ temelinde verilmelidir.

DIMITRA yaklagimi, pediatrik CBCT’de ALARA ve ALADA’dan, endikasyona yonelik ve
hastaya 6zgii ALADAIP yaklasimina gegisi onermektedir (Oenning et al., 2018). Bu yaklagim,
tanisal gereksinimin hastaya ve endikasyona uygun goriintii kalitesi ve dozla karsilanmasini
amaglamaktadir. Goriintii alaninin tanisal gereksinimi kargilayacak en kiigiik boyutta secilmesi,
uygun ¢Oziiniirliik ve maruziyet parametrelerinin kullanilmas1 ve gereksiz tekrar ¢ekimlerin
onlenmesi temel doz optimizasyonu ilkeleridir. Elde edilen tim goruntd hacminin yetkin
kisilerce degerlendirilmesi ise goriintiileme siirecinin temel yorumlama sorumluluklarindan
biridir (European Commission, 2012). Cocuk ve adolesanlarin CBCT goriintiilerinde tesadiifi
bulgular gorulebilmekte, bildirilen siklik ¢alismalar arasinda belirgin  degiskenlik
gostermektedir. Bu nedenle elde edilen tiim hacim, uygun egitim ve deneyime sahip kisilerce
sistematik olarak degerlendirilmelidir (Vogiatzi et al., 2025).

Sonu¢

Konik 151nl1 bilgisayarli tomografi, ortodonti ve pedodonti alanlarinda {i¢ boyutlu goriintiileme
olanag1 saglayarak tani, tedavi planlamasi ve tedavi sonuglarinin degerlendirilmesinde 6nemli
avantajlar sunan ileri bir radyolojik yontemdir. Ozellikle gémiilii dislerin lokalizasyonu, kok
rezorpsiyonlarinin belirlenmesi, alveoler kemik morfolojisinin incelenmesi, kraniofasiyal
anomalilerin degerlendirilmesi, list hava yolu analizleri, mini vida planlamasi, dental travmalar,
siirme bozukluklari, siiperniimerer disler ve gelisimsel anomaliler gibi karmasik klinik
durumlarda sagladigi ayrintili veriler, bu yontemin klinik degerini artirmaktadir. Bununla
birlikte, CBCT’ nin sundugu tanisal {stiinliiklere ragmen, iyonizan radyasyon maruziyeti
ozellikle biliylime ve gelisim cagindaki bireylerde dikkatle ele alinmasi gereken temel bir
sinirlilik olugturmaktadir. Bu nedenle CBCT nin rutin bir gorlintiileme yontemi olarak degil,
yalnizca klinik gerekliligin ac¢ik oldugu, konvansiyonel goriintiileme yontemlerinin yetersiz
kaldig1 ve elde edilecek ek bilginin tedavi kararini dogrudan etkileyebilecegi secilmis olgularda
kullanilmas1 gerekmektedir. Goriintii alaninin miimkiin oldugunca dar tutulmasi, maruziyet
parametrelerinin hasta Ozelliklerine gore optimize edilmesi ve elde edilen tiim goriinti
hacminin sistematik bi¢imde degerlendirilmesi, bu yontemin giivenli ve rasyonel kullaniminda
temel ilkeler arasinda yer almaktadir. Sonug olarak CBCT, dogru endikasyonla kullanildiginda
ortodonti ve pedodontide tanisal dogrulugu artiran, klinik karar verme siirecini gili¢lendiren ve
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multidisipliner tedavi planlamasina énemli katki1 saglayan giiclii bir goriintiileme arac1 olarak
one ¢ikmaktadir.
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OZET

Dismenore, menstrilasyon doneminde kramp ve kasilmalarla karakterize olan yaygm bir
durumdur. Kadnlarin giinliik yasam aktivitelerini ve yasam kalitelerini olumsuz
etkilemektedir. Literatlrde gunlik yasam aligkanliklari ve fiziksel aktivite diizeyinin dismenore
semptomlari ile iligkili oldugu, 6zellikle sedanter kadinlarda menstural agrinin daha sik ve
siddetli goriilebildigi bildirilmektedir. Dismenore agrisinin yonetiminde farmakolojik
yontemlerin yani sira sicak uygulama, masaj, yoga ve egzersiz gibi ¢esitli nonfarmakolojik
yontemlerden yararlanilmaktadir. Bu nonfarmakolojik yontemlerden biri de pilatestir. Pilates;
germe, kas dayanikliligi, pelvik taban ve core bolgesine yonelik egzersizleri iceren bir
yontemidir. Dismenore yasayan kadinlara yonelik pilates uygulamalarinin genellikle 4-12 hafta
stireyle gergeklestirildigi ve diizenli egzersiz sonucunda menstural agr siddetinde azalttig ile
ilgili kanitlar mevcuttur. Ozellikle pelvik taban ve core bolgesini destekleyen egzersizlerin kas
dayanikliligin1 gelistirebilecegi ve dismenore semptomlarinin yonetimine katki saglayabilecegi
belirtilmektedir. Dismenore yonetiminde kadinlara nonfarmakolojik yontemler ve saglikli
yasam davraniglart konusunda danismanlik verilmesi ebelik bakiminin 6nemli bir parcasidir.
Bu derlemenin amaci, Pilates egzersizlerinin dismenore agrist lizerindeki etkilerini mevcut
literatir dogrultusunda incelemektir. Ayrica dismenorenin nonfarmakolojik yonetiminde
Pilates egzersizleri ile ebelik bakiminin dnemine dikkat cekmektir.

Anahtar Kelimeler: Dismenore, Pilates, Agri, Egzersiz, Ebelik
ABSTRACT

Dysmenorrhea is a common condition characterized by cramps and contractions during
menstruation. It negatively affects women’s activities of daily living and quality of life. The
literature reports that daily lifestyle habits and physical activity levels are associated with
dysmenorrhea symptoms, and that menstrual pain may be more frequent and severe, particularly
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among sedentary women. In the management of dysmenorrhea-related pain, various non-
pharmacological methods, such as heat application, massage, yoga, and exercise, are used in
addition to pharmacological methods. One of these non-pharmacological methods is Pilates.
Pilates is an exercise method that includes stretching, muscular endurance, pelvic floor, and
core-focused exercises. There is evidence that Pilates interventions for women with
dysmenorrhea are generally performed for 4-12 weeks and that regular exercise reduces the
severity of menstrual pain. In particular, exercises that support the pelvic floor and core region
may improve muscular endurance and contribute to the management of dysmenorrhea
symptoms. Providing counseling to women on non-pharmacological methods and healthy
lifestyle behaviors in the management of dysmenorrhea is an important component of
midwifery care. The aim of this review is to examine the effects of Pilates exercises on
dysmenorrhea-related pain in light of the existing literature. In addition, it aims to draw
attention to the importance of Pilates exercises and midwifery care in the non-pharmacological
management of dysmenorrhea.

Keywords: Dysmenorrhea, Pilates, Pain, Exercise, Midwifery.

GIRIS

Menars, bireyin ilk menstriiel kanamasini ifade eden ve pubertal gelisimin 6nemli
gostergelerinden biri olan fizyolojik bir olaydir (1,2). Menstriel siklus, folikiler faz, ovulasyon
ve luteal faz olmak Uzere li¢ donemde incelenir (3). Menstriiasyonun ilk giinii baglayan folikiiler
fazda folikiiller gelisir ve Ostrojen diizeyi ylikselir. Folikiiler fazin sonunda luteinizan hormon
(LH) diizeyindeki belirgin artis ovulasyonu tetikler ve olgunlasan oosit overden salinir.
Ovulasyonu izleyen luteal fazda progesteron diizeyi yukselir (4). Bu fazin sonlarina dogru bazi

kadinlarda fiziksel ve psikolojik premenstriiel belirtiler ortaya ¢ikabilirken, baz1 kadinlarda
herhangi bir belirti gorilmeyebilir (5).

Menstriiasyon Oncesinde veya sirasinda ortaya ¢ikan, genellikle alt karmn bdlgesinde kramp
tarzinda hissedilen agr1 dismenore olarak tanimlanmaktadir (6). Dismenore, altta yatan
belirlenebilir bir pelvik patolojinin bulunmadig: primer dismenore ve pelvik patolojilere bagl
gelisen sekonder dismenore olmak iizere iki grupta incelenmektedir. Primer dismenorenin
patofizyolojisinde prostaglandin iiretimindeki artisa bagli uterus kasilmalar1 ve uterin kan
akimindaki azalma 6nemli rol oynamaktadir (7). Bununla birlikte bireysel 6zellikler, psikolojik
etkenler ve yasam tarzi aliskanliklar1 da dismenore semptomlariyla iligkili olabilmektedir (8).

Fiziksel aktivite diizeyi, dismenore siddetiyle iliskili olabilecek etkenler arasinda
degerlendirilmektedir. Cay ve Saka (2020), genc yetiskinlerde kisa siireli aerobik egzersizin
dismenore {izerindeki etkisini incelemistir. Fiziksel aktivite ile dismenore arasindaki iligkiyi
degerlendirirken arastirmalarin tasarimlarinin, egzersiz tiirlerinin ve uygulama siirelerinin
farklilik gdosterebilecegi goz oOnilinde bulundurulmalidir. Nitekim kesitsel arastirmalarda
belirlenen iligkiler ile egzersiz miidahalelerinin sonuglari ayni bigimde yorumlanmamalidir (9).
Buna karsilik Dik ve Bigki (2026), primer dismenoresi olan 15-49 yas araligindaki 405 kadinm
degerlendirdikleri kesitsel calismalarinda, fiziksel aktivite diizeyi ile agr1 siddeti, agr siiresi,
agrinin baslangi¢c zamani veya agri kesici kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
saptamamuistir (10) .
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Dismenoreye bagli agr1 ve kramplar, giinliik yasam aktivitelerini kisitlayarak yasam kalitesini
olumsuz etkileyebilir (11). Bu belirtilerle basa ¢ikmak i¢in kadinlar ¢esitli agr1 yonetimi
yontemlerine bagvurmaktadir. Dismenore yonetiminde farmakolojik yaklasimlarin yani sira
sicak uygulama, masaj ve egzersiz gibi nonfarmakolojik yontemlerden de yararlanilmaktadir
(7). Bu yontemler arasinda yer alan Pilates; kontrollii hareket, solunum, esneklik ve kas
dayanikliligina yonelik egzersizleri bir araya getiren bir fiziksel aktivite yaklagimidir. Song ve
Kim (2023) tarafindan gergeklestirilen randomize kontrollii aragtirmada, 12 haftalik Pilates
programi sonrasinda primer dismenoresi olan kadinlarin agr1 siddetinde kontrol grubuna kiyasla
istatistiksel olarak anlamli azalma bildirilmistir (12).

Cai ve arkadaglarimin (2025) sistematik derleme ve meta-analizinde ise egzersiz
uygulamalarimin primer dismenore agrisi lizerindeki etkileri incelenmis ve Pilates alt grubunda
agr siddetinin azaltilmasi yoniinde olumlu sonuglar elde edilmistir (13).

Dismenore semptomlarinin degerlendirilmesi, kadinlarin saglikli  yasam davranislar
konusunda bilgilendirilmesi ve uygun nonfarmakolojik yontemlere yonlendirilmesi ebelik
bakiminin énemli bilesenlerindendir. Bu dogrultuda derlemenin amaci, Pilates egzersizlerinin
dismenore agris1 lizerindeki etkilerini mevcut bilimsel literatiir ¢er¢evesinde incelemek ve
dismenorenin nonfarmakolojik yonetiminde ebelik bakiminin roliinii degerlendirmektir.

DiISMENORE VE PATOFIiZYOLOJISi

Dismenore, menstriiasyon oncesinde veya sirasinda ortaya ¢ikan, genellikle alt karin bolgesinde
kramp tarzinda hissedilen agri olarak tanimlanmaktadir (7). Primer dismenorenin
patofizyolojisinde endometriyal prostaglandin iiretimindeki artis énemli rol oynamaktadir.
Ozellikle prostaglandin F2a (PGF2a), uterin vazokonstriksiyona ve miyometriyal kasilmalarin
artmasina neden olarak uterin iskemi, hipoksi ve agr1 olusumuna katkida bulunmaktadir (14,15)

Dismenore, primer ve sekonder olmak tizere iki grupta incelenmektedir. Primer dismenore, altta
yatan herhangi bir pelvik patoloji olmaksizin ortaya ¢ikan menstriiel agr1 olarak tanimlanirken;
sekonder dismenore, endometriozis, adenomyozis ve uterin miyomlar gibi pelvik patolojilerle
iliskili menstriiel agriy1 ifade etmektedir (16,17). Primer dismenore, iireme ¢agindaki
kadinlarda yaygin olarak goriilen ve giinliikk yasam aktivitelerini, fiziksel ve psikolojik 1yilik
halini, egitim ve is yasamin1 olumsuz etkileyebilen 6nemli bir jinekolojik saglik sorunudur
(16,18).

Primer dismenore, genellikle alt karin bdlgesinde kramp tarzinda agri ile karakterize olup
bulanti, kusma, ishal, bas agrisi, bas donmesi ve yorgunluk gibi fiziksel belirtilerle birlikte
gorulebilmektedir (17). Bunun yani sira irritabilite, anksiyete ve duygusal degiskenlik gibi
psikolojik belirtilerin de dismenore agrisiyla iliskili oldugu bildirilmistir (19). Primer
dismenoreye bagli agr1 genellikle menstriiasyonun baslamasindan kisa siire once veya
menstriiasyonun baslangicinda ortaya ¢ikmakta, cogunlukla menstriiasyonun ilk giintinde daha
siddetli hissedilmekte ve genellikle iki ila ti¢ giin igerisinde azalmaktadir (17,20). Primer
dismenore tanisinda ayrintili anamnez, semptomlarin degerlendirilmesi ve gerekli durumlarda
fizik muayene Oonem tagimaktadir. Agrinin baslangici, siiresi, siddeti ve menstriiel dongiiyle
iliskisi degerlendirilirken sekonder dismenoreye isaret edebilecek bulgular da dikkate
alinmalidir (7,14).
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Dismenore yonetiminde farmakolojik ve nonfarmakolojik yontemlerden yararlanilmaktadir.
Farmakolojik tedavide prostaglandin sentezini azaltan nonsteroid antiinflamatuvar ilaglar
(NSAII), primer dismenorede ilk basamak tedavi segenekleri arasinda yer almakta; hormonal
kontraseptif yontemler de bireyin klinik 6zellikleri ve tercihleri dogrultusunda ilk basamak veya
alternatif tedavi olarak kullanilabilmektedir (21,22). Nonfarmakolojik yontemler arasinda sicak
uygulama ve fiziksel egzersiz, menstriiel agrinin azaltilmasina katki saglayabilecek destekleyici
yaklasimlar olarak degerlendirilmektedir (21,23).

Egzersiz uygulamalarinin primer dismenore iizerindeki etkilerini degerlendiren Xiang ve
arkadaglarinin (2025) sistematik derleme ve meta-analizinde 29 arastirma incelenmis ve
egzersiz miidahalelerinin kontrol gruplarina kiyasla gorsel analog 6l¢ek (VAS) ile Olciilen agri
siddetini azalttig1 bildirilmistir (24).

Pilates, dismenore yonetiminde arastirilan egzersiz yaklagimlarindan biridir. Song ve Kim
(2023) tarafindan gergeklestirilen, primer dismenoresi olan 30 kadinin katildigi 6n randomize
kontrollii ¢aligmada, 12 hafta boyunca haftada iki giin uygulanan Pilates programi sonrasinda
agr1 siddetinde ve menstriiel semptomlarda kontrol grubuna kiyasla anlamli azalma
bildirilmistir. Bununla birlikte bu ¢alismanin kiiclik 6rneklemli olmasi ve Pilatesin agri
iizerindeki 6zgiil etki mekanizmalarinin heniiz kesinlesmemis olmasi nedeniyle sonuclarin daha
genis arastirmalarla desteklenmesi gerekmektedir (12)

PIiLATESIN DISMENORE AGRISI UZERINDEKI OLASI ETKi MEKANIZMALARI

Dismenore yoOnetiminde farmakolojik yaklasimlarin yani sira cesitli nonfarmakolojik
yontemlerden de yararlanilmaktadir (21). Bu yontemler arasinda egzersiz temelli uygulamalar,
primer dismenoreye bagli agr1 siddetinin azaltilmasina katki saglayabilecek nonfarmakolojik
yaklagimlar arasinda degerlendirilmektedir (23,25). Aerobik egzersiz, yoga, germe ve Pilates
gibi farkli egzersiz yaklagimlarinin primer dismenore tizerindeki etkileri ¢esitli arastirmalarda
degerlendirilmistir (13,24).

Pilates, kontrollii viicut hareketlerini, esneklik ¢calismalarini ve diizenli solunum tekniklerini bir
araya getiren bir egzersiz yontemidir (26). Pilates uygulamalarinda kontrollii hareketler, govde
stabilizasyonunun desteklenmesi ve kas aktivasyonunun gelistirilmesine yonelik egzersizler 6n
plana ¢ikmaktadir (26,27).

Pilates egzersizleri, karin ve sirt bolgesindeki kor kaslarinin aktivasyonunu, goévde
stabilizasyonunu desteklemeyi amaclayan kontrolli hareketler icermektedir (27) . Bununla
birlikte primer dismenore agrisinin temel mekanizmasi, gévde veya pelvik taban kaslarinin
kasilmasi degil; prostaglandin tiretimindeki artisa bagli miyometriyal kasilmalar, uterin iskemi
ve hipoksidir (15). Bu nedenle Pilatesin govde stabilizasyonunu desteklemesinin dismenore
agrisint dogrudan hangi mekanizmayla azalttig1 heniiz kesin olarak ortaya konulamamistir (12).

Pilates; kontrollii solunum, hareket kontrolii ve esneklige odaklanan bir egzersiz yontemi olup
kas aktivasyonu ve fiziksel islev lizerinde olumlu etkiler saglayabilmektedir (26,27). Primer
dismenoresi olan kadinlarda gergeklestirilen bir arastirmada Pilates uygulamasi sonrasinda agri
siddetinde azalma, sirt esnekliginde, kalga kas kuvvetinde ve uyku kalitesinde iyilesme
bildirilmistir (12).
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Pilatesin primer dismenore Uzerindeki olumlu etkilerini bildiren ¢alismalar bulunmakla birlikte,
mevcut arastirmalar agirlikli olarak agri siddeti, yasam kalitesi ve uyku kalitesi gibi klinik
sonuclara odaklanmaktadir (12,28). Bu nedenle Pilates uygulamalariyla gozlenen agri
azalmasinin, govde stabilizasyonu ve kas fonksiyonlarindaki degisikliklerle nedensel iliskisi
heniiz yeterli diizeyde agikliga kavusturulamamustir.

Pilatesin klinik etkilerine iligkin aragtirmalarda ise agr1 siddetinde azalma bildirilmistir. Song
ve Kim (2023) tarafindan yiiriitillen kii¢iik 6rneklemli randomize kontrollii ¢alismada, 12
haftalik Pilates uygulamasinin ardindan primer dismenore agrisinda kontrol grubuna kiyasla
azalma saptanmistir. Bununla birlikte agr1 siddetindeki bu degisim, Pilatesin hangi
biyomekanik veya ndrofizyolojik mekanizma araciligiyla etkili oldugunu tek basina ortaya
koymamaktadir (12). Sonug olarak Pilates, primer dismenorenin nonfarmakolojik yénetiminde
destekleyici bir egzersiz yaklasimi olarak degerlendirilebilir. Bununla birlikte olast etki
mekanizmalarinin agikliga kavusturulmasi ve klinik sonuglarin dogrulanmasi i¢in daha genis
orneklemli, yontemsel agidan giiclii arastirmalara gereksinim bulunmaktadir.

DISMENORE YONETIMINDE PILATES EGZERSIZLERINE iLISKIN KLINiK
KANITLAR

Primer dismenorenin nonfarmakolojik yonetiminde Pilates ve Pilates temelli egzersizlerin
etkilerini degerlendiren c¢aligmalar bulunmaktadir. Bununla birlikte, arastirmalarin katilimci
ozellikleri, egzersiz protokolleri, uygulama siireleri ve degerlendirilen sonuglar bakimindan
farklilik gosterdigi dikkate alinmalidir. Bu nedenle elde edilen bulgular, uygulanan egzersizin
icerigi ve ¢aligmanin metodolojik 6zellikleriyle birlikte degerlendirilmelidir.

Soni ve Desai (2021) tarafindan gerceklestirilen karsilastirmali klinik arastirmada, primer
dismenoresi bulunan 38 kadin Pilates ve bireysel germe egzersizi gruplarina ayrilmistir. Her iki
gruba dort hafta boyunca haftada {i¢ giin, 30'ar dakikalik egzersiz programi uygulanmigtir. Agr1
siddeti Gorsel Analog Skala (VAS), yasam Kkalitesiyle iligkili menstrual yakinmalar ise
Menstrual Distress Questionnaire (MDQ) kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirma
sonucunda her iki grupta da agn siddetinde azalma ve menstrual yakinmalarda iyilesme
bildirilmis; Pilates grubunda agri1 siddetindeki azalmanin germe egzersizi grubuna gore
istatistiksel olarak daha fazla oldugu belirlenmistir (p < 0,005). Bununla birlikte, gruplar
arasinda MDQ sonuglar1 agisindan anlamli bir farklilik saptanmamustir (29).

Citil ve Kaya (2021) tarafindan gerceklestirilen yar1 deneysel arastirmada ise Pilates
egzersizlerinin premenstriiel sendrom belirtileri {izerindeki etkisi degerlendirilmistir.
Arastirmaya baslangicta 50 ebelik Ogrencisi alinmis; 25 katilimei egzersiz grubunda, 25
katilimct ise kontrol grubunda yer almistir. Egzersiz grubundan {i¢ ay boyunca Pilates
uygulamasi yapmasi istenirken kontrol grubundaki katilimcilar gilinliik alisgkanliklarini
stirdiirmistiir. Arastirma sonucunda Pilates uygulamasinin premenstriiel sendrom belirtilerinde
azalmayla iligkili oldugu bildirilmistir. Ancak calismanin temel arastirma konusu PMS
oldugundan, sonuclar1 primer dismenoreye yonelik dogrudan klinik kanit olarak
degerlendirilmemelidir (30).

Primer dismenore agisindan daha dogrudan kanit sunan Song ve Kim'in (2023) randomize
kontrollii 6n ¢alismasinda, primer dismenoresi bulunan 30 gen¢ kadin Pilates (n = 15) ve
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bekleme listesi kontrol (n = 15) gruplarina ayrilmistir. Pilates grubuna 12 hafta boyunca haftada
iki kez egzersiz uygulanmistir. Miidahale sonrasinda Pilates grubunda kontrol grubuna kiyasla
menstrual agr siddetinde ve menstrual semptomlarda anlamli azalma; sirt esnekligi, kalga kas
kuvveti ve uyku kalitesinde ise iyilesme bildirilmistir (12).

Bu ¢aligmalar birlikte degerlendirildiginde, Pilatesin primer dismenore agrisinin azaltilmasinda
yararli olabilecegine iliskin olumlu ancak heniiz sinirli klinik bulgularin bulundugu s6ylenebilir
(12,29). Bununla birlikte, premenstriiel sendrom (PMS) Uizerine yiiriitiilen ¢alismalar ile primer
dismenoreyi dogrudan inceleyen arastirmalarin sonuglari ayr1 degerlendirilmelidir (12,30).
Benzer sekilde, Pilates ve germe egzersizleri farklt miidahaleler oldugundan bunlarin etkileri
birbirine esdeger kabul edilmemelidir (29). Ayrica ¢alismalarin 6rneklem biiytikliiklerinin
sinirli olmasi, uygulama protokollerinin farklilagsmasi ve bazi arastirmalarin metodolojik
kisitliliklar: nedeniyle Pilatesin primer dismenore lizerindeki etkinligini daha giivenilir bigimde
belirlemek igin daha genis Orneklemli ve metodolojik agidan giiglii randomize kontrollii
arastirmalara ihtiya¢ bulunmaktadir (12,29).

DISMENORE YONETIMINDE EBELIiK BAKIMI VE PILATESIN ENTEGRASYONU

Ebelik bakimi, kadinlarin cinsel ve tireme sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi, saglik egitimi
ve danismanlik hizmetlerinin sunulmasi, 6z bakim becerilerinin desteklenmesi ve bireysel
gereksinimlerine uygun biitlinciil bakimin saglanmasinda 6nemli bir yere sahiptir. Uluslararasi
Ebeler Konfederasyonu, ebelerin saglik egitimi, danigsmanlik ve cinsel ve lireme sagliginin
desteklenmesindeki rollerini vurgulamaktadir (31). Dismenore, 6zellikle ireme c¢agindaki
kadinlarda giinliik yasam aktivitelerini ve yasam kalitesini olumsuz etkileyebilen yaygin
sorunlardan biridir. Bu durum saglik profesyonellerinin biitiinciil degerlendirme ve danismanlik
yaklagimini gerekli kilmaktadir (21). Bu dogrultuda ebeler, mesleki yetkinlikleri kapsaminda
dismenore yasayan kadinlarin menstrual yakinmalarinin ve agrinin giinliik yasam tizerindeki
etkilerinin degerlendirilmesine katkida bulunabilir; saglikli yasam davranislarina yonelik
egitim ve danigmanlik saglayabilir ve ileri degerlendirme gerektiren durumlarda kadinlar ilgili
saglik profesyonellerine yonlendirebilir (17,31). Dismenore yakinmasiyla bagvuran kadinlarda
ebelik bakiminin ilk agsamasin1 kapsamli 6ykii alma ve bireysel degerlendirme olusturmalidir.
Bu degerlendirmede agrinin baslangici, siiresi, siddeti, menstrual dongiiyle iliskisi, eslik eden
belirtiler, kullanilan ilaglar, 6nceki tedavi deneyimleri ve agrinin giinlilk yasam, egitim veya
calisma yasami Tlzerindeki etkileri sorgulanmalidir. Ayrica tibbi, jinekolojik, ailevi ve
psikososyal Oykii dikkate alinarak sekonder dismenore olasiligini diisiindiiren belirtiler
degerlendirilmelidir (21,32). Dismenoreye eslik eden giderek siddetlenen pelvik agri, anormal
uterin kanama ve adet donemi disinda ortaya ¢ikan agri gibi belirtiler, sekonder dismenore
olasilig1 agisindan degerlendirilmelidir (20) . Ayrica siddetli veya giderek artan agr1, olagan dis1
kanama, yeni gelisen belirtiler ya da uygun tedaviye ragmen devam eden yakinmalar s6z
konusu oldugunda kadin, ileri degerlendirme i¢in ilgili saglik profesyoneline yonlendirilmelidir
(32).

Degerlendirme sonrasinda kadinin bireysel gereksinimleri ve tercihleri dikkate alinarak kadin
merkezli danigmanlik sunulmali; egzersize yonelik Onerilerde ise mevcut fiziksel aktivite
diizeyi, bireysel kapasitesi ve saglik durumu gz 6niinde bulundurulmalidir (31,33) . Bu siirecte
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Pilates, primer dismenore agrisinin hafifletilmesinde yararli olabilecegine iliskin sinirli klinik
bulgular bulunan, nonfarmakolojik yaklagimlardan biri olarak tanitilabilir. Ancak Pilatesin
etkisinin her bireyde ayn1 diizeyde ortaya ¢ikmayabilecegi ve gerekli tibbi degerlendirme veya
tedavinin yerine ge¢medigi agikca belirtilmelidir (12).

Pilates uygulamasimi tercih eden kadinlarda egzersiz programinin igerigi, sikligi, siiresi ve
yogunlugu; bireyin saglik durumu, mevcut fiziksel aktivite diizeyi, fiziksel kapasitesi ve
bireysel gereksinimleri dikkate alinarak planlanmalidir. Egzersiz programi diistik yiiklerle
baslatilarak sikligi, siiresi ve yogunlugu bireyin toleransi ve uygulamaya verdigi yanit
dogrultusunda kademeli olarak artirilabilir (33,34). Gerektiginde egzersiz programinin
planlanmas1 ve uygulanmast i¢in fizyoterapist veya uygun yetkinlie sahip egzersiz uzmaniyla
is birligi yapilabilir (33).

Ebenin bu siiregteki rolii, mesleki yetkinlikleri ¢ergevesinde kadma saglik egitimi ve
danigmanlik sunulmasini, 6z bakim becerilerinin desteklenmesini ve gerektiginde diger saglik
profesyonelleriyle is birligi kurulmasini icermektedir (31). Dismenore yonetiminde uygulanan
girisimlere verilen yanitin ve yakinmalarin seyrinin diizenli olarak izlenmesi Onem
tasimaktadir. izlem siirecinde agr1 siddeti, gorsel analog skala veya sayisal agr1 derecelendirme
Olcegi gibi araglarla degerlendirilebilir; belirtilerin giinliik yasam tizerindeki etkileri ve 6nerilen
tedaviye uyum da gbz 6nlinde bulundurulmalidir (7). Uygun tedaviye ragmen iig¢ ila alt1 ay
icerisinde yeterli klinik iyilesme saglanamamasi durumunda tedaviye uyum yeniden
degerlendirilmeli ve sekonder dismenoreye yol agabilecek nedenler agisindan ileri inceleme
yapilmalidir (20).

Pilates programina katilan kadinlarin egzersize devam etmelerini giiclestiren bireysel
engellerin, uygulama sirasinda yasadiklar1 deneyimlerin ve bakim siirecine iligkin tercihlerinin
izlem goriismelerinde degerlendirilmesi, bireysellestirilmis ve katilimci merkezli bakim
kapsaminda Onerilebilir (35,36). Gerektiginde programin yeniden degerlendirilmesi i¢in ilgili
uzmanla iletisim kurulabilir. Bu yaklasim, kadin merkezli bakim, bireysel gereksinimlere
duyarlilik ve disiplinler arast is birligi ilkeleriyle uyumludur (31).

SONUGC

Dismenore, kadinlarin giinliik yasamini ve yasam kalitesini olumsuz etkileyen yaygin bir saglik
sorunudur. Mevcut c¢aligmalar, Pilates egzersizlerinin primer dismenore agrisinin
azaltilmasinda destekleyici bir nonfarmakolojik yaklagim olabilecegini gostermektedir. Ancak
kanitlarin simirl olmasi nedeniyle daha genis o6rneklemli ve standartlagtirilmis arastirmalara
ihtiya¢ bulunmaktadir. Ebelik bakiminda ise kadinlarin bireysel gereksinimlerinin
degerlendirilmesi, uygun egzersiz yontemleri konusunda bilgilendirilmesi ve gerektiginde ilgili
uzmanlara yonlendirilmesi, biitiinciil dismenore yonetiminin énemli bir pargasidir.
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ABSTRACT

Packaged baby biscuits are among the ready-to-eat products frequently chosen by parents
during the complementary feeding period due to their ease of preparation and soft texture. The
ingredient composition, energy and nutrient distribution, presence of added sugar, and organic
status of these products are significant factors regarding public health and the development of
healthy eating habits in early childhood. Therefore, this study was conducted to examine baby
biscuits available on the market. Within the scope of the study, products labeled as baby biscuits
were analyzed; these were sourced from a high-volume hypermarket and online retailers in
Ankara in July 2026. Label information was utilized to determine the ingredients as well as the
energy and nutrient values of the products. The label data were evaluated in accordance with
the Turkish Food Codex Communiqué on Complementary Foods for Infants and Young
Children. A total of 32 baby biscuit products from 21 brands were identified for the study. Of
the products examined, 90.6% originated in Turkey, and 43.8% were organic. Added sugar was
found in 37.5% of the products, added glucose syrup in 3.1%, and added salt in 18.8%. The
mean energy, carbohydrate, sugar, protein, fat, saturated fat, fiber, and sodium contents per 100
g of the products were determined to be 433.7+47.68 kcal, 63.0+10.6 g, 16.0+7.3 g, 7.0+3.3 g,
15.3+4.5 g, 5.3£3.4 g, 3.4+2.8 g, and 109.7+125.8 mg, respectively. Based on the upper limits
specified in the relevant communiqué, 46.9% of the products were found to have high fat
content, while 3.1% had high protein content and 3.1% had high sodium content. It is
noteworthy that approximately half of the products exceeded the limit for fat. To ensure healthy
nutrition for infants, importance must be placed on the products' compliance with regulations,
and products with more suitable nutritional profiles should be developed.

Keywords: baby biscuit, label information, packaged food, organic food

1. INTRODUCTION

Breast milk can meet all the nutritional requirements necessary for the healthy growth and development
of infants. The World Health Organization (WHO), United Nations Children’s Fund (UNICEF),
and the American Pediatric Association (APA) recommend initiating breastfeeding within the first
hour after birth and feeding infants exclusively with breast milk during the first six months of life.
Subsequently, complementary feeding should be introduced alongside breast milk (1-3). The types of
foods offered to the infant during this period are just as important as the timing of the introduction of
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complementary foods. During this stage, infants can be given fruit and vegetable purees, yogurt, and
various types of biscuits (4).

Developments in the food industry, alongside factors such as rising levels of education and income
among women, declining breastfeeding rates, issues with breast milk supply, and women returning to
the workforce shortly after childbirth, have led to the widespread consumption of commercial infant
foods (5). Packaged baby biscuits are among the ready-to-use products frequently chosen by parents
during the complementary feeding period due to their ease of preparation and soft texture. The
composition, energy and nutrient distribution, presence of added sugar, and organic status of these
products are significant factors regarding public health and the development of healthy eating habits in
early childhood. Further research analyzing the labels of packaged products used in infant nutrition is
needed to protect consumer health and facilitate informed dietary choices. Therefore, this study was
conducted to examine baby biscuits available on the market.

2. METHODS

As part of the study, products declared as baby biscuits on their packaging—sold at a high-
volume hypermarket in Ankara and via online markets—were examined in July 2026. No
sampling method was employed; instead, an attempt was made to cover the entire population
of such products. Label information was used to determine the products' ingredients as well as
their energy and nutrient values. The label information was evaluated in accordance with the
Turkish Food Codex Communiqué on Supplementary Foods for Infants and Young Children
(6).

3.RESULTS AND DISCUSSION

A total of 32 baby biscuits from 21 brands were identified in the study. Of the products
examined, 90.6% originated in Turkey, and 43.8% were organic. Added sugar was present in
37.5% of the products, added glucose syrup in 3.1%, and added salt in 18.8% (Table 1).
Table 1. General Characteristics of Baby Biscuits on the Market

n %
Origin
Turkiye 29 90.6
USA 1 31
Germany 1 3.1
Italy 1 3.1
Organic status
Yes 14 43.8
No 18 56.2
Added sugar status
Yes 12 37.5
No 20 62.5
Added glucose syrup
Yes 1 3.1
No 31 96.9
Added salt status
Yes 6 18.8
No 26 81.2
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The mean energy, carbohydrate, sugar, protein, fat, saturated fat, fiber, and sodium contents per
100 g of the products were determined to be 433.7£47.68 kcal, 63.0+10.6 g, 16.0+7.3 g, 7.0+3.3
g, 15.3£4.5 g, 5.3£3.4 g, 3.4+2.8 g, and 109.7£125.8 mg, respectively (Table 2).

Table 2. Average Energy and Nutrient Values of Baby Biscuits on the Market (100 g)

Mean = SD
Energy (kcal) 433.7£47.68
Carbohydrate (g) 63.0£10.6
Sugar (g) 16.0£7.3
Protein (g) 7.0+£3.3
Fat (g) 15.3+4.5
Saturated fat (g) 5.3+3.4
Fiber (g) 3.4+2.8
Sodium (mg) 109.7+£125.8

According to the Turkish Food Codex Communiqué on Processed Cereal-Based Foods for
Infants and Young Children, the energy content of processed cereal-based complementary
foods must not be less than 0.8 kcal/g. Furthermore, protein content must not exceed 5.5 g/100
kcal, fat content 3.3 g/100 kcal, and sodium content 100 mg/100 kcal (6). Based on the limits
specified in the communiqué, it was determined that 46.9% of the products examined in the
study had high fat content, 3.1% had high protein content, and 3.1% had high sodium content.
The same communiqué stipulates that if sucrose, fructose, glucose syrup, or honey is added to
processed cereal-based complementary foods, the added carbohydrate content must not exceed
7.5 g/100 kcal. Although only one of the examined products contained glucose syrup, no
calculation regarding compliance with the communiqué could be performed because the added
amount was not declared on the label. While 37.5% of the examined products contained added
sugar, the added quantity was unknown—as was the case with the glucose syrup—preventing
an assessment of whether the carbohydrate and sugar contents of the products on the market
complied with the communique.

A comprehensive study involving 1,486 mothers from six cities in our country reported that
sweet foods such as biscuits are typically introduced around the age of 12 months, although
rates of introduction before six months were higher in low-socioeconomic areas (7). However,
the WHO recommends limiting refined grains and foods high in saturated or trans fats for
children aged 6-23 months, avoiding foods with high sugar and salt content, and prioritizing
more nutritious food groups (8). Notably, 46.9% of the products examined had fat content levels
exceeding the limits set by the relevant regulation. While the total fat (15.3 g/100 g) and
saturated fat (5.3 g/100 g) content of the biscuits analyzed were comparable to the median fat
(12.8 g/100 g) and saturated fat (3.1 g/100 g) levels found in baby biscuits in an international
study, the findings revealed that our local products have a higher fat content (9).
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4. OVERALL EVALUATION AND CONCLUSIONS

While nearly all of the baby biscuits examined on the market originate from Turkey,
approximately half are organic. Only one product contains glucose syrup, and the vast majority
are free from added sugar and salt. However, based on the limits specified in the relevant
regulation, about half of the products have high fat content. Consequently, the fact that baby
biscuits are marketed as "specifically for babies™ or as "complementary foods" should not be
interpreted as an automatic indication of their nutritional suitability. It is important for parents
to evaluate sugar, fat, saturated fat, and sodium levels—as well as sources of added sugar in the
ingredient list—when purchasing these products. To ensure healthy nutrition for babies, priority
must be given to regulatory compliance, and products with more favorable nutritional profiles
should be developed. Furthermore, educational initiatives focused on nutrition and label reading
are essential to raise awareness among families.

104



GLOBE 2P INTERNATIONAL CONFERENCE ON HEALTH and SPORT SCIENCES
October 1 - 6,2026 — BARSELONA
ISBN NR. : 978-625-8795-57-8

REFERENCES

1.

https://www.who.int/health-topics/breastfeeding#tab=tab_2 (Access date: October 01,
2026)

https://www.aap.org/en/patient-care/newborn-infant-and-early-childhood-
nutrition/newborn-and-infant-breastfeeding/?srsltid=AU7gw4XWtaACZVIuOAuH-
rgnJFGDa41Fs0iy8sHo6NAVTyxQwb fa6oq (Access date: October 01, 2026)

Republic of Turkiye Ministry of Health, General Directorate of Public Health,
Department of Child and Adolescent Health. Complementary Feeding Program.
https:// hsgm.saglik.gov.tr/tr/ (Access date: October 01, 2026)

Lopes WC, Pinho LD, Caldeira AP, Lessa ADC. Consumption of ultra-processed
foods by children under 24 months of age and associated factors. Revista Paulista de
Pediatria. 2020;38.

Sahin, G., Evaluation of Breastfeeding-Related Knowledge, Practices, and Behaviors
of Breastfeeding Mothers, Specialty Thesis, Istanbul Goztepe Training and Research
Hospital, Department of Family Medicine, Istanbul, 2008.

Ministry of Agriculture and Rural Affairs, Turkish Food Codex Communiqué on
Complementary Foods for Infants and Young Children (Communiqué No: 2007/50)

Koksal E, Yalgin SS, Pekcan G, Ozbas S, Tezel B, Kése MR. Complementary feeding
practices of children aged 12-23 months in Turkey. Central European journal of public
health. 2015;23(2):149.

WHO Guideline for complementary feeding of infants and young children 6-23
months of age [Internet]. Geneva: World Health Organization; 2023. Executive
summary. Available from: https://www.ncbi.nIm.nih.gov/books/NBK596430/

Klerks M, Roman S, Sanchez-Siles L. Baby, children, and adult biscuits. Differences
in nutritional quality and naturalness. Food Sci Nutr. 2023;11(12):7946-7956.

105


https://www.who.int/health-topics/breastfeeding#tab=tab_2
https://www.aap.org/en/patient-care/newborn-infant-and-early-childhood-nutrition/newborn-and-infant-breastfeeding/?srsltid=AU7gw4XWtaACZVluOAuH-rgnJFGDa4IFs0iy8sHo6NAVTyxQwb_fa6oq
https://www.aap.org/en/patient-care/newborn-infant-and-early-childhood-nutrition/newborn-and-infant-breastfeeding/?srsltid=AU7gw4XWtaACZVluOAuH-rgnJFGDa4IFs0iy8sHo6NAVTyxQwb_fa6oq
https://www.aap.org/en/patient-care/newborn-infant-and-early-childhood-nutrition/newborn-and-infant-breastfeeding/?srsltid=AU7gw4XWtaACZVluOAuH-rgnJFGDa4IFs0iy8sHo6NAVTyxQwb_fa6oq
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK596430/

GLOBE 2NP INTERNATIONAL CONFERENCE ON HEALTH and SPORT SCIENCES
October 1 - 6,2026 — BARSELONA
ISBN NR. : 978-625-8795-57-8
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ABSTRACT

Physical inactivity is a major modifiable risk factor for cardiovascular disease, type two
diabetes and premature mortality, and its prevalence is particularly worrying among university
students, whose transition to independent adult life is often accompanied by prolonged sitting,
irregular eating habits, insufficient sleep and declining participation in sport. High-intensity
interval training, which alternates short bouts of vigorous effort with periods of recovery, has
attracted considerable attention as a time-efficient alternative to traditional moderate-intensity
continuous training, with evidence of comparable or superior gains in fitness and metabolic
health. This study examined the effects of a twelve-week high-intensity interval training
programme on cardiometabolic risk markers and aerobic capacity in sedentary university
students. Inactive students were randomly allocated to an intervention group, which completed
supervised cycle ergometer sessions three times per week with progressively increasing
intensity, or to a control group that maintained usual habits. Before and after the programme,
maximal oxygen uptake was determined by a graded exercise test with gas exchange analysis,
and body composition was assessed using bioelectrical impedance. Fasting blood samples were
analysed for glucose, insulin, total cholesterol, lipoprotein fractions and triglycerides, and
insulin resistance was estimated using the homeostasis model. Resting blood pressure, heart
rate and waist circumference were also recorded, while enjoyment and adherence were
monitored throughout. The results showed that the intervention group achieved significant
improvements in maximal oxygen uptake, reductions in body fat percentage, waist
circumference, fasting insulin and insulin resistance, and favourable changes in the lipid profile
compared with controls. Adherence was high and participants reported strong enjoyment of the
sessions. The study concludes that high-intensity interval training is an effective, feasible and
attractive strategy for improving cardiometabolic health in sedentary students.

Keywords: High-intensity interval training, Aerobic capacity, Cardiometabolic risk, Insulin
resistance, Sedentary behaviour, University students
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BODY COMPOSITION AND PERCEIVED QUALITY OF LIFE AMONG MIDDLE-
AGED WOMEN: A CROSS-SECTIONAL STUDY

Assoc. Prof. Dr. Katalin Horvath
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Sports Science, Szeged, Hungary

ABSTRACT
Middle age is a period of profound physiological and psychosocial change for women,
characterized by hormonal transitions associated with menopause, a gradual decline in muscle
mass and bone density, increases in visceral fat and a higher risk of cardiovascular and
metabolic disorders. Sleep disturbances, mood changes and joint pain may further diminish
quality of life. Regular physical activity is widely recommended to counteract these effects, yet
many middle-aged women face barriers to participation. Recreational swimming offers a low-
impact, whole-body form of exercise that reduces mechanical stress on joints, engages both
upper and lower limb muscles and can be adapted to different fitness levels, making it
particularly suitable for this population. However, evidence on its relationship with body
composition and quality of life among middle-aged women remains limited. This cross-
sectional study investigated the relationship between regular recreational swimming, body
composition and perceived quality of life among middle-aged women in Hungary. Participants
were divided into regular swimmers and women who did not engage in structured exercise.
Body composition, including body mass index, fat mass, fat-free mass and visceral fat, was
assessed using bioelectrical impedance analysis, and waist circumference was measured.
Quality of life was evaluated using the WHOQOL-BREF questionnaire, and menopausal
symptoms and sleep quality were also assessed. The findings revealed that regular swimmers
had significantly lower body fat percentage, visceral fat and waist circumference, and higher
fat-free mass than non-exercising women. Swimmers also reported better physical health,
psychological wellbeing and social relationships, as well as fewer menopausal complaints and
better sleep. Swimming frequency and duration were positively associated with quality of life
scores. The study concludes that recreational swimming is a valuable health-promoting activity
for middle-aged women and should be encouraged through accessible community programmes.

Keywords: Recreational swimming, Body composition, Quality of life, Middle-aged women,
Menopause, Physical activity
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ACADEMIC STRESS IN ADOLESCENTS: EVIDENCE FROM SECONDARY
SCHOOLS IN TIRANA

Prof. Dr. Arben Hoxha, Elona Shehu, Assist. Prof. Dr. Klodian Dervishi, Ermira Kola,
Dr. Besnik Leka
Sports University of Tirana, Faculty of Movement Sciences, Department of Physical Activity,
Recreation and Tourism, Tirana, Albania

ABSTRACT

Adolescence is a critical developmental stage in which lifestyle behaviours established during
the school years strongly influence health in adulthood. In many countries, including Albania,
adolescents increasingly spend their free time in sedentary activities such as using smartphones,
gaming and social media, while academic demands, competitive university entrance
examinations and private tutoring add substantial pressure. Insufficient physical activity, poor
sleep and high academic stress are each linked to negative outcomes, including obesity, anxiety,
depressive symptoms, reduced concentration and lower academic performance. However, these
behaviours are rarely examined together in Albania. This study assessed physical activity levels,
sleep quality and academic stress among adolescents attending secondary schools in Tirana and
examined the relationships among these variables. A cross-sectional survey was conducted in
public and private secondary schools selected from different areas of the city. Students
completed validated Albanian versions of the Physical Activity Questionnaire for Adolescents,
the Pittsburgh Sleep Quality Index and the Educational Stress Scale for Adolescents, along with
questions on screen time and tutoring. Anthropometric measurements were taken to calculate
body mass index. The findings revealed that a large proportion of adolescents did not meet
international recommendations for daily moderate to vigorous physical activity, with girls and
students in the final grades being the least active. Poor sleep quality and short sleep duration on
school nights were common, particularly among students with high evening screen use.
Academic stress was elevated, especially in relation to workload and worries about grades and
examinations. Higher physical activity was associated with better sleep quality and lower
academic stress, while poor sleep partially mediated the relationship between stress and
inactivity. The study concludes that school-based programmes promoting physical education,
active breaks, sleep hygiene and stress management are needed to support adolescent health in
Tirana.

Keywords: Physical activity, Sleep quality, Academic stress, Adolescents, Secondary schools,
Tirana, Albania
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ABSTRACT

Football is the most popular sport in Albania and worldwide, and the physical demands of the
professional game, including repeated sprints, rapid changes of direction, jumping, tackling and
high match frequency, expose players to a considerable risk of injury. Injuries not only affect
individual health and careers but also reduce team performance and generate significant
financial costs for clubs. Epidemiological surveillance is therefore a fundamental step in the
sequence of injury prevention, allowing medical and coaching staff to identify common injury
types, mechanisms and risk factors and to design targeted interventions. However, little is
known about injury patterns in smaller football nations such as Albania. This study investigated
injury prevalence, risk factors and return-to-play timelines among professional football players
in the Albanian top division during a competitive season. A prospective cohort design was
employed, following players from participating clubs throughout the season. Team physicians
and physiotherapists recorded time-loss injuries using standardized definitions and consensus
methodology, documenting injury location, type, mechanism, severity and circumstances, as
well as exposure time in training and matches. Player characteristics such as age, playing
position, previous injury history and body composition were also collected, and return-to-play
decisions and timelines were monitored. The results showed that injury incidence was
considerably higher during matches than during training. Muscle injuries, particularly
hamstring strains, were the most common diagnosis, followed by ankle sprains and knee
ligament injuries. Most injuries affected the lower extremities and occurred through non-contact
mechanisms. Previous injury, older age and congested match periods were identified as
significant risk factors. Re-injuries were associated with longer absences, and premature return
to play was observed in several cases. The study concludes that structured prevention
programmes, workload monitoring and criteria-based return-to-play protocols should be
implemented in Albanian professional football.

Keywords: Football injuries, Injury prevalence, Risk factors, Return to play, Hamstring injury,
Albania
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ABSTRACT

Falls are among the leading causes of injury, disability, loss of independence and death in older
adults, and residents of nursing homes are at particularly high risk because of frailty,
multimorbidity, polypharmacy, cognitive impairment and low levels of physical activity. Age-
related declines in muscle strength, balance, gait and mobility play a central role in fall risk, yet
many institutional settings provide limited opportunities for structured exercise.
Multicomponent exercise programmes combining resistance, balance, gait and flexibility
training have been recommended by international guidelines as one of the most effective
strategies for preventing falls and preserving functional capacity in later life. This study
evaluated the impact of a structured multicomponent exercise intervention on balance, muscle
strength and fall risk in older adults living in nursing homes in North Macedonia. A controlled
intervention design was used in which residents of selected nursing homes were assigned to an
exercise group or a control group receiving usual care. The intervention consisted of supervised
group sessions several times per week that included progressive resistance exercises with elastic
bands and body weight, static and dynamic balance tasks, gait training and flexibility exercises
adapted to individual capacities. Outcomes were assessed before and after the programme using
the Berg Balance Scale, the Timed Up and Go test, the Short Physical Performance Battery and
handgrip dynamometry, while fear of falling was measured with the Falls Efficacy Scale and
falls were recorded throughout the study. The results showed that participants in the exercise
group achieved significant improvements in balance, lower and upper limb strength, mobility
and physical performance compared with controls, together with reduced fear of falling and
fewer recorded falls. No serious adverse events occurred. The study concludes that
multicomponent exercise should be routinely integrated into nursing home care.

Keywords: Multicomponent exercise, Balance, Muscle strength, Fall prevention, Older adults,
Nursing homes
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LONG-TERM HEALTH

Assist. Prof. Dr. Biljana Ristovska, Stefan Jovanovski, Dr. Vesna Angelovska, Nikola
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ABSTRACT

Young elite athletes face exceptional nutritional demands, as they must meet the energy and
nutrient requirements of intensive training and competition while simultaneously supporting
growth, maturation and bone development. Inadequate dietary intake, poor hydration and
insufficient energy availability can impair performance, recovery and adaptation to training,
and may have serious long-term consequences for health. The concept of relative energy
deficiency in sport describes a syndrome in which low energy availability, defined as the energy
remaining for physiological functions after the cost of exercise, disrupts metabolic rate,
menstrual function, bone health, immunity, protein synthesis and psychological wellbeing.
Athletes in weight-sensitive and endurance sports are particularly at risk. This study examined
nutritional habits, hydration status and energy availability among young elite athletes in North
Macedonia and discussed their implications for performance and long-term health. Adolescent
athletes from national teams and leading clubs participated. Dietary intake was assessed using
multiple-day food records and a food frequency questionnaire, while exercise energy
expenditure was estimated from training logs and heart rate monitoring. Body composition was
measured using bioelectrical impedance, and hydration status was evaluated through urine
specific gravity and body mass changes before and after training sessions. Nutrition knowledge,
eating attitudes and symptoms associated with low energy availability were assessed using
validated questionnaires. The findings revealed that many athletes consumed insufficient
energy and carbohydrates relative to training demands, with inadequate intake of calcium, iron
and vitamin D among female athletes. A considerable proportion showed signs of low energy
availability and reported menstrual irregularities or fatigue. Many athletes began training in a
hypohydrated state. Nutrition knowledge was limited and positively associated with dietary
quality. The study concludes that systematic nutrition education, individualized dietary
counselling and regular screening for low energy availability should be integrated into youth
sport programmes.

Keywords: Sports nutrition, Hydration status, Energy availability, Young athletes, Relative
energy deficiency in sport, Performance
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PHYSICAL EXERCISE AS AN ADJUNCT THERAPY FOR ANXIETY AND
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RANDOMIZED CONTROLLED TRIALS
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ABSTRACT

Anxiety and depressive disorders are among the most prevalent mental health conditions in
young adults and are major contributors to disability, impaired academic and occupational
functioning and reduced quality of life. Although psychotherapy and pharmacotherapy are
effective for many individuals, a substantial proportion of young people do not respond
adequately, experience side effects or face barriers such as cost, waiting lists and stigma.
Physical exercise has therefore gained attention as an accessible and inexpensive adjunct
therapy. Proposed mechanisms include neurobiological effects such as increased neurotrophic
factors, regulation of the stress hormone system and changes in neurotransmitter activity,
together with improved self-efficacy, behavioural activation and social interaction. This
systematic review aimed to synthesize evidence from randomized controlled trials on the
effectiveness of physical exercise as an adjunct therapy for anxiety and depressive symptoms
in young adults. Following the PRISMA guidelines, PubMed, Scopus, Web of Science,
PsycINFO and the Cochrane Library were systematically searched. Eligible studies included
randomized controlled trials involving young adults with clinically significant anxiety or
depressive symptoms, in which an exercise intervention was compared with usual care, waiting
list, attention control or another active treatment. Data on participants, exercise characteristics
and outcomes were extracted, and risk of bias was assessed using the Cochrane tool. The review
found that aerobic exercise, resistance training and mind-body activities such as yoga were
associated with significant reductions in depressive and anxiety symptoms compared with
control conditions, with moderate to large effects in several trials. Supervised programmes of
moderate to vigorous intensity and group-based formats tended to produce greater benefits and
better adherence. However, heterogeneity in protocols, small sample sizes and short follow-up
periods limited the strength of the evidence. The review concludes that exercise is a promising
adjunct therapy that should be incorporated into mental health care for young adults.

Keywords: Physical exercise, Anxiety, Depression, Young adults, Adjunct therapy, Systematic
review
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ABSTRACT

Childhood overweight and obesity have become a major public health challenge worldwide,
and Kazakhstan, like many countries undergoing rapid economic and nutritional transition, has
experienced a growing prevalence of excess body weight among children. Childhood obesity
tends to persist into adulthood and is associated with hypertension, insulin resistance,
dyslipidaemia, musculoskeletal problems and psychosocial difficulties such as low self-esteem
and bullying. Changes in lifestyle, including the widespread use of smartphones, tablets,
television and computer games, together with declining outdoor play and active transport, are
believed to be important contributors. This study estimated the prevalence of overweight and
obesity among primary school children in Kazakhstan and examined its association with screen
time and physical inactivity. A cross-sectional study was conducted in urban and rural primary
schools selected through multistage cluster sampling in different regions of the country. Trained
researchers measured height, weight and waist circumference, and body mass index was
classified according to World Health Organization growth references. Parents completed
questionnaires on children's daily screen time, physical activity, sports participation, sleep
duration, dietary habits and family sociodemographic characteristics. The results showed that a
substantial proportion of children were overweight or obese, with higher prevalence among
boys and among children living in large cities. Most children exceeded recommended limits for
recreational screen time, and many did not achieve the recommended daily level of moderate
to vigorous physical activity. Excessive screen time, particularly screen use during meals and
the presence of a television or device in the bedroom, was significantly associated with higher
odds of overweight and obesity, as were physical inactivity, short sleep and frequent
consumption of sugar-sweetened beverages. The study concludes that school and family-based
interventions promoting active play, limiting screen time and improving dietary habits are
urgently needed to prevent childhood obesity in Kazakhstan.

Keywords: Childhood obesity, Overweight, Screen time, Physical inactivity, Primary school
children, Kazakhstan
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ABSTRACT

Hypertension is the leading modifiable risk factor for cardiovascular disease, stroke and chronic
kidney disease, and cardiovascular diseases remain the main cause of death in Georgia. Despite
the availability of effective treatment, a large share of people with high blood pressure are
unaware of their condition or have inadequately controlled blood pressure. Rural mountain
communities in western Georgia face particular challenges, such as geographic isolation,
population ageing, outmigration of young people, limited access to health facilities and
traditional diets rich in salt, preserved foods and animal fats. However, reliable population-
based data on hypertension in these communities are scarce. This cross-sectional population-
based study investigated the prevalence and risk factors of hypertension among adults living in
rural mountain communities of western Georgia. Participants were selected through multistage
random sampling of villages and households. Trained health workers conducted standardized
interviews based on the World Health Organization STEPwise approach, collecting information
on sociodemographic characteristics, tobacco and alcohol use, dietary habits, salt intake,
physical activity, family history and awareness and treatment of hypertension. Blood pressure
was measured with validated automated devices, and height, weight and waist circumference
were recorded. The findings revealed a high prevalence of hypertension, which increased
markedly with age and was similar among men and women. Less than half of hypertensive
participants were aware of their condition, and only a small proportion of those receiving
treatment had controlled blood pressure. Older age, obesity, abdominal adiposity, high salt
consumption, frequent intake of pickled and salted foods, smoking among men, low education
and family history were significantly associated with hypertension. Long travel distances to
health facilities and irregular availability of medication were reported as barriers to care. The
study concludes that community-based screening, salt reduction campaigns and strengthening
of primary health care in mountain regions are essential for hypertension control.

Keywords: Hypertension, Risk factors, Rural communities, Salt intake, Primary health care,
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ABSTRACT

Antimicrobial resistance is one of the most serious global health threats, undermining the
effectiveness of treatments for common infections and increasing morbidity, mortality and
health care costs. Inappropriate and excessive use of antibiotics is the main driver of resistance,
and most antibiotics are prescribed in primary care, often for respiratory tract infections that are
predominantly viral. In Georgia, antibiotic consumption is relatively high, and challenges such
as patient demand, the availability of antibiotics in pharmacies without prescription, limited
access to rapid diagnostic tests and gaps in clinical guidelines may contribute to irrational use.
This mixed-methods study evaluated antibiotic prescribing patterns and awareness of
antimicrobial resistance among primary care physicians in Thbilisi. The quantitative component
involved a retrospective review of outpatient prescriptions from selected polyclinics and family
medicine centres, analysed according to World Health Organization indicators and the AWaRe
classification, as well as a structured survey assessing physicians' knowledge, attitudes and
perceptions regarding antibiotic use and resistance. The qualitative component consisted of
semi-structured interviews exploring factors influencing prescribing decisions. The findings
revealed that antibiotics were frequently prescribed for acute respiratory infections, including
conditions for which they are not usually indicated, and that broad-spectrum agents from the
Watch group, such as cephalosporins and macrolides, were commonly used. Most physicians
recognized antimicrobial resistance as a serious problem nationally but tended to underestimate
the contribution of their own practice. Knowledge gaps were observed regarding appropriate
indications and treatment duration. Interviews highlighted patient expectations, fear of
complications, time constraints, diagnostic uncertainty and self-medication as key influences
on prescribing. The study concludes that national stewardship programmes, updated clinical
guidelines, continuing education, access to point-of-care testing and stricter regulation of
pharmacy sales are needed to promote rational antibiotic use in Georgian primary care.

Keywords: Antibiotic prescribing, Antimicrobial resistance, Primary care physicians,
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ABSTRACT

Reducing maternal and neonatal mortality is a central goal of national health policies and of the
Sustainable Development Goals. In the Republic of Moldova, the reform of perinatal services
introduced a regionalized, three-level system of care in which pregnant women and newborns
are referred to facilities according to the level of risk, with regional perinatal centres providing
specialized obstetric and neonatal care for high-risk cases and the national centre managing the
most complex conditions. The reform included investments in equipment, staff training, clinical
protocols and neonatal transport. This ten-year retrospective cohort analysis evaluated maternal
and neonatal health outcomes following the implementation of regional perinatal care centres
in the Republic of Moldova. Data were obtained from national perinatal registries, hospital
discharge records and health statistics for births in maternity facilities at all levels of care.
Outcomes included maternal mortality and severe maternal morbidity, caesarean section rates,
perinatal and neonatal mortality, low birth weight, preterm birth and survival of very low birth
weight infants. Trends were analysed using time series methods, and outcomes were compared
between levels of care and regions after adjustment for maternal and neonatal risk factors. The
results showed a sustained decline in perinatal and early neonatal mortality over the study
period, with the greatest improvements observed in the survival of preterm and very low birth
weight infants born in regional and national centres. The proportion of high-risk births
occurring at appropriate levels of care increased considerably. Maternal mortality declined,
although fluctuations persisted, while caesarean section rates rose steadily. Regional disparities
and suboptimal referral of some high-risk cases remained. The study concludes that
regionalization improved perinatal outcomes, but further strengthening of referral systems and
quality of care is required.

Keywords: Perinatal care, Regionalization, Maternal health, Neonatal mortality, Health system
reform, Republic of Moldova
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ABSTRACT

The Family Health Strategy is the main model for organizing primary health care within the
Brazilian Unified Health System. It is based on multiprofessional teams including community
health workers who are responsible for the health of a defined population in a specific territory,
providing continuous, comprehensive and community-oriented care. Northeastern Brazil,
historically marked by high levels of poverty, social inequality and limited access to health
services, has experienced one of the most extensive expansions of the strategy. Hospitalizations
for primary care-sensitive conditions, such as hypertension, diabetes complications, asthma,
gastroenteritis and certain infectious diseases, are widely used as an indicator of the
effectiveness and accessibility of primary health care. This longitudinal ecological study
assessed the impact of the Family Health Strategy on hospitalizations for primary care-sensitive
conditions in northeastern Brazil using municipal data. Information on hospital admissions was
obtained from the Hospital Information System, while data on Family Health Strategy coverage,
socioeconomic characteristics, health workforce and hospital bed availability were collected
from national databases. Age-standardized hospitalization rates were calculated for
municipalities in the region, and panel regression models with fixed effects were applied to
estimate the association between coverage and hospitalization rates over time, adjusting for
socioeconomic and health system variables. The results showed a substantial decline in
hospitalizations for primary care-sensitive conditions over the study period. Higher and more
consolidated Family Health Strategy coverage was significantly associated with lower
hospitalization rates, particularly for cardiovascular conditions, diabetes complications,
gastroenteritis and respiratory diseases. The effect was stronger in municipalities with lower
human development indices, indicating a pro-equity impact. However, recent funding
constraints and reductions in team composition were associated with a slowdown in progress.
The study concludes that sustaining and strengthening the Family Health Strategy is essential
for reducing avoidable hospitalizations and health inequalities in northeastern Brazil.

Keywords: Family Health Strategy, Primary health care, Avoidable hospitalizations,
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ABSTRACT

The Zika virus epidemic that affected Brazil, with its epicentre in the northeastern state of
Pernambuco, revealed a previously unknown consequence of congenital infection: congenital
Zika syndrome. This syndrome is characterized by severe microcephaly, cerebral calcifications,
ventriculomegaly, cortical malformations, ocular abnormalities, arthrogryposis and early
hypertonia. Although early clinical features have been widely described, longitudinal data on
neurological and developmental trajectories beyond early childhood remain limited. This study
reports long-term neurological and developmental outcomes in children with congenital Zika
syndrome through a five-year follow-up of a multicentre cohort in Pernambuco. Children with
laboratory-confirmed or clinically defined congenital Zika syndrome were followed at referral
centres in Recife and the surrounding metropolitan area. Assessments were conducted by
multidisciplinary teams and included neurological examination, classification of motor function
using the Gross Motor Function Classification System, evaluation of epilepsy, dysphagia,
visual and hearing impairment, and anthropometric measurements. Developmental outcomes
were assessed using standardized instruments, and caregivers provided information on
hospitalizations, use of rehabilitation services and family burden. The results showed that most
children had severe neurodevelopmental impairment, with motor function corresponding to the
most limited levels of the classification system, and very limited acquisition of language and
cognitive skills. Epilepsy was highly prevalent and often difficult to control, while dysphagia,
recurrent respiratory infections, orthopaedic complications, sleep disturbances and visual
impairment were frequent and contributed to repeated hospitalizations. Children with less
severe microcephaly and fewer brain abnormalities showed comparatively better
developmental outcomes. Caregivers, predominantly mothers, reported substantial emotional,
social and financial burden and difficulties in accessing continuous rehabilitation. The study
concludes that children with congenital Zika syndrome require lifelong, coordinated
multidisciplinary care, and that families need sustained social and psychological support.

Keywords: Congenital Zika syndrome, Microcephaly, Neurodevelopment, Epilepsy, Cohort
study, Pernambuco, Brazil
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ABSTRACT

Ultra-processed foods, defined according to the NOVA classification as industrial formulations
made mostly from substances extracted from foods or synthesized in laboratories, with little or
no whole food content, have progressively replaced traditional dietary patterns in many
countries. In Brazil, where the national dietary guidelines explicitly recommend avoiding ultra-
processed products, their share in total energy intake has increased steadily, particularly among
young people. These products are typically energy-dense, high in sugar, saturated fat and
sodium and low in fibre and micronutrients, and their consumption has been linked to obesity
and cardiometabolic disease. University students represent a vulnerable group, as the transition
to university life often involves reduced cooking, irregular meals, limited budgets and greater
reliance on convenience foods. This cross-sectional study examined the association between
ultra-processed food consumption and metabolic syndrome among university students in Sao
Paulo using dietary recall data. Undergraduate students from different fields of study were
recruited and completed repeated twenty-four-hour dietary recalls administered by trained
nutritionists, which were classified according to the NOVA system to estimate the contribution
of ultra-processed foods to total energy intake. Anthropometric measurements, blood pressure
and fasting blood samples for glucose, triglycerides and high-density lipoprotein cholesterol
were obtained, and metabolic syndrome was defined using harmonized criteria. Information on
physical activity, smoking, alcohol use and sociodemographic characteristics was also
collected. The findings revealed that ultra-processed foods accounted for a substantial share of
energy intake, with soft drinks, packaged snacks, sweet biscuits, instant noodles and processed
meats among the main contributors. Students in the highest consumption category had
significantly higher odds of metabolic syndrome and of its components, particularly abdominal
obesity, elevated triglycerides and low protective cholesterol, after adjustment. The study
concludes that university-based food environment interventions and nutrition education
promoting fresh and minimally processed foods are needed.

Keywords: Ultra-processed foods, NOVA classification, Metabolic syndrome, University
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ABSTRACT

Mental health problems commonly emerge during adolescence, and Filipino adolescents face
growing psychological pressures related to academic demands, family expectations, economic
hardship, bullying and social media. Rising rates of depression, anxiety, self-harm and suicidal
ideation have alarmed educators and health authorities. The Philippine Mental Health Act
established a legal framework for accessible, community-based mental health services, and
schools are expected to play a central role in promotion, early identification and referral.
Nevertheless, many adolescents with mental health needs do not receive appropriate care. This
qualitative study explored barriers to access and utilization of mental health services among
adolescents in Metro Manila from the perspectives of students, parents and school counsellors.
Participants were recruited from public and private secondary schools in several cities of the
metropolitan region. Data were collected through focus group discussions with students and in-
depth interviews with parents and guidance counsellors, using semi-structured guides that
explored perceptions of mental health, help-seeking experiences and factors that facilitate or
hinder service use. Interviews were conducted in Filipino and English, transcribed verbatim and
analysed using reflexive thematic analysis. Several interrelated themes emerged. At the
individual level, limited mental health literacy, fear of being judged and a tendency to normalize
distress discouraged help-seeking. At the family level, stigma, beliefs that problems should be
kept within the family, religious interpretations and financial concerns influenced parents'
responses. At the school level, students valued supportive counsellors but expressed concerns
about confidentiality, while counsellors reported heavy caseloads, administrative duties and
insufficient training. At the system level, the high cost of private care, long waiting times, a
shortage of child and adolescent psychiatrists and fragmented referral pathways were major
obstacles. The study concludes that strengthening school guidance services, mental health
education, family engagement and affordable community-based youth services is essential for
improving adolescent mental health care.

Keywords: Adolescent mental health, Help-seeking, Barriers to care, School counselling,
Quialitative research, Metro Manila, Philippines

120



